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Idén második alkalommal hirdették meg 
Törökbálinton a Szép Kertek pályázatot, 
amelynek célja ezúttal is az volt, hogy meg-
mutassuk: városunkban mennyi különle-
ges, szeretettel gondozott, ötletes és inspi-
ráló kert rejtőzik a kerítések mögött. 
� 18. oldal

Alapítva 2000-ben, az ötletgazda 
Szalczinger József volt. Az elképzelés 
szerint a tábor nyaranta 8 képzőművészt 
fogad, ad kosztot és kvártélyt. Cserébe 
1-1 alkotást ajándékoznak Bálintnak az 
alkotók. 
� 21. oldal

Vár az első osztály!
Ahogy az lenni szokott, szeptember else-
jén ismét becsöngettek. És ahogy az lenni 
szokott, ezúttal is számos kiselsős foglalta 
el életében először a Zimándy Ignác Álta-
lános Iskola és a Bálint Márton suli padjait. 
Ismerjék meg Helént, Adélt és Brúnót, vá-
rosunk újdonsült elsőseit! 
� 8. oldal

Kedvező fordulat a téglagyári ügyben

A Szép Kertek pályázat  
igazi története

Volt egyszer egy Nemzetközi 
Művésztelep 

5. oldal
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A CETIN Hungary Zrt. Magyarország első mobiltáv-
közlési infrastruktúra-szolgáltatója, országszerte 
4080 bázisállomást működtet. Vállalatunk központja 
Törökbálinton található. Különösen fontos számunk-
ra, hogy a technológiai fejlődés mellett a helyi közös-
ségek támogatásában és a fiatalok jövőjének formá-
lásában is aktív szerepet vállaljunk. Ennek egyik ki-
emelt példája a STEMpowered by CETIN program, 
amely a természettudományos, műszaki, informati-
kai és matematikai pályák iránt érdeklődő középisko-
lás lányokat segíti.

A női munkavállalók alulreprezentáltsága a technológiai és mérnö-
ki szakmákban az egész hazai munkaerőpiac problémája. Országo-
san – reprezentatív kutatásunk során – a probléma gyökerét keres-
tük, így jutottunk arra, hogy a lányok már középiskolás korban, a 
pályaválasztás időszakában elbizonytalanodnak, hiszen nem kap-
nak megfelelő bátorítást és támogatást, hogy STEM-területek (ter-
mészettudományok, technológia, mérnöki tudományok, matema-
tika) felé orientálódjanak. 

Ezért hoztuk létre a STEMpowered by CETIN programot, 
amely során a résztvevők egy teljes tanéven keresztül betekintést 
nyerhetnek a technológiai pályák izgalmas világába és a modern 
vállalati működésbe is, ahol találkozhatnak különböző területeken 
dolgozó kollégáinkkal és egyéb tudományos és műszaki területe-
ken dolgozó példaképekkel. Az interaktív workshopok, az egye-
temi és kutatóintézeti látogatások, valamint a személyes beszélge-
tések lehetőséget adnak arra, hogy a diákok kérdezzenek, inspirá-
ciót gyűjtsenek, és tudatosabban tervezzék jövőbeli tanulmányai-

kat. A tehetségprogram élmény- és felfedezésalapú tanulásra épít: 
a résztvevők csapatban, valódi problémákat megoldva tapasztal-
ják meg, hogyan lehet a technológiát kreatívan és felelősen hasz-
nálni. A lányok önismeretüket, kommunikációs készségeiket és 
előadástechnikájukat csoportos foglalkozások segítségével fejlesz-
tették, a pályaorientációban pedig intézménylátogatások és a CE-
TIN munkatársai mentorálták őket. 

A kezdeményezés szakmai partnere a Nők a Tudományban 
Egyesület (NaTE), amely hosszú évek óta dolgozik azon, hogy mi-
nél több lány fedezze fel a STEM-területekben rejlő lehetőségeket. 

A STEMpowered by CETIN következő, 2026/27-es tanéven 
átívelő évadára a jelentkezés szeptemberben nyílik meg, várjuk a 
10—12. évfolyamos lányok jelentkezését. Bővebb információk a 
CETIN weboldalán, a www.cetin.hu/w/stempowered_jelentkezes 
oldalon találhatók. •

STEMpowered by CETIN: 

Várják a jövő női szakembereit
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A Szent István-szobor előtt találkoztunk, elmélkedtünk és 
hajtottunk fejet Szent István öröksége előtt. Augusztus 
20-án, nemzeti ünnepünkön - ahogy azt tenni szoktuk 
– az államalapítás előtt tisztelgünk, valamint meg-
szentelték és megvágták Törökbálint új kenyerét is.

Czukor Balázs rendező-színművész (ké-
pünkön) volt az ünnepség szónoka augusz-
tus 20-án. A meghajló fejek, az ünnepi be-
széd, a megszentelt kenyér és a nyárvégi 
délelőtt csendje egyszerre idézte fel, hon-
nan érkeztünk, s azt is, hová lenne jó tar-
tani. No és azt, mit vallunk ma is közösen 
fontosnak. Az államalapítás ünnepe ezúttal 
is közös emlékezés és találkozás volt a vá-
ros számára.

A művész emlékeztetett arra, ellehetet-
lenül az élet a bolygónkon. A szomszéd-
ban háború dúl, mi pedig magával a termé-

szettel állunk há-
borúban. „S aki 
háborúzik a ter-
mészettel, az a sa-
ját természetével is 
harcban áll.” A neves 
színművész-rendező 
azzal zárta ünnepi gon-
dolatait, hogy Lukács evan-
géliumát idézte.

A beszéd után kulturális programként a 
PR-Evolution Tánc Együttes táncelőadását 
tekinthettük meg. A PR-Evolution formá-

ciót több, 2008 óta Nemes Zsófia 
balettművész-koreográfus 

vezeti. Ezt követően Kis 
Gergely Márton, Török-

bálint református lelki-
pásztora tartott igehir-
detést. A lelkipásztor 
igehirdetésében több-
ször is felidézte a Bib-
liából, a 101. zsoltárt, 

Dávid zsoltárát, amely-
ben így fogalmaznak: 

„Nem vetem a tekintete-
met haszontalan dolgokra.” 

Majd – a hagyományokhoz hűen 
Bohn István esperes-plébános megáldotta 

az új kenyeret, amit meg is szegtek város-
unk köztiszteletben álló hölgyei.

• BJ

Július 10. és 12. között Törökbálint delegációja ezúttal Géczy Krisztián 
alpolgármester vezetésével látogatott el németországi testvérvárosába, 
Süßenbe. A látogatás időzítése hagyományosan a süßeni Stadtfesthez 
igazodik: a két település kapcsolata több évtizedes, és a városi ünnepen 
rendszeresen lehetőség nyílik a találkozásra, a közös programokra és 
a magyar–sváb kulturális örökség ápolására. A süßeni város hivatalos 
programja szerint a 2026-os Stadtfest július 11-én és 12-én zajlott, ma-
gyar vendégekkel és magyar ételekkel is.

A törökbálinti delegáció az idei alkalom-
mal a korábbi évek megszokott keretei kö-
zött vett részt a rendezvényen. A magyar 
standnál a Süßenben működő német ön-
kormányzat közreműködésével magyar 
gasztronómiai különlegességekkel vár-
ták a látogatókat. A gulyás és a palacsin-
ta évről évre nagy népszerűségnek örvend 
a helyiek körében. Hasonló magyar ven-
déglátásra a korábbi Stadtfesteken is volt 
példa, ami jól mutatja, hogy a magyar ízek 
a süßeniek számára is a testvérvárosi kap-
csolat fontos, szerethető részévé váltak.

A látogatás ugyanakkor nem csupán a 
fesztiválról szólt. A delegáció felkereste a 
temetőt, és megemlékezett azokról a Tö-
rökbálintról elszármazott, Süßenben letele-
pedett sváb emberekről, akik már nincse-
nek közöttünk. A találkozások és beszél-
getések során szóba került a közös múlt, 

valamint az is, hogyan őrizhető meg a Tö-
rökbálint és Süßen közötti különleges kap-
csolat a következő generációk számára.

A két város együttműködésének tör-
ténelmi alapját az 1946-os német kitele-
pítés adja: mintegy kétezer törökbálin-

ti németet telepítettek ki, közülük sokan 
Süßenben találtak új otthonra. A test-
vérvárosi kapcsolat ma már több mint 35 
éves, és a közös múlt mellett kulturális, 
oktatási és közösségi kapcsolatok is össze-
kötik a településeket.

A mostani találkozó egyik fontos tanul-
sága ugyanakkor az is, hogy a hagyomá-
nyok továbbadásához újra és újra szükség 
van olyan emberekre, akik személyes el-
kötelezettséggel mozgatják a kapcsolato-
kat. A fiatalok bevonása, az iskolák közötti 
együttműködés és a közös kulturális prog-
ramok ezért a jövőben is meghatározóak 
lehetnek. Süßen polgármestere korábban 
is hangsúlyozta, hogy a két város között 
megvan a szándék a kapcsolatok további 
erősítésére, különösen az ifjúság, a kultúra 
és a sport területén.

A süßeni látogatás így egyszerre volt 
fesztiváli találkozás, múltidézés és a jövő 
lehetőségeinek keresése. A testvérvárosi 
kapcsolat értékét éppen az adja, hogy a 
közös emlékek mellett ma is vannak olyan 
emberek és közösségek, akik készek tenni 
azért, hogy Törökbálint és Süßen kapcso-
lata a következő évtizedekben is élő ma-
radjon.

• BJ

Hagyományok és a kapcsolatok 

Testvérvárosi találkozó Süßenben

Ne háborúzzunk a természettel!
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Gyakran gondoljuk, hogy a segítségnyújtáshoz ha-
talmas tettek kellenek, pedig a helyi közösségekben 
dől el a legtöbb sors. Törökbálinton a problémák és a 
megoldások is közel vannak hozzánk, az intézménye-
ken keresztül leadott adományok közvetlenül a kör-
nyezetünkben élő családokhoz kerülnek. A jószándék 
azonban önmagában kevés, a felelősségteljes segít-
ség komoly tudatosságot igényel. 

A Köztársaság tér 9. szám alatti Segítő Kéz Szolgálat (Család- és 
Gyermekjóléti Szolgálat) intézményvezetője – Kiss Bernadett – se-
gítségével összegyűjtöttük a legfontosabb tudnivalókat, hogy a fel-
ajánlások valódi értéket képviseljenek, és ne terheljék túl az ellá-
tórendszert. A legfontosabb alapelv, hogy mielőtt bármilyen ado-
mányt behoznánk az intézménybe, telefonon, e-mailben vagy sze-
mélyesen mindenképpen egyeztessünk a munkatársakkal. Minden 
felajánlással kapcsolatban Lajos Zsófia munkatársat kell keresni a 
lajos.zsofia@torokbalint.hu e-mail-címen, ugyanis ő szervezi a fel-
ajánlásokat, és ő tartja a kapcsolatot a támogatott családokkal is.

A ruhaadományozás igényli a legtöbb figyelmet. A szolgálat 
örömmel fogadja a felajánlásokat, de lehetőségeik végesek, mivel 
mindössze egyetlen konténernyi raktárhely áll rendelkezésükre. 

Emiatt a legfőbb szabály, hogy kizá-
rólag az aktuális évszaknak megfelelő 
ruházatot vigyük el hozzájuk. 

Kivételt jelent ez alól az iskolakezdési időszak: a tanévkezdés kap-
csán ugyanis kiemelten várják az új és jó állapotú használt iskolai 
dolgokat – például iskolatáskákat, tanszereket vagy éppen ünnep-
lőruhákat – amelyeket a törökbálinti családok kapnak meg. Ezt az 
akciót a Vöröskereszt is aktívan támogatja. A leadott holmik minő-
sége közvetlen tükre annak, hogyan viszonyulunk a rászorulókhoz. 
Az aranyszabály egyszerű: csak olyan tiszta, rendezett és jó állapotú 
ruhát, cipőt vagy játékot adjunk le, amelyet mi magunk is szívesen 
hordanánk. Fontos tudni, hogy a segítségnyújtás kétirányú: az ügy-
félfogadási időben bárki bemehet hozzájuk „ruházni”, azaz válogat-
ni a készletből, csupán a rend és a házirend szigorú betartását kérik.

A bútorok esetében még egyedibb a helyzet, hiszen a szolgálat 
sem tárolni, sem szállítani nem tud ilyen berendezéseket. Az ado-
mányozás itt sem egyenlő a lomtalanítással: a törött, penészes bú-
tor nem segítség, hanem súlyos tehertétel, hiszen a rászorulók-
nak nincs pénzük a hulladék elszállítására. Ha van egy megkímélt, 
azonnal használható darabunk, fotózzuk le, mérjük le, és küldjük 
el a segitokez@torokbalint.hu címre, vagy egyeztessünk a szolgá-

lattal. A munkatársak jól ismerik a helyi családokat, így közvetítő-
ként pontosan oda juttatják el a felajánlást, ahol a legnagyobb szük-
ség van rá.

Az élelmiszerek terén az SKSZ közvetlenül csak tartós élelmisze-
reket tud átvenni, ám az épület mellett található egy utcai ételdo-
boz is, amely nagy segítség a mindennapokban. Sokan használják 
– még az iskolás gyermekek is ide teszik be a megmaradt uzsonná-
jukat –, de a használatának szigorú szabályai vannak. Bár a doboz 
a város tulajdona, a szolgálat munkatársai saját szabadidejükből ta-
karítják azt. Az étel elhelyezése óriási felelősség, ezért a bedobott 
élelmiszerre kötelező ráírni a dátumot, a pontos tartalmat és az ös�-
szetételt az ételallergiások védelme érdekében. Végül az adományo-
zás során a legfontosabb tényező a rászorulók méltósága és tiszte-
lete. Szigorú adatvédelmi okok miatt a személyes átadás nem lehet-
séges, a munkatársak nem adhatják ki a családok adatait. Amikor 
leadunk egy csomagot, ne kérdezzük, ki kapja, bízzuk ezt a szak-
emberekre, akik átlátják Törökbálint teljes szociális hálóját. Az iga-
zi segítség csendes és diszkrét, nem szabad kérkedni vele, hiszen a 
szegénység nem látványosság. Segítsünk tapintattal, és látogassunk 
el az intézménybe az ügyfélfogadási időben, amely hétfőn 13:00–
18:00-ig, keddtől csütörtökig pedig 08:30–16:00-ig tart (pénteken 
nincs ügyfélfogadás). Kérdés vagy előzetes egyeztetés esetén a +36 
23 / 337 071-es számon is elérhetjük a szolgálatot.

• MEZŐ GYÖRGYI

A méltóság nem rászorultság kérdése: 

Így segíthetünk felelősen 

„

SÜLI ISTVÁN KÖNYVBEMUTATÓJA. Szeretettel meghívjuk 
Önöket Süli István nemrég megjelent könyvének a Posztó-
szállító – Flamand táj Vermeerrel című könyvének a bemuta-
tójára, a törökbálinti Volf György Könyvtárba szeptember17-
én csütörtökön 18 órától. A beszélgetést moderálja Stánicz 
Katalin.

MŰVÉSZET ÉS FELFEDEZÉS. Szeretettel várjuk a felső tago-
zatosokat a törökbálinti Volf György Könyvtárban októbertől 
induló Művészet és felfedezés című sorozatunkra, mely során 
a művészettörténeti korszakok elemzésén keresztül gyakorla-
ti foglalkozásokon (rajzolás-festés-agyagozás) kerülünk kö-
zelebb önmagunk megismeréséhez.
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Lehet erre azt mondani, hogy kevéssel is beérjük. Mert végső soron mi 
történt? Semmi! Annak örülhetünk, hogy egy kapavágásra sem ke-
rült sor. Minden maradt a régiben: a fű nő, a rozsda mar, a téglagyári tó 
öntisztul?!

Augusztus 14-én, pénteken futótűzként 
terjedt a hír, hogy több más fejlesztés mel-
lett a volt törökbálinti téglagyárba tervezett 
lakóparképítés kiemelt beruházás státusza 
is megszűnik. 

Az önkormányzat ezzel visszakapja az 
érintett területre vonatkozó szabályozási jo-
gait.

Az építésügyi és beruházási miniszter 
e bejelentését egy augusztus 17-én közzé-
tett videóban megerősítette, ráadásul a fel-
sorolás élén a törökbálinti téglagyár szere-
pelt. Ennek okát nem tudhatjuk, minden-
kinek meglehet a maga tippje e téren. Mi 
arra tennénk, hogy valamennyi módosí-
tott státuszú beruházás között ez volt a leg-
inkább irracionális, éppen ezért a döntés 
legegyértelműbb.

A vonatkozó kormányrendelet köz-
igazgatási egyeztetése megkezdődött, jó 
jel, hogy ebbe Törökbálint önkormányza-
tát is bevonták. A tervezet szerint az ön-
kormányzatot szimpla szemlélővé degra-
dáló kiemelt státusz megszűnne, a beru-
házás megmaradna olyan rozsdaövezeti 
– pénzügyi szempontból kedvezőbb lehe-
tőséget kínáló – fejlesztésnek, amelynek 

szabályozása az önkormányzat hatáskö-
rébe tartozik. 

Észrevételében Törökbálint polgármes-
tere e változás támogatása mellett felhívta 
a figyelmet arra, hogy az érintett 25 ingat-
lan nem tekinthető rozsdaövezetnek. A fel-
hagyott épületek és a burkolt felületek a 162 
777 m2 nagyságú összterületből mintegy 
17 320 m2-t foglalnak el, vagyis mindössze 
10,6 százalékot. Idézte az illetékes bányaka-
pitányság határozatát, amely kimondta: „A 
Bányakapitányság a bányatelken (volt tégla-
gyár területe) üzemelő bánya és a két med-
dőhányó tájrendezését (műszaki rekultivá-
cióját) bányaműszaki és műszaki-biztonsá-
gi szempontból megfelelőnek és befejezett-
nek minősíti… a terület tájba illeszkedése 
megtörtént.” E kérdéstől függetlenül 

a kiemelt státusz 
megvonása komoly 
előrelépés. 

A lunatikusnak tűnő, ötszáz lakásos 
lakóparképítés – amely 2023. szeptember 
végén megdöbbentő módon kormányza-
ti támogatást kapott – számos, hasonlóan 

grandiózus tervvel együtt megy a levesbe. 
A fejlesztő cég és az önkormányzat az el-
múlt három évben körbetáncolt sok kér-
dést. Akár az a látszat is keletkezhetett, hogy 
mintha azért nem haladna a projekt, mert 
nincs megegyezés. Holott ennek a víz hiá-
nya volt a valódi oka, amely leginkább egy 
új vezeték építésével, nagyjából ötmilliár-
dos beruházással lenne megoldható.   

Így aztán nem történt semmi. 
Elment rengeteg energia. Kárba veszett több  
hónapnyi munkaóra. Elhasználódott  temér-
dek papír. A fejlesztő cég kidobott egy rahedli 
pénzt, amire persze mondhatnánk, hogy ez 
az ő dolga. Ha nem tudnánk, hogy ebben az 
országban a magán- és a közszféra között az 
elmúlt másfél évtizedben feltűnően nagy volt 
az összefonódás, és nem élne bennünk a jo-
gos gyanú, hogy a magán pénzszórást a kö-
zösből adott kedvezmények segítették. 

Ám inkább most ne nézzünk a múltnak 
mélységesen mély, akár feneketlennek is 
mondható kútjába. Örvendezzünk a jelen-
nek. Csak el ne kiabáljuk!

2023. július 27-én ugyanis már álltunk 
így. Az akkori polgármester bejelentette, 
hogy „a Miniszterelnökséget vezető minisz-
ter politikai támogatásával az ügy lekerült a 
napirendről: nem lesz rozsdaövezet!” Majd 
két hónap múlva ő is a Magyar Közlönyből 
tudta meg, hogy dehogynem. 

Most más idők járnak. Ám várjuk meg, 
amíg az önkormányzat jogait helyreállító 
döntés – reméljük nem sokkal lapzártánkat 
követően – a Magyar Közlönyben megjele-
nik.

• SZIRÁKI ANDRÁS

Kedvező miniszteri bejelentés a téglagyár ügyében 

El ne kiabáljuk!

„
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1. 	AZONNALI ROZSDAÖVEZETI AK­
CIÓTERÜLETTÉ KIJELÖLÉS, 2023. 
SZEPTEMBER 28. 

A Rozsdaövezeti Bizottság elnöke 2023. 
július 10-én érkezett levélben tájékoztatta 
a törökbálinti önkormányzatot a volt tég-
lagyár területének - 25 ottani ingatlannak 
– az azonnali rozsdaövezeti akcióterü-
letté történő kijelölése kezdeményezésé-
ről. A tervezett döntéssel az önkormány-
zat nem értett egyet, szakmai álláspontjá-
ról tájékoztatta a megkereső szervet. Két 
hónappal később, minden előzetes tá-
jékoztatás nélkül megjelent a 444/2023. 
(IX.28.) Korm. rendelet, amely a 25 ingat-
lant azonnali rozsdaövezeti akcióterületté 
jelölte ki. Ennek következtében az önkor-
mányzat elvesztette azt a jogát, hogy a be-
ruházás jogszabályi kereteinek meghatá-
rozásába érdemi beleszólása legyen.

2. 	HELYI DEMONSTRÁCIÓ AZ ÖN­
KORMÁNYZAT JOGAINAK CSOR­
BÍTÁSA ELLEN, 2023. OKTÓBER 7. 

A Törökbálint Holnap Egyesület szervezésé-
ben mintegy kétszázan tiltakoztak az ellen, 
hogy egy fontos helyi ügyben a kormány át-
lépett az önkormányzaton és semmibe veszi 
a helyi emberek döntő többségének akaratát.   

3. 	A KORMÁNY EGYETLEN MEGKE­
RESÉSRE SEM VÁLASZOL, 2023. 
NOVEMBER 14. – 2024. NOVEM­
BER 21.

A képviselő-testület a 243/2023. (X.09.) ÖK 
határozatában tiltakozott az azonnali rozs-
daövezeti akcióterületté kijelöléssel szemben 
és felterjesztésben kérte a törökbálinti tégla-
gyárra vonatkozó döntés hatályon kívül he-
lyezését. Erre válasz nem érkezett, ahogyan 
Törökbálint polgármestere 2024. május 14-
én kelt tájékoztatáskérésére sem. A 2024. 
november 21-én küldött érdemi válasz irán-
ti felhívás ugyancsak visszhangtalan maradt.  

4. RENDELETMÓDOSÍTÁS, NAGYVÁ­
ROSIAS BEÉPÍTÉST LEHETŐVÉ TE­
VŐ ÉPÍTÉSI PARAMÉTEREK MEG­
HATÁROZÁSA, 2024. NOVEMBER 7. 

A 2024. november 7-én megjelent 318/2024. 
(XI.6.) Korm. rendelet a téglagyár tekinteté-
ben meghatározta az építési paramétereket, 
amelyek Törökbálint kertvárosi jellegétől ide-
gen, nagyvárosias beépítést tettek lehetővé. 

5. 	 A LAKÁSÉPÍTÉS ALTERNATÍVÁ­
INAK MEGISMERÉSE, 2024. NO­
VEMBER 11. 

A fejlesztő cég az önkormányzat részére a 
2024. november 11-i megbeszélés alkalmá-
val adta át a Lakásmix elemzés címet viselő 
– 2024. októberi keltezésű – anyagot. Ez há-
rom alternatívát mutatott be a lakásépítésre, 
amelyek a következők: 1. 42 600 négyzetmé-
teren épülő 488 lakás, 2. 43 700 négyzetméte-
ren épülő 481 lakás, 3. 45 700 négyzetméte-
ren épülő 425 lakás kialakítását tartalmazza.

6. 	ÖNKORMÁNYZATI SZEMPONT­
RENDSZER ELFOGADÁSA, 2025. 
MÁRCIUS 12.

2025. március 12-én a képviselő-testület 
50/2025. (III.12.) ÖK határozatával elfo-
gadta az „Önkormányzati szempontrend-
szer a volt törökbálinti téglagyár területé-
nek fejlesztésénél” című szakmai anyagot. 
(Erről szól a „Szempontok”, amelyek felté-
telek lehetnek című írás.)

7. 	 ALKOTMÁNYJOGI PANASZ BENYÚJ­
TÁSA, 2025. MÁJUS 5. 

Az önkormányzat képviseletében a Vác-
zi Ügyvédi Iroda alkotmányjogi panaszt 
nyújtott be az építési paramétereket tar-
talmazó rendeletmódosítással szemben. 
A  IV/1264-4/2025. ügyszámon történt 
nyilvántartásba vételt követően az alkot-
mányjogi panasz befogadásáról az Alkot-
mánybíróság mindeddig nem döntött. 

Tíz pontban a téglagyárba 
tervezett beruházás 
fő eseményei 
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Az önkormányzatot többször érte az a vád, hogy 
miközben a lakóparképítést ellenzi, maga se tud-
ja, milyen fejlesztést látna szívesen a volt téglagyár 
területén. Ennek kapcsán a képviselő-testület 2025. 
március 12-én elfogadta az udvariasan szempont-
rendszernek nevezett alapvető követelményeket, 
amelyek teljesítése az együttműködés esélyét meg-
teremti. A fő kritériumok a következők: 

AZ UGRÁSSZERŰ LAKOSSÁGNÖVEKEDÉS ELKERÜLÉSE. Na-
gyon fontos a beruházás mérete és a lakásszám. A mintegy 15 
ezer lakosú Törökbálint az agglomeráció azon kevés települése 
közé tartozik, ahol a defenzív településfejlesztési politika ered-
ményeként tízévente 1600-1800 fővel nőtt a lakosság. Ezt a ten-
denciát a téglagyári fejlesztés kapcsán is meg kell őrizni. 

VÁROSSZÖVETBE ILLESZKEDÉS. Az építmények méretének 
meghatározásánál figyelembe kell venni, hogy Törökbálint kert-
városi övezet, vagyis nagyvárosias beépítésre, többemeletes, 
hosszú épületekre a városnak nincs szüksége.

A BERUHÁZÁS NEM RONTHATJA AZ ÉLETMINŐSÉGET. A ka-
pacitáshatáron lévő infrastruktúra csak a beruházás keretében 
megfinanszírozottan bővíthető. Jelenleg is szűk keresztmetszet 
az ivóvíz és a szennyvíz, problémás a közlekedés, a jövőt tekintve 
gondolni kell a városi intézmények kapacitásbővítésére. 

ÖNFENNTARTÓ BERUHÁZÁS. Célszerű kiszámítani, hogy az 
adott lakosságszám-növekedés infrastrukturális fejlesztésben 
hosszabb távon mibe kerül a városnak és ezt a többletet a beru-
házó finanszírozza meg.

AZ ÖKOLÓGIAI ÉRTÉKEK VÉDELME, NYITOTT FEJLESZTÉS. 
A kilencven százalékban rekultivált terület ökológiai értékeit 
ugyancsak meg kell őrizni, amihez zöldfejlesztések szükségesek, 
illetve annak előírása, hogy nyitott legyen a terület, a téglagyári 
tó a lakosság számára hozzáférhetővé váljon.
A beruházás kiemelt státuszának megszüntetése alapvetően új 
helyzetet teremt, amelyben az eddigi önkormányzati „szempon-
tok” feltehetőleg feltételekké válnak. 

• SZA

„Szempontok”, amelyek feltételek lehetnek

8. AZ ÖNKORMÁNYZAT AZ ÖNA­
ZONOSSÁG VÉDELMÉRŐL SZÓLÓ 
RENDELETET ALKOT A TÉGLA­
GYÁRI TERÜLETRE IS HATÁLYO­
SAN, 2025. DECEMBER 15.  

A Képviselő-testület a helyi önazonos-
ság védelméről szóló 2025. évi XLVIII. 
törvényben kapott felhatalmazás alapján 
2025. december 10-i ülésén megalkotta 
Törökbálint Város önazonosságának vé-
delméről szóló 28/2025. (XII.15.) Ör. szá-
mú rendeletét, melynek hatálya a tégla-
gyári területre, valamint a Napliget te-
rületére terjed ki. A rendelet jogvédelmi 
eszközként a lakcímlétesítés korlátozását, 
illetve betelepülési hozzájárulás fizetését 
mondja ki. Utóbbi esetében a  betelepü-

lő általi ingatlantulajdon-szerzés feltéte-
le a vételár 5 százalékának megfelelő mér-
tékű, de minimum ötmillió forint megfi-
zetése.

9. SZAKTERÜLETEKRE BONTOTT 
MEGBESZÉLÉSEK A FEJLESZTŐ 
CÉG ÉS AZ ÖNKORMÁNYZAT KÖ­
ZÖTT, 2026. JANUÁR 28-TÓL

A fejlesztő cég közös szándéknyilatkozat 
tervezetét küldte meg az önkormányzatnak, 
amelyet a képviselő-testület 2025. október 
1-én a 223/2025. (X. 01.) ÖK határozatával 
elutasított, ugyanakkor kifejezte nyitottsá-
gát a beruházóval a felmerülő szakpolitikai 
kérdések egyeztetésére. A megbeszélések 
2026. január 28-án kezdődtek meg közle-

kedés, közműfejlesztés, gazdasági kérdések, 
településkép és építészet, környezetvédelem 
szakterületeken, a fő kérdésekben a véle-
ménykülönbségek fennmaradtak.

10. VITÉZY DÁVID KÖZLEKEDÉ­
SI ÉS BERUHÁZÁSI MINISZ­

TER BEJELENTI, HOGY A TÉG­
LAGYÁRI BERUHÁZÁS ELVESZ­
TI KIEMELT STÁTUSZÁT, 2026. 
AUGUSZTUS 14.

Ez azt jelenti, hogy az érintett területre az 
önkormányzat visszakapja a szabályozási 
jogait! A rendelettervezet egyeztetése meg-
kezdődött, amelybe augusztus 18-án be-
vonták a törökbálinti önkormányzatot is.     

• SZIRÁKI ANDRÁS
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Helén és Adél 
A Zimándy Ignác Általános Iskola ajtajában 
még ott van egy kicsit a nyár, de Helén és 
Adél számára hamarosan véget ér az óvo-
dás korszak. A hatéves ikerlányok szeptem-
berben első osztályosok lesznek. Édesany-
juk, Máté Lívia és édesapjuk, Máté Ákos pe-
dig egyszerre büszke, meghatott és egy ki-
csit nosztalgikus. Nem volt könnyű döntés, 
hogy a lányok már hatévesen elkezdjék-e az 
iskolát. Sokáig mérlegelték, készen állnak-e 
erre az új életszakaszra. Végül több dolog 
is megerősítette őket abban, hogy igen. Az 
egyik legfontosabb éppen az a tanítónő, aki 
már korábban is bizonyított a családnak: 
Kottmayerné Bálint Enikő. A családban 
a nagyfiú, Noé is Enikő nénihez járt, így a 
szülők pontosan tudják, milyen szeretettel-
jes, biztonságos légkör várhatja a lányokat. 
„Meleg szívvel engedjük el őket” – foglalja 
össze Lívia, aki szerint Helén és Adél egy-
szerűen kinőtte az óvodát. A lányok is vár-
ják már az iskolát, bár Helén azért még egy 
kicsit maradna a nyári szünetben.  A család 
új korszaka azonban már nagyon is érezhe-
tő. Adélék már megvették az iskolaszere-
ket, a táskákat és a tolltartókat is. Adélé uni-
kornisos, Heléné flamingós – vagyis az első 
osztályba lépéshez szükséges kellékek kö-
zött a csajosság is biztosított. A kulacsok-
ról pedig kedves kutyusok mosolyognak rá-

juk, ezeket egykori ovis barátnőiktől kapták 
ajándékba. A Máté családnak különösen 
sokat jelent, hogy a lányok ugyanoda men-
nek, ahová annak idején Noé is. A nagyfiú 
most ötödikes lesz, és a Nyitnikék Óvodá-
ba is együtt jártak: Noé után Helén és Adél 
következett, így a család nyolc éven át kö-
tődött az óvodához. Most viszont tényleg 
lezárul egy korszak. „Vége annak, hogy a 
Nyitnikékbe járunk, most már a Zimándy 

következik” – mondja Lívia, és ebben a 
mondatban benne van az a kis szomorúság 
is, amit minden szülő érez, amikor a gyere-
ke egy újabb lépcsőfokra lép.

A Zimándy mellett persze nem csak a 
családi kötődés szólt. Körzetileg is ide tar-
toznak, de már Noé iskolakezdése előtt ki-
kérték a törökbálinti szülők véleményét. 
Sok pozitív tapasztalatot hallottak az isko-
láról, különösen a közösségről, a tudásról és 
az erkölcsi nevelésről. Lívia egy szóval így 
jellemezné a Zimándyt: barátságos. A lá-
nyok ráadásul nem teljesen ismeretlen te-
repre érkeznek. Több egykori nyitnikékes 
ovis társuk is velük kezdi az iskolát, ráadá-
sul Helén és Adél a német nemzetiségi osz-
tályba kerül. A próbanapon már találkoz-
tak Enikő nénivel is. Játszottak, ismerked-
tek, kézműveskedtek. S hogy mit várnak 
a lányok? Új barátnőket, sok élményt – és 
rengeteg kalandot a Zimándy iskolában.

Brúnó
Nagyon megható, amikor egy szülő pon-
tosan azon az iskolakapun engedi be a 
gyerekét, amelyiken valaha, jónéhány év-
tizeddel ezelőtt ő maga is belépett. Nagy 
Kornél pontosan tudja, milyen érzés: an-
nak idején a Bálint Márton Általános Is-
kolában kezdte az első osztályt, Pátkay 
Mónika tanító néninél. Most pedig a kis-
fia, Brúnó kezdi ugyanott a tanulmánya-
it, ráadásul ugyanannál a tanító néninél, 
az idén Aranycsengő-díjjal kitüntetett 
Pátkay Mónikánál. A Nagy család számá-
ra így az iskolakezdés egyszerre jelenti az 
új kezdetet és egy kicsit időutazást is. Kor-
nél tősgyökeres törökbálinti, egykori ott-
honuk két perc sétára volt az iskolától, így 

Kicsi gyerekek nagy kalanddal

Vár az első osztály!
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az sem volt kérdés, hogy Brúnó hol kezd-
je meg a tanulmányait. „Nagyon nem” – 
mondja mosolyogva arra a kérdésre, hogy 
felmerült-e egyáltalán másik iskola.

Pátkay Mónika személye pedig különö-
sen fontos számukra. Kornél annak idején 
nála volt elsős, és most a fia lesz az egyik 
kisdiákja. Egy iskola, egy tanító néni, két 
generáció – és egy újabb kisgyerek, aki most 
fedezheti fel, milyen is az iskolás élet. A kis-
fiú a Csupaszív Óvodából érkezik, amely-
ről a szülők hatalmas szeretettel beszélnek. 
A kétnyelvű német óvoda három éve alatt 
rengeteget tett azért, hogy a gyerekek felké-
szüljenek az iskolára. Brúnó némettudása is 
nagyon jó szintre került, ezért a családnak 
nem volt könnyű elengedni azt a lehetősé-
get, hogy az óvodából többen együtt foly-
tassák az iskolát. Végül azonban más szem-
pontok bizonyultak fontosabbnak. A szülők 
bíznak benne, hogy a német nyelvtudása 
nem kopik meg, és abban is, hogy az isko-
la segít majd neki abban, hogy otthonosan 
mozogjon az új közegben. A kissrác a drá-
matagozatos osztályba kerül, ahol szerepet 
játszanak a drámapedagógiai módszerek is. 

Balassa Zsófia, a kiselsős édesanyja szá-
mára persze egészen más érzés ez az egész. 

Érzelmileg már túl-
lendültek az óvodától 
való búcsúzáson, és 
most már várják az el-
ső osztály élményeit.

Ettől még ott van benne az a jól ismert 
szülői aggodalom: hogyan fog boldogul-
ni az ő „pici kisfia” az iskolában? „Nagyon 
bízom benne” – mondja, és közben pon-
tosan tudja, hogy valószínűleg minden 
rendben lesz. 

Az iskolakezdés persze a család min-
dennapjait is átrendezi majd. Korábbi ébre-
dések, új időbeosztás, több logisztika, más 
ritmus – az egész családnak át kell állnia. 
A praktikus készülődés azonban még várat 
magára. A szülők két lehetőség között vacil-
láltak: vagy mindent jó előre beszereznek, 
vagy hagyják Brúnót még nyugodtan élvez-
ni a nyarat, és csak később fordulnak rá az 
iskolára. Végül az utóbbi mellett döntöttek. 
Előbb még vár rájuk egy balatoni három-
napos nyaralás. Aztán jöhet a nagy bevá-
sárlás: iskolatáska, tolltartó és minden más, 
ami egy elsősnek kell.  Brúnó pedig már azt 
is tudja, milyen tolltartót szeretne. Számá-
ra fontos a rendszer és az, hogy mindennek 
meglegyen a helye a tolltartóban. A többi 
meg majd jön magától.

• BJ

Mit jelent ma a „normális” család? Mikor tekinthető természetes-
nek egy gyermek fejlődése, és mikor érdemes segítséget kérni? Ezek-
re a sokakat foglalkoztató kérdésekre keresi a választ a Törökbálinti 
Segítő Kéz Szolgálat új, hatrészes lakossági előadás-sorozata, amely 
szeptemberben indul a Munkácsy Mihály Művelődési Házban.

A „Normális?! – Tabu vagy Trend?” cí-
mű programsorozat olyan témákat helyez 
a középpontba, amelyekről sokan gondol-
kodnak, mégis ritkán beszélnek nyíltan. 
Létezik egyáltalán „normális” család? 
Minden kamasz szükségszerűen lázad? 
Kivételnek számít-e még az egyszülős 
vagy mozaikcsalád, esetleg a nagyszülők 
által nevelt gyermek, vagy ezek ma már 
ugyanolyan természetes részei a társada-
lomnak, mint a hagyományos családmo-
dellek?

A szeptemberben induló előadás-soro-
zat nem kész válaszokat vagy ítéleteket 
kíván adni. Sokkal inkább közös gondol-
kodásra hívja az érdeklődőket, és abban 
szeretne segítséget nyújtani, hogy eliga-
zodjunk azokban a kérdésekben, ame-
lyekkel szinte minden család találkozik.

A szervezők arra is felhívják a figyel-
met, hogy a családok működése folyama-
tosan változik. A gyermekek eltérő ütem-
ben fejlődnek, a társadalmi elvárások át-
alakulnak, ami korábban szokatlannak 
számított, ma sok esetben a mindenna-
pok természetes része. Ezek a változások 
ugyanakkor új bizonytalanságokat is szül-
nek, amelyekre sokan keresik a választ.

A hat alkalomból álló sorozat során 
szó esik majd arról, hogyan alakultak ki 
a „normálisról” alkotott elképzeléseink, 
milyen szerepet játszik ebben a kultúra, a 
történelem és a vallás, mit tekint tipikus 
fejlődésnek a fejlődéslélektan, illetve mi-
kor indokolt szakember segítségét kérni. 
A résztvevők beszélgethetnek a családi és 
kamaszkori krízisekről, a változó család-
modellekről, valamint arról is, milyen kö-
vetkezményei lehetnek annak, ha valakit 
túl gyorsan címkézünk vagy félreértünk. 
A záróalkalom a lelki egyensúly, a csalá-
di kapcsolatok és a mindennapi működés 
erősítésének lehetőségeit járja körül.

A program egyik legfontosabb cél-
ja, hogy a tudományos ismereteket köz-
érthető formában tegye hozzáférhetővé. 
A szervezők nem hagyományos előadá-
sokat szeretnének tartani, hanem párbe-

szédet kezdeményezni, ahol a résztvevők 
kérdezhetnek, megoszthatják tapasztala-
taikat, és együtt gondolkodhatnak a fel-
merülő dilemmákról. Abban bíznak, hogy 
ez a nyitott szemlélet hozzájárulhat ahhoz 
is, hogy a segítségkérés ne számítson ta-
bunak már az első bizonytalanságok meg-
jelenésekor.

A rendezvénysorozat minden érdeklő-
dő számára ingyenesen látogatható. Vár-
ják a szülőket, nagyszülőket, pedagógu-
sokat, segítő szakembereket, fiatalokat, 
valamint mindazokat, akik szeretnék job-
ban megérteni a mai családok működését 
és az őket érintő társadalmi változásokat.

A „Normális?! – Tabu vagy Trend?” 
című előadás-sorozat 2026 szeptemberé-
ben indul a Munkácsy Mihály Művelődé-
si Házban, kéthetente, összesen hat alka-
lommal. A részletes programról, az idő-
pontokról és az egyes témákról a szer-
vezők hamarosan további tájékoztatást 
adnak.

• TBVÚ

Közös gondolkodás tabuk helyett

„Normális?!”

„
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Az idei nyár szélsőséges időjárása Törökbálinton is jól érzékelhető:  
az elhúzódó aszály, a hőhullámok, a kiszáradó zöldfelületek és a 
rendkívül alacsony dunai vízállás egyaránt arra figyelmeztetnek, hogy 
a klímaváltozás hatásai már a mindennapokban is jelen vannak. Tö-
rökbálint több intézkedéssel próbál alkalmazkodni a megváltozott 
körülményekhez: a település csökkenti a víz- és energiafelhasználá-
sát, újrahasznosítja az uszodában keletkező szürkevizet”, napeleme-
ket telepít, és egy nagyszabású csapadékvíz-visszatartási program 
megvalósítására is pályázott.

– Az idei nyár időjárását sokan már klí­
makatasztrófaként élik meg. Törökbá­
linton mennyire érezhető ennek a hatá­
sa?

– Nagyon erősen. Nem is feltétlenül 
egyetlen hőhullámmal kezdődött, ha-
nem az aszállyal. A rendkívül száraz ta-
vasz után az aszályos nyár következett. 
Azt tapasztaljuk, hogy hosszú időszako-
kon keresztül alig esik eső. Ha jön is egy 
zivatar, sokszor néhány perc alatt lezú-
dul nagy mennyiségű csapadék, majd rö-
vid idő múlva ismét száraz a talaj. Ez telje-

sen más helyzet, mint amire a települések 
korábban felkészültek. Korábban az volt a 
cél, hogy a csapadékot minél gyorsabban 
elvezessük, most viszont egyre inkább az 
a probléma, hogy amikor végre esik, ak-
kor túl sok víz érkezik túl rövid idő alatt, 
utána pedig hetekig vagy akár hónapokig 
nincs utánpótlás.

– Törökbálint csatlakozott a „Vágat­
lan május” programhoz is. Miért tartot­
ták ezt fontosnak?

– Azért, mert a növényzet állapota is 
nagyon gyorsan megváltozott. A „Vágat-

lan május” eredetileg arról szól, hogy má-
jusban ne nyírjuk folyamatosan rövidre a 
zöldfelületeket, így azok jobban megőr-
zik a nedvességet és kedvezőbb környe-
zetet biztosítanak az élővilágnak. Idén 
ennek az aszály miatt különösen nagy je-
lentősége lett. Ahol ugyanis levágtuk a 
növényzetet, ott már júniusra annyira ki-
száradt a felület, amilyen normális körül-
mények között inkább augusztus végén 
lenne jellemző. A legtöbb öntözés nélkü-
li terület gyorsan elsárgult. Ez sokaknak 
furcsa volt, mert ahhoz vagyunk hozzá-
szokva, hogy az angolpázsit három cen-
timéteresre nyírva, zölden és rendezett 
módon nézzen ki. Csakhogy a jelenlegi 
éghajlati viszonyok között ezt folyama-
tosan fenntartani csak nagyon sok víz-
zel lehet.

– Tehát a klímaváltozás a településről 
alkotott megszokott képünket is meg­
változtatja?

– Igen. Újra kell gondolnunk azt is, 
mit nevezünk rendezett zöldfelületnek. 
A hosszabb növényzet jobban árnyékolja 
a talajt, lassabban szárad ki, és ökológiai 
szempontból is értékesebb. 

– Hogyan vizsgázott az uszodából új­
rahasznosított víz alkalmazása?

– Úgy érezzük, bevált ez a forradalmi 
módszer. A sportközpont uszodájában a 
medence vizét homokszűrőkkel tisztítják. 
Ezeket a szűrőket rendszeresen vissza kell 
mosni, vagyis ellenkező irányban vizet 
engednek át rajtuk, hogy eltávolítsák a fel-
gyülemlett szennyeződéseket. Korábban 
ez a víz a szennyvízcsatornába került, on-
nan pedig a szennyvíztelepre. Most egy új 
technológiával ezt a vizet fizikailag meg-
szűrjük és klórmentesítjük. 

Így naponta mint-
egy 65 ezer liter olyan 
víz keletkezik, amely 
nem ivóvíz, de öntö-
zésre alkalmas. 

Ezt egy föld alatti tartályban gyűjtjük, és 
a város tartálykocsikkal elszállítja. Ebből 
öntözzük a zöldfelületeket, virágszigete-
ket, parkokat. Ez a napi 65 köbméter pedig 
már egyáltalán nem kevés. Ha az adott na-
pon nem használjuk fel mind a 65 köbmé-
tert, akkor a fennmaradó víz egy részét je-
lenleg a sportközpont zöldfelületén hasz-
náljuk fel. A következő fejlesztés azonban 
lehetővé teszi, hogy a megmaradó víz egy 
része a Hosszúréti-patakba jusson. Ennek 
komoly természetvédelmi jelentősége le-
het, hiszen a patak az utóbbi években má-

Szőke Péter polgármester:

„Alkalmazkodnunk 
kell helyben is a 
klímaváltozáshoz”

Szőke Péter polgármester a szürkevízprojekt helyszínén 

„
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justól szeptemberig gyakran kiszárad. Ha 
folyamatos vízutánpótlást tudunk biztosí-
tani, az a patak élővilága szempontjából is 
kedvező.

– Ez a szennyvíztelep terhelését is 
csökkenti?

– Jelentősen. A szennyvíztelepünk je-
lenleg 90 százalék fölötti terheléssel mű-
ködik. A medence technológiai vizének 
odavezetése feleslegesen terhelte a rend-
szert, hiszen ez nem olyan szennyvíz, 
amelynek ott kellene végigmennie a tel-
jes biológiai tisztítási folyamaton. Az új-
rahasznosítással nagyjából 5-6 százalék-
nyi kapacitást tudunk felszabadítani. Ez 
azért lényeges, mert ha egy nagyobb be-
ruházás, vagy egy jelentős létesítmény 
szeretne a hálózatra csatlakozni, akkor a 
jelenlegi teljesítmény már komoly korlá-
tot jelent.

– Az energiafelhasználás csökkenté­
se is része az alkalmazkodásnak. Milyen 
lépéseket tettek?

– Már két éve elindítottunk egy ener-
giahatékonysági programot. Ennek része-
ként tavaly a főutak mentén megújítot-
tuk a közvilágítás jelentős részét, és ala-
csonyabb fogyasztású LED-technológiát 
alkalmazó lámpákat telepítettünk. Idén 
a kisebb mellékutcák közvilágításá-
nak korszerűsítése is a végéhez közele-
dik. Ez különösen ősszel és télen lesz fon-
tos, amikor jóval hosszabb ideig műkö-
dik a közvilágítás. A korszerűsítés jelentős 
energiamegtakarítást eredményez. Emel-
lett a három legnagyobb energiafogyasz-
tású önkormányzati épületünkre napele-
mes rendszereket telepítünk. A Városhá-
zán már felkerült a rendszer, jelenleg a 
kapcsolódó műszaki munkálatok zajla-

nak. A Bóbita Óvodánál szintén megva-
lósult a beruházás, a harmadik nagy fo-
gyasztású intézménynél pedig hamarosan 
elkészül a telepítés. Ezekkel jelentős villa-
mosenergia-megtakarítást tudunk elérni. 

A kialakult energiapi-
aci helyzetben az ön-
kormányzat is csatla-
kozott a takarékossá-
gi erőfeszítésekhez.

A díszkivilágítást például kikapcsoltat-
tuk ott, ahol ez érdemi fogyasztást jelen-
tett. Ahol a fogyasztás minimális, ott nem 
volt értelme beavatkozni, de a nagyobb fo-
gyasztókat igyekeztünk csökkenteni.

– Milyen energiahatékonysági pályá­
zatot adott be a város tavasszal?

– Tavasszal pályáztunk egy több mint 3,5 
milliárd forintos programra. Ennek jelentős 
része a Hosszúréti-patak vízmegtartó képes-
ségének javítását célozza, emellett esőkertek 
és más kék-zöld infrastruktúra-elemek ki-
alakítása is szerepel a tervek között. Az eső-
kert egy olyan kialakított zöldfelület, amely-
be nemcsak a saját területére hulló csapadé-
kot vezetjük, hanem a környező területekről 
érkező vizet is. A cél, hogy a víz ott helyben 
elszivárogjon, és a talajban maradjon. A pa-
taknál pedig a természetesebb mederkialakí-
tás lehet a megoldás. Nem egyenes, gyorsan 
lefolyó vízfolyást szeretnénk, hanem olyan 
szakaszokat, ahol a víz lelassul, szétterül, és 
van lehetősége beszivárogni a környezet-
be. Ez a természetes állapothoz közelebb ál-
ló megoldás. Reményeink szerint még ősszel 
megszülethet a döntés, amely egy hároméves 
programhoz nyújtana támogatást.

• BJ
Megújul a közvilágítás jelentős része, és alacsonyabb fogyasztású 
LED-technológiát alkalmazó lámpák világítanak a városban

A legnagyobb energiafogyasztású önkormányzati épületekre napelemes rendszereket telepítenek 

„
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„Egy társadalom állapotát legin-
kább az mutatja meg, hogyan bá-
nik az idősekkel és az elesettek-
kel.” Bár az idézet forrása mai na-
pig nem ismert, nem üres szava-
kat állít. A szépkorúak nevelték 
azokat a generációkat, amelyek 
most munkába járnak, gyereke-
ket nevelnek, viszik a hátukon a 
gazdaságot, a családot, a köteles-
ségeket. 

Egyszer – nem is olyan régen – a mai 
nyugdíjasok tették ugyanezt, minden ma 
élő fiatalabb nemzedékkel. Most újra arra 
a napra készülünk, ami róluk szól. Róluk, 
az ünneplésükről, és arról, hogy azok a bi-
zonyos nyugdíjas évek tényleg a jól meg-
érdemelt pihenésről szólhassanak. 

Ez egy jó buli lesz 
Törökbálint Város Önkormányzata – 
együttműködésben a Munkácsy Mihály 
Művelődési Házzal – minden évben ar-
ra vállalkozik, hogy ezt a jól megérde-
melt pihenést kiegészítse egy zenés (tán-
cos? – Önökön múlik, kedves Vendégek!) 
mulatsággal, ebéddel, ajándékkal várja az 
MMMH-ban az időseket. 

Idén is október elsején, késő délelőt-
től kora délutánig tart a program mely-
nek keretében Törökbálint polgármeste-
re, Szőke Péter azoknak a szépkorúaknak, 
akik szeptember-október hónap folyamán 
töltik be kerek születésnapjukat, kitünte-

tő oklevelet ad át. Anélkül, hogy szerkesz-
tőségünk elárulná a meglepetésvendége-
ket, akik színpadra lépnek, annyit min-
denképp mondhatunk, hogy a tavalyi ün-
nepséghez hasonló jó zene, jó hangulat, 
finom ételek, nagy nevetések, nagy moso-
lyok várhatók a rendezvényen. 

Idősügyi Tanács 
Az Idősügyi Tanács soron következő ülé-
sére 2026. szeptember 4-én kerül sor, 
melynek keretében

olyan ügyek kerülnek 
szóba, mint az idő-
sek online ügyintézé-
se, Törökbálint Vá-
ros Önkormányzatá-
nak időseket érintő 
hosszú- és középtávú 
tervei,

utolsó negyedéves rendezvénynaptár-
egyeztetés – különös tekintettel az ősz ki-
emelt programjaira és az adventi időszak-
ra –, valamint az időskori egészségmegőr-
zés lehetőségei Törökbálinton. 

Külön figyelmet kap az idei Sport- és 
Egészségnap, melyet az Önkormányzat, a 
Törökbálint Sportközpont, a Református 
Pulmonológiai Centrum (vagyis a Tüdő-
kórház), a Tábitha Ház, valamint a Segí-
tő Kéz Szolgálat szerveznek. A szervezők 
szűrővizsgálatokkal, kardiosétával, Séta- 
és Futófesztivállal várják a szépkorúakat 

is – ezenfelül számos sportág közül lehet 
majd választani, nem csak fiataloknak. 

A törökbálinti háziorvosok külön 
programmal készülnek, tanácsadással, in-
gyenes vizsgálatokkal várják az egészsé-
güket megőrizni kívánó törökbálintiakat. 

A www.torokbalint.hu weboldalon, a 
„Lendületben Törökbálint” alcím alatt fo-
lyamatosan frissülő információkat, online 
regisztrációs lapokat találnak, amelyeken 
keresztül jelentkezhetnek az egyes orvosi 
szakterületekre. Kérjük, amennyiben se-
gítségre volna szükségük az online ügyin-
tézésben, keressék bizalommal a Polgár-
mesteri Hivatalt – ügyfélfogadási időben 
mindenkinek segítenek kitölteni a jelent-
kezési lapokat! 

Mindenki szívesen látott vendég
A városvezetés elkötelezett abban, hogy 
mindenkit, aki szeretne eljönni az idősek 
világnapja alkalmából rendezett ünnep-
ségre, vendégül lásson, ezért azzal a fel-
hívással él minden szépkorú felé, aki sze-
retne jelen lenni a rendezvényen, jelez-
ze ezt a szándékát a +36 23 335 021 tele-
fonszámon vagy a hivatal@torokbalint.
hu e-mail-címen, a Polgármesteri Hiva-
tal kollégái pedig felveszik vele a kapcso-
latot. A jelentkezési határidő 2026. szep
tember 15.  

Legyen ez egy igazán különleges nap! 
Töltsük meg értékkel, jókedvvel, nagy ta-
lálkozásokkal! 

• TBVÚ  

Újra idősek világnapja Törökbálinton 

„
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ISKOLAI KÖZÖSSÉGI SZOLGÁLAT

Várjuk azon középiskolai diákok jelentke-
zését, akik iskolai közösségi szolgálatu-
kat szívesen végeznék a kultúra terüle-
tén. Ha érdekel a közművelődés és részt 
vennél kisebb-nagyobb rendezvények le-
bonyolításában, nyári kézműves táborok 
segítésében, nálunk a helyed!

Jelentkezni e-mailben a regisztracio@
mmmh.hu címen lehet, neved, életko­
rod és oktatási intézményed megjelölé­
sével.

2026. SZEPTEMBER 3. 18:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ // Som 
Miklós kiállítása 
A kiállítást megnyitja Molnár Eszter mű-
vészettörténész.
Zenei közreműködő Derzsi Zsolt, aki Üve-
ges Péter Ferenczy Noémi-díjas designer 
üveggitárját fogja megszólaltatni. 
A kiállítás megtekinthető: 
szeptember 25-ig.
Belépő: díjtalan 

2026. SZEPTEMBER 5. 15:00-18:00

V. TANÉVKEZDŐ JÁTÉK  
A NÁDAS TÓNÁL
Immáron 5. alkalommal kerül megrende-
zésre közönségkedvenc családi napunk. 
Regisztráljatok a helyszínen az MMMH 
sátránál! Gyűjtsétek össze az „OSZTÁLY” 
szó betűit, vagy 5 különböző óvodai jelet, 
majd váltsátok be apró ajándékokra! Sok 
játékkal és 16 órától a Karcok Duó vidám 
családi koncertjével várunk benneteket!
Amennyiben az időjárás nem kedvez 
szabadtéri programnak, a rendezvény 
elmarad!

2026. SZEPTEMBER 13. 10:00

XII. EMPÁTIA NAP 
„Az empátia a másik ember helyzetébe, 
érzelem- és gondolatvilágába való bele-
élés képessége” – ezzel a gondolattal in-
vitálja a lakosságot a Törökbálinti Moz-
gáskorlátozottak Egyesülete. A szerve-
zők színes programokkal, közös ebéddel 
és tombolával várják az érdeklődőket. 
A részvételi szándékot 2026. szeptember 
6-ig jelezzék Soltész Rózsikánál a 
06-70-531-3680-as telefonszámon!

2026. SZEPTEMBER 14. 18:00

GÁTIZOMTORNA  
WORKSHOP ÉS ELŐADÁS 
Minden a nőket érintő intim problémák-
ról, a tünetekről és a megelőzésről a kis-
medence körül… Sok nő érintett intim 
problémákban (vizeletcsepegés, szerv-
süllyedés, aranyér, székrekedés, a szülés 
utáni regeneráció nehézségei vagy a vál-
tozókor), ezek azonban nem a korral vagy 
a szülésekkel „járó természetes velejá-
rók” – van rájuk megoldás! Gyere és hall-
gasd meg az előadást! Előzetes bejelent-
kezés szükséges!
Részvételi díj: 1.000 Ft
További információ és jelentkezés:
Tóth Évi az Intim Medical Academy
hivatalos oktatója
Tel: +36 20 9563 364 
E-mail: evifitness.hu@gmail.com
Web: www.evifitness.hu

2026. SZEPTEMBER 20. 16:00

JÓTÉKONYSÁGI KONCERT  
A TÁBITHA HÁZ JAVÁRA 

A zene és az összefogás erejével hívja 
közös élményre a közönséget a Török-
bálinti Kamarakórus. A rendezvény cél-
ja a gyógyíthatatlan beteg gyermekek 

A MUNKÁCSY MIHÁLY MŰVELŐDÉSI HÁZ MŰSORFÜZETE 

BÁLINTI MŰSOR
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és családjaik szakszerű, szeretetteljes el-
látását biztosító Tábitha Ház munkájá-
nak támogatása. 
Közreműködnek: Baptista Központi 
Énekkar – karigazgató: Oláh Gábor 
Törökbálinti Kamarakórus – karigazgató: 
Boros Tibor 
A kezdeményezést a helyszínen felállí-
tott gyűjtődobozban elhelyezett adomá-
nyokkal, vagy közvetlen banki átutalással 
is támogathatják. A belépés ingyenes.

2026. SZEPTEMBER 23. 19:00

DUMASZÍNHÁZ // A bér kötelez 
– Janklovics Péter önálló estje
Janklovics Péter azt járja körül, hogy az 
anyagi jólét, és a boldogság vajon kéz a 
kézben jár-e, vagy kötetlenebb a kapcso-
latuk? Esetleg köszönőviszonyban sin-
csenek.
Válaszokat nem biztos, hogy talál, de bi-
zonyos kérdéseket felvet, az fix.
Jegyek kizárólag elővételben kaphatók a 
dumaszinhaz.jegy.hu oldalon! 

2026. SZEPTEMBER 25. 17:00-19:00

CSALÁDI KERÁMIA WORKSHOP  
Téma: Őszi leveles 
kerámiatárgyak
Foglalkozásvezető: Huber Kinga fazekas-
keramikus, népi játszóházvezető
Az elkészített alkotások mázazását és ki-
égetését a foglalkozásvezető külön díja-
zás ellenében vállalja.
A helyek korlátozottak, előzetes 
jelentkezés szükséges!
Információ és jelentkezés: szeptember 
22-ig a regisztracio@mmmh.hu címen.
Részvételi díj: 2.000 Ft/fő
12 év alatt csak szülővel együtt lehetsé-
ges, 8 éves kor alatt nem ajánlott.

2026. OKTÓBER 3. 10:30-11:30

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI
Bábelőadás, zenei játékok és barkácso-
lás babáknak, ovisoknak és az egész csa-
ládnak, minden  hónap első szombatján! 
Előzetes jelentkezés ajánlott!
Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 
E-mail: info@mesemaci.hu  
Tel: +36 70 226 7111 
Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

2026. OKTÓBER 3.

A ZENE VILÁGNAPJA // 30 éves 
a Törökbálinti Cantabile Kórus
A zene világnapja alkalmából színpadra 
lép a 30 éves fennállását ünneplő Török-
bálinti Cantabile Kórus. A jubileumi kon-
cert nem csupán az énekkar három évti-
zedes művészeti munkáját hivatott mél-
tatni, hanem a zene közösségépítő ere-
jét is ünnepli. 
További információk hamarosan! 
A pontos programról a  
www.torokbalintmuvhaz.hu vagy a 
Facebook-oldalunkon olvashatnak majd!

2026. OKTÓBER 6. 16:00

AZ ARADI VÉRTANÚK NAPJA
Városi megemlékezés
Az 1848–49-es forradalom és szabadság-
harc bukása után kivégzett hősökre em-
lékezünk. Kérjük, koszorúzási szándékát 
jelezze a 23/ 890-366-os telefonszámon 
vagy az info@mmmh.hu e-mail-címen!
További információk hamarosan! 
A pontos programról  
a www.torokbalintmuvhaz.hu  
vagy a Facebook-oldalunkon 
olvashatnak majd! 

2026. OKTÓBER 11. 13:00-17:00

ŐSZI BOLHAPIAC
Kincskeresés indul! Aki járt már bolhapia-
con, tudja: ez nem egy sima vásárlás, ha-
nem egy jó lehetőség, egy jó családi prog-
ram. Matatás a dobozok mélyén, ami kin-
cseket rejthet, rácsodálkozás egy régi 
kerámiára, ami a gyerekkort idézi, vagy 
alkudozás egy szép kabátra, ami épp ránk 
várt! Sztorizgatás az árusokkal és igazi 
zsibvásár hangulat!

Árusító asztalok szeptember 22-től, 
korlátozott számban, 2 500 Ft-os áron 
foglalhatók, személyesen az MMMH 
rendezvényszolgálatán.
Szeretettel várunk minden árusítót, vá-
sárlót, nézelődőt! A belépés ingyenes!
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2026. OKTÓBER 12. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY – Életmód 
szétnyílt hasizommal
Egynapos hasizomfejlesztő- és szülés 
utáni hasizom-regeneráló tréning, ahol 
megtanulható a szétnyílt hasizom meg-
felelő mozgástechnikája, illetve a részt-
vevők egyénre szabott otthoni tornát 
kapnak.
Előzetes bejelentkezés szükséges!
További információ és jelentkezés: Tóth 
Évi a LoveYourBelly hivatalos oktatója
Tel: +36 20 9563 364 
E-mail: evifitness.hu@gmail.com 
Web: www.evifitness.hu

2026. OKTÓBER 17. 10:00

FICÁNKOLÓ // A kesztyű – 
Álomzug Társulás előadása
Utazótáskával, napernyővel és térképpel 
a kezében egy bolondos, furcsa hölgy jár-
ja a világot… Ahol az órája teaidőt mu-
tat, megpihen egy kicsit, és bőröndjéből 
különleges tárgyak, figurák kerülnek elő. 
S ha már ott van, miért is ne mesélne egy 
kicsit?
Játszótársai apró bábok, használati 
tárgyak,és nem utolsó sorban a gyere-
kek!
A mese azt a közismert történetet dol-
gozza fel, melyben szeretni való állatfi-
gurák találnak otthonra és élnek barát-
ságban egy elhagyott kesztyű 5 ujjában.
Előadást létrehozták: 
Tóth Krisztina, Papp Melinda, Rácz Bene-
dek, Czapp Ferenc, Pápa Krisztina, Gráfel 
Judit
Játssza: Tóth Krisztina
Az előadást piciknek, ovisoknak és kisis-
kolásoknak ajánljuk.
Az előadás időtartama 35 perc.
Az előadás után kézműves-foglalkozással 
várunk mindenkit!
Belépő: 1.500 Ft
Családi jegy: 2 felnőtt + 1 gyerek: 4.000 
Ft, 2 felnőtt + 2 gyerek: 5.000 Ft

Intézményünkben OTP SZÉP-kártyával 
is megvehetik belépőjegyeiket!

MUNKÁCSY MIHÁLY





2026. SZEPTEMBER   •   TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG   •   HELYI ÉRTÉK     17

Hányszor sétáltunk már el Törökbálint gyönyörű, régi épületei mellett, 
vagy hányszor kirándultunk a helyi erdőkben, lankákon úgy, hogy fogal-
munk sem volt, milyen izgalmas titkokat rejtenek a falak, vagy éppen 
milyen különleges növények, védett élőlények vesznek körül minket? 
Ennek a rejtőzködő épített és természeti örökségnek a felfedezésére in-
dított el egy kezdeményezést egy helyi lakosokból álló lelkes kis csapat.

Bálint Zsuzsanna, Fernengel András, Gyar-
mati Mihály, Pertl István és Pettinger-
Szalma Vendel már három évvel ezelőtt 
megálmodták, hogy információs táblákkal 
teszik mindenki számára elérhetővé a város 
kulturális és természeti kincseit. Az ötletet 
az önkormányzat is felkarolta, a csapat tag-
jai pedig önkéntesen, szabadidejüket nem 
sajnálva dolgozták ki a táblák tartalmát.

A hosszú előkészítő munka most érett 
be: az Értéktár és a Kerekdomb Egyesü-
let összefogásával elindulhat az első 20 da-
rab tábla legyártása és kihelyezése. A folya-
mat nem megy egyik napról a másikra, hi-
szen a pontos helyszíneket és a szövegeket 
minden érintett intézménnyel, természet-
védelmi hatósággal és magántulajdonos-

sal aprólékosan egyeztetni kell, így a szí-
nes információs pontok a következő hó-
napokban fokozatosan bukkannak majd 
fel az utcákon és a kirándulóhelyeken. Ho-
gyan kell elképzelni ezeket a táblákat? 

Látványos, A3-as 
méretű, időjárásálló 
lapokról van szó,

amelyek rövid, lényegre törő leírások-
kal, archív fotókkal és természetraj-
zi ábrákkal hozzák közelebb hozzánk a 
múltat és a helyi flórát-faunát. A táblák 
egyedi designja Fernengel-Imre Réka és 
Schmidtka Andrea érdeme. Hogy min-
den darab stabilan és esztétikusan kerül-

jön a helyére – legyen szó házfalról, ke-
rítésről vagy egyedi állványról –, arról 
Nagy Mihály szakértelme gondoskodik.

Ha valakit mélyebben is megérint egy-
egy épület szelleme, vagy jobban megis-
merné a lába előtt elterülő természeti rit-
kaságokat, a táblán elhelyezett QR-kódot 
telefonjával beolvasva azonnal átléphet a 
Törökbálint anno oldalára, ahol részletes 
történeteket, gazdag háttérinfókat talál.

Ezek a táblák nemcsak száraz adatokat 
közölnek, hanem élettel és jelentéssel töltik 
meg a mindennapi környezetünket. Segíte-
nek rácsodálkozni arra, milyen gazdag kul-
turális és természeti térben élünk itt, Török-
bálinton. Ez az első 20 tábla csupán az el-
ső mérföldkő: a csapat már most dolgozik 
a folytatáson, hogy újabb és újabb helyszí-
nek, helyi értékek és természeti csodák le-
írásai kerülhessenek majd ki a jövőben. Ha 
szembejön egy az utcán vagy az erdőben, 
érdemes lesz megállni előtte egy pillanatra!

• TÖRÖKBÁLINTI ÉRTÉKTÁR
• KEREKDOMB KÖRNYEZETVÉDELMI EGYESÜLET

Életre kelő kincseink: Új információs táblák Törökbálinton 

Fokozatosan kerülnek ki a 
„Mesélő helyek” sorozat első darabjai

PONTOSÍTÁS. Lapunk előző számá-
ban hosszú írás jelent meg a tavas�-
szal elrajtoló Baba-Mama Csomagról. 
Szeretnénk pontosítani, hogy a Baba-
Mama Csomag kizárólag törökbálinti 
állandó lakcímmel rendelkező újszü-
lött után igényelhető.

HIRDETÉSSZERVEZŐT KERESÜNK! A Törökbálinti Városi Újság agilis, kommuni-
katív hirdetésszervezőt keres, aki szívesen épít kapcsolatot helyi vállalkozásokkal és 
partnerekkel. A feladat a hirdetési lehetőségek értékesítése, új ügyfelek felkutatása 
és a meglévő kapcsolatok ápolása. Olyan talpraesett, önállóan dolgozni képes kollé-
gát várunk, akit motivál az eredmény és örömmel dolgozna Törökbálint újságjával. 
Ha magára ismert, várjuk jelentkezését a Törökbálinti Városi Újság szerkesztőségé-
nél, vagy a +36709462716-os számon!

Az egykori Pertl Vendéglő történetét bemutató tábla 
a Falumúzeum falán már böngészhető.

„
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Idén második alkalommal hirdették meg Törökbálinton a Szép Kertek 
pályázatot, amelynek célja ezúttal is az volt, hogy megmutassuk: váro
sunkban mennyi különleges, szeretettel gondozott, ötletes és inspiráló 
kert rejtőzik a kerítések mögött. Hat kategóriában várták azok jelentke-
zését, akik szívesen megmutatták volna kertjüket, ötleteiket, megoldá-
saikat – és talán egy kicsit azt is, hogy mit jelent számukra a kert.

De vajon mitől szép egy kert?
Ez a kérdés sokkal nehezebb, mint elsőre 
gondolnánk. Hiszen a „szép” nagyon szub-
jektív fogalom. A kert legyen elsősorban a 
szemnek szép? Legyen rendezett, színes és 
virágzó? Vagy inkább a természet szem-
pontjából legyen értékes? Legyen benne 
minél több növény, rovarbarát megoldás, 
komposztáló, esővízgyűjtő? Legyen fenn-
tartható, élhető, hasznos? Vagy éppen az a 
legfontosabb, hogy a tulajdonosa örömét 
lelje benne?

És talán éppen ettől olyan izgalmas egy 
kert: mert minden kert egy kicsit másról 
mesél. Idén nem csak fényképeket szeret-
tünk volna látni. Amikor beérkeztek a pá-
lyázatok, elérkezett a nagy kérdés: hogyan 
zsűrizzünk? Az első évben a zsűri a be-
küldött fényképek alapján döntött. Ez ter-
mészetesen működőképes megoldás volt, 
de maradt bennünk egy kis hiányérzet. 

A fényképek ugyanis sok mindent megmu-
tatnak, de nem adják vissza teljesen egy kert 
hangulatát. Nem halljuk közben a tulajdo-

nos történeteit, nem látjuk azt a kis zugot, 
amelyre különösen büszke, és nem érezzük 
azt a lelkesedést, amellyel valaki éveken át 
alakítja a saját környezetét.

Ezért idén úgy döntöttünk:  
a zsűri házhoz megy.
Minden jelentkező kertjét személyesen lá-
togattuk meg. Nem csupán megnéztük a 
növényeket és a kialakított tereket, hanem 
találkoztunk a kert tulajdonosaival, be-
szélgettünk velük, meghallgattuk a törté-
neteiket. 

És közben valami egé-
szen különleges dolog 
történt: a zsűrizésből 
élmény lett. 

Mivel sokan jelentkeztek, két zsűricsapatot 
alakítottunk ki. Arra is törekedtünk, hogy 
a csapatok minél sokszínűbbek legyenek. 
A hivatal szakemberei mellett olyan civil 
kertkedvelőket és kertészeket is bevontunk, 
akik saját tapasztalataikkal, szemléletükkel 
tudták gazdagítani a közös munkát. Mert 
egy kerthez nem csak szakmai szem kell. 
Kell hozzá kíváncsiság, nyitottság és egy kis 
lelkesedés is.

A nagy próba Pistályban
Mielőtt a zsűricsapatok útnak indultak vol-
na, szerettük volna, ha mindenki ugyanazt 

A Szép Kertek pályázat igazi története

Nem csak a kerteket láttuk

„
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érti „szép kert” alatt – vagy legalábbis ha-
sonló szempontok alapján figyel.

Ezért szerveztünk egy próbazsűrizést 
Pistályban, egy igazán energikus, sokfé-
le, permakultúrás kertben. És itt már sejte-
ni lehetett, hogy jó döntést hoztunk. A zsű-
ri tagjai szinte gyerekként fedezték fel a kert 
minden apró zugát. Néztük a növényeket, a 
különböző megoldásokat, a kialakított te-
reket, közben pedig figyeltük a büszke tu-
lajdonost, aki lelkesen mutatta meg mind-
azt, amit létrehozott. Volt kérdés, ötlet, rá-
csodálkozás és persze rengeteg beszélgetés. 
Ekkor vált igazán világossá, hogy a kertláto-
gatások során nem egyszerűen egy pályáza-
tot fogunk elbírálni. Sokkal többet kapunk 
majd.

Kertek, történetek, találkozások
A zsűrizés során a csapatok egyesével járták 
végig a hozzájuk beosztott kerteket. Fényké-
pek készültek, beszélgetések zajlottak, kér-
dések hangzottak el. A zsűritagok tanácso-
kat adtak, miközben legalább ugyanennyi 
ötletet és jó gyakorlatot is hazavittek ma-
gukkal. Mert minden kert tud valami újat 
mutatni. Volt, ahol egy apró, ötletes meg-
oldás ragadta meg a figyelmünket. Máshol 
a növények sokfélesége, a természetközeli 
szemlélet vagy éppen a gondosan kialakí-
tott pihenőkert volt lenyűgöző. Akadt olyan 
kert is, amely szinte mintapéldája lehetne 
annak, hogyan lehet egy konyhakertet egy-
szerre szépen, praktikusan és szerethető-
en kialakítani. Mert a kertek mögött min-
dig ott vannak az emberek. Azok, akik reg-
gelente végigjárják a növényeiket. Akik ész-
reveszik, ha valami új hajtás bújt elő. Akik 
tudják, melyik virág mikor nyílik, melyik 
növény mit szeret, és akik egy-egy új ágyás 
kialakításán hónapokig gondolkodnak. A 
kert számukra nem egyszerűen a ház körüli 
terület, hanem egy darab a saját világukból.

A pályázat igazi nyeresége
A zsűrizés végére egy dologban valamen�-
nyien egyetértettünk: ezt a programot nem-
csak érdemes volt végigcsinálni, hanem 
folytatni is kell. Mert a Szép Kertek pályázat 
igazi hozadéka nem kizárólag az, hogy ki-
választjuk a kategóriák legjobbjait. Az iga-
zi érték az, hogy közben megismerjük egy-
mást. Megismerjük a kerttulajdonosokat, 
az ötleteiket, a tapasztalataikat. Tanácsokat 
adunk és kapunk. Olyan megoldásokkal ta-
lálkozunk, amelyekből mások is inspirációt 
meríthetnek. És közben egyre jobban meg-
értjük, hogy egy város attól is élhető és sze-
rethető, hogy milyen kertek, udvarok, zöld-
felületek veszik körül az otthonokat.

Mert a gondozott, szép kert mindan�-
nyiunk közös ügye. Nem csak azért, mert 
jó érzés végigsétálni egy virágos, zöld, 
rendezett utcán. Hanem azért is, mert 
amit ma a kertjeinkben megteremtünk, 
az a gyermekeink öröksége is. Törökbálint 
fenntarthatóságának egyik alapköve az, 
hogyan bánunk a környezetünkkel, men�-
nyi zöldet őrzünk meg, hogyan gazdálko-
dunk a természeti erőforrásainkkal, és mi-
lyen szemléletet adunk tovább a követke-
ző generációnak.

Nem kategóriákat  
keresünk, hanem 
történeteket.

Az idei tapasztalatok alapján jövőre egy ki-
csit másképp gondolkodunk majd. Nem 
feltétlenül kategóriákat szeretnénk keresni. 
Kerteket szeretnénk keresni.

Olyan kerteket, amelyekre a tulajdono-
suk méltán büszke. Olyanokat, amelyek va-

lamiért különlegesek. Lehetnek gyönyö-
rű virágoskertek, gazdag konyhakertek, 
természetközeli udvarok, apró városi oázi-
sok vagy éppen olyan kertek, amelyek egy 
nagyszerű ötletnek adnak otthont.

Ami igazán fontos, hogy a tulajdonos 
szívesen megossza velünk a tapasztalatait, 
tanácsait, ötleteit – és persze örömmel meg-
mutassa nekünk a kertjét. Az egyik idei kert 
például annyira jó példája volt a konyhakert 
kialakításának és gondozásának, hogy már 
most azon gondolkodunk: érdemes lenne 
később látogatást szervezni oda, hogy má-
sok is személyesen láthassák, hogyan mű-
ködik mindez a gyakorlatban.

Talán éppen ez lehet a Szép Kertek kö-
vetkező fejezete: ne csak díjakat adjunk, ha-
nem tudást is adjunk tovább. A tervek sze-
rint 2027-ben is személyesen zsűrizzük a 
kerteket, júniusban. A jelentkezéseket vár-
hatóan május közepéig várjuk, a részletek-
ről pedig folyamatosan tájékoztatást adunk.

• PÁVLICZ ANNA

„
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Ez a Mark Twain idézet, akár mottó is lehetne: „A kedvesség az 
a nyelv, amelyen a süket hallani tud, a vak pedig látni.” A 21 éve 
megalakult egyesület vezetőjével, a nem látó Nyikes Fatimével 
beszélgetek, de ajánlanám a nagyon informatív honlapjukat is.  
(szemleletmodrehab.hu) Akkor át is adnám a szót Fatimének! 

Vak szülők gyermekeként nőttem fel, ko-
rán megtapasztaltam, hogyan fogadja a 
világ sorstársaimat, hogyan kell integrá-
lódni ezzel a hendikeppel. Az volt a ta-
pasztalatom, hogy vak szüleimet nem fo-
gadja el egyenrangú partnerként a látók 
világa, ezt még a rokonainknál is megta-
pasztalhattuk. 

A fogyatékossággal 
született gyermek ne-
velése során két szél-
ső véglet van: vagy 
figyelmen kívül hagy-
ják a fogyatékossá-
gát, vagy éppen ami-
att túlkompenzálják 
az odafigyelést. 

Édesapámnál az utóbbi történt. Emlékeim 
szerint úgy jött-ment, közlekedett, mintha 
látó lenne. Édesanyámnál 18 éves korában 
történt egy retina abláció, tőle örökölhet-
tem ezt a hibás gént. Ő háziasszonyként 
találta meg a kiteljesedését, remek kony-
hát vezetett. Édesanyám halála után egy 
évvel vesztettem el a látásom. A szüleim a 
Vakok Intézetében ismerkedtek meg egy-
mással. Én is ott találtam egy csoportot 

VERCS (Vakok Elemi Rehabilitációs Cso-
portja) bentlakásos képzéssel. Ez elsősor-
ban a felnőttkorban látássérültté vált sze-
mélyek számára kínál lehetőséget, hogy 
megváltozott élethelyzetükben segítsenek 
nekik elindulni egy másfajta, de önálló 
élet felé. Sokat lehetett tanulni a szakem-
berektől, de a sorstársaktól is.

Szociális hátterem vezetett a Wesley 
János Főiskolába szociálismunkás kép-
zésre, én voltam az egyetlen nem látó. Le-
hetőleg hátra ültem, hogy ne zavarjak, és 
belesuttogtam a diktafonba a hallotta-
kat, majd otthon egy beszélő számítógép-
be begépeltem a napi penzumot. (El tud-
ják ezt az éveken át tartó erőfeszítést kép-
zelni? szerk.) A főiskola után elvégeztem 
egy felsőfokú OKJ-s tanfolyamot, mint 
gyógypedagógiai asszisztens, egy szerve-
zetfejlesztő supervisori képzést az IBS-
en, majd megszereztem a mesterdiplo-
mát szociális munkás szakon. Érintettsé-
gem ellenére tisztában voltam azzal, hogy 
naprakész, tárgyalóképes tudással kell 
rendelkeznem. Már a főiskolai tanulmá-
nyaim elején felkért a Szempont Alapít-
vány, hogy elnökeként a VERCS mintájá-
ra Budapesten járjak közbe egy nagyobb 
civil szolgáltató létrehozásáért. Akkori-

ban nem is voltam teljesen tisztában az-
zal, hogy a VERCS-től mennyi mindent 
kaptam, a későbbi pályaválasztásomra 
való felkészítést is nekik köszönhetem. 
Mégis, amikor a főiskolán megkérdezték, 
ki segít nekem, azt válaszoltam, senki. 
Most, ha erre visszagondolok, nem is ér-
tem, miért mondtam ezt. Talán még an�-
nyira mélyen lehettem a trauma feldolgo-
zásában, úgy éreztem, mindent egyedül 
csinálok. Éppen a VERCS-ben kapott ön-
zetlen segítség vezetett a mai hivatásom-
hoz. Elvégeztem a főiskolát, megszületett 
a kisfiam, és amikor ő ovis lett, tudtam 
visszatérni a szociális munkához. Később 
az érdekképviseletben vállaltam szerepet, 

Új Látásmód – Buda Környéki Látássérültek Egyesülete

„Tavasz van, és én nem láthatom!”

„
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Alapítva 2000-ben, ötletgazda Szalczinger József, a Faluszépítő Egyesü-
let elnöke. Az alapító okiratot négy szervezet látta el kézjegyével, mely-
ben az alapítók nevesítették a tábor működtetésével kapcsolatban vál-
lalt teendőket. Tóth Emese visszaemlékezése.

Magam is az aláírók között voltam, mint 
a Kultúra 043 Közalapítvány akkori elnö-
ke. Rajtam kívül a Faluszépítő Egyesület, 
az Önkormányzat és az Első Kör képzőmű-
vész csoport vezetője, P. Boros Ilona írták 
alá a dokumentumot. Az elképzelés az volt, 
hogy a tábor nyaranta 8 képzőművészt fo-
gad, ad kosztot és kvártélyt. Cserébe 1-1 al-
kotást ajándékoznak Bálintnak a meghívott 
alkotók.  

Három stabil pontja volt a művésztábor-
nak, először erről egy pár szót. Oravecz Ist-
ván fotógrafikusra méltán mondhatjuk: a 
stílus maga az ember. Pisti a tábor 2000-beli 
megnyitójára megalkotta annak nagyon 
tiszta, egyszerű és mégis karakteres emb-
lémáját, kitalálva hozzá egy elegánsan vis�-
szafogott színvilágot. Ebbe öltöztette azután 
egy-egy tábor záróünnepére – ez egyben az 
elkészült művek kiállítása volt – a megjelen-
tetett egységes küllemű kis füzeteit, amely-
ben bemutatta a kis művészközösséget, és 
az elkészült alkotásokat. 

A másik biztos talpköve a művésztábor-
nak az a reneszánsz jelenség a törökbálinti 
művészeti életből, akit Hadik Gyula szemé-
lyesített meg jelenlétével, életörömével, böl-
csességével, és persze szobraival. Ő jelentette 
a folytonosságot, a hitelességet, a minőséget.

A harmadik sziklaszilárd bázis a „könyv-
táros kisasszonyok” és az ő holdudvaruk al-
kotta misztikus kör, ami mindig jelen volt, 
mindent elintézett, segített, tálalt, terített, 
mikor mit kellett. Törökbálintnak hál’ is-
tennek jó pár ilyen „persze-hogy-segítek” 
embere van.

Ahogy most átolvasom a VI. művész-
táborról az újságunkba írt beszámolómat, 
amelynek nagy részét Gyula bácsival való 
beszélgetésem uralja, már akkor felmerült a 
szervezőkben a befejezés gondolata. Hihe-
tetlen, hogy ez az amatőr tábor hogyan ma-
radt életben. Nem volt állandó alkotóhely, 
szállás, egy közös helyiség, ahol a művészek 
az alkotás szüneteiben összejöhetnének, az 
étkeztetésükről nem is beszélve. 

Az, hogy nekünk, az önkéntes segítők-
nek mennyire fontos volt a tábor folyama-
tossága, az kiderül abból, hogy még 4 évig 
tudtuk életben tartani. Idézem Gyula bá-
csinak az enyémnél sokkal hitelesebb sza-
vait: „…lelkesedésből, kapcsolatokból nem 
futja örökké… Emlékszel az indulásra? 
Kaptunk a szponzoroktól megmunkálandó 
fát, köveket az alkotók számára, összehord-
tuk az akkori Flóra szálló kertjében. Az 
időben ott voltak a művészek elszállásol-
va, és a kertben sátrak alatt dolgozhattak. 
De már akkor sem az volt az érdekes, hogy 
milyen művészeti alkotás születik a török-
bálintiak számára, hanem hogy megmu-
tassuk, össze tudunk egy ilyen tábort hoz-
ni… Igen, egy művésztábort szervezetileg 
rendesen fel kellene építeni. Fel kell tenni 
a kérdést, akarja-e, tudja-e ezt az önkor-
mányzat vállalni, vagy sem. Ha igen, ak-
kor erre többet kell áldozni. Ma már alig 
találunk olyan tábort, amelyiknek nincs 
egy felelős, bejegyzett vezetője – egy olyan 
művészettel beoltott szervező –, akit per-
sze meg is kell fizetni. A hivatalnak igazán 
nagy apparátusa van. Ott is elképzelhető 
lenne egy tehetséges amatőr – ez a francia 
szó nem pejoratív, nem dilettánst, hanem 
lelkes műkedvelőt jelent – aki felvállalhat-
ná akár társadalmi munkában is ezt a ne-
mes feladatot.” •

engem bíztak meg a Buda környéki kis-
térségi lefedettség megvalósításával. Nagy 
segítségemre volt Budaörs polgármeste-
re, aki személyesen fogadott, megkérdez-
te, miben tudnának segíteni. Nem kért 
semmi papírt, kimutatást, azt mondta, ha 
csak néhány embernek tudunk segíteni, 
akkor is támogat. A budapesti szervezet 
nem csak engem alkalmazott, adott mel-
lém egy segítőt is, és megkaptuk a támo-
gató szolgálat egyik kis irodáját. 2008-ban 
akkreditáltattuk az egyesületet, mert ez 
kellett ahhoz, hogy kapjunk rehabilitáci-
ós bértámogatást. Felmértük a piacot, mi-
lyen munkára lenne igény. Kiderült, hogy 
gyógymasszázsra és számítógépes adat-
rögzítésre. Egy maroknyi látássérülttel, és 
két látó munkatárssal indultunk. Később 
megtaláltuk a Patkó utca 7.-ben ezt a he-
lyiséget, ahol most a gyógymasszázs stú-
dió működik. Korábban ez egy tornaklu-
bé volt, egyetlen teremből állt. Amit most 
látsz, annak a kialakítása különböző célú 
helyiségekre már a mi munkánk eredmé-
nye. 

Látássérült 
gyógymasszőreink 
segítettből segítővé 
válnak, munkájuk ré-
vén teljes értékű tag-
jai lesznek a társada-
lomnak. 

Ez az érdekképviseleti munka legnagyobb 
hozadéka. A kezdetet sosem felejtem el. 
Leültünk hárman a másik két nem látó el-
nökségi taggal törökülésbe a szőnyegre, 
és megfogadtuk, hogy ezt az egyesületet 
felfuttatjuk, és mindenben támogatjuk 
egymást. Miklós Tibor, az akkori alelnök 
törökbálinti.

A SZEMPONT alapítvány megszűné-
se után 2017-ben el tudtuk indítani az ele-
mi rehabilitációs központunkat. Budapest 
és Pest megye vonzáskörzetében készítik 
fel a látássérülteket az önálló életre, segíte-
nek a veszteségfeldolgozásban. Ismételten 
részt vettem az országos hálózat kiépíté-
sében. Ennek a hálózatnak a jogi hátterét 
2020-ra sikerült megteremteni, ezzel or-
szágos szintűvé vált az ellátás. Szerencsére 
engem akkor már a terület szakértőjeként 
tartottak számon. Van egy fejlesztő és kö-
zösségi házunk Bükkszéken, Gyöngyszem 
a neve, nagyon szép, és itt tudunk fejlesztő 
kurzusokat tartani. Június hónapban egy 
veszteségfeldolgozó tréning zajlott két ko-
rábbi táborunk mellett.

• TÓTH EMESE

„

Volt egyszer egy  
Nemzetközi Művésztelep
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Sorsrontó című regényében Urbán Erika egy olyan 
lány életébe ad bepillantást, akit a rászabott sorsa 
már gyerekként kegyetlen próbatételek elé állított. 
A szerző legújabb művét szeptemberben mutatják 
be, amelyen Bánsági Ildikó színművész olvas fel a 
könyvből.

– Urbán Erika neve ismerős lehet a törökbálintiaknak. Koráb­
ban nehéz élethelyzetbe jutott embereken segített, és a helyi 
közéletnek is aktív részese volt. Hogy emlékszik vissza ezek­
re az időkre?

– A kilencvenes évek elején költöztünk Törökbálintra. Érdekelt 
az újságírás is, ezért Pécsett elvégeztem egy tanfolyamot, és már 
gimnazistaként kisebb hírekkel „külsőztem” a Dunántúli Napló-
nál. Az írás mindig örömforrás volt számomra, de idővel a peda-
gógia, pszichológia és szociológia felé fordultam. Törökbálinton 
elsősorban interjúkat készítettem, írásaimnak köszönhetően is-
merték meg a nevemet. A ’90-es évek második ciklusában, idő-
sebb dr. Elek Sándor polgármestersége alatt független képviselő-
ként bekerültem a képviselő-testületbe. Főállásban egy budapes-
ti Nevelési Tanácsadóban dolgoztam. 2000-ben megalapítottam 
a Sorsunk és Jövőnk Kiemelten Közhasznú Alapítványt, amely a 
lakhatásukat elvesztett családoknak nyújtott átmeneti otthont, ké-
sőbb pedig bántalmazott nőknek is oltalmat adott. Az első, 40 fős 
otthont Törökbálinton, a volt laktanyában nyitottuk meg. Egy hét 
alatt megtelt, majd még három otthonunk lett. 2006-ban elnyertük 
az első úgynevezett shelter ház működtetését is, ahová családon 
belüli erőszak miatt életveszélyben lévő embereket menekítettünk.

– Mikor és miért döntött úgy, hogy regényíróként is kipró­
bálja magát?

– Mindig óriási hajtóerő volt bennem, hogy megértsem az 
embereket, a miérteket, viselkedésük és tetteik okát. 

Meggyőződésem, hogy minden ember-
ben ott lakozik a jó és a rossz. Az apró 
mozzanatok mutatnak rá a valós em-
beri oldalunkra.

Első könyvem 2022-ben, Farkas báránybőrben címmel jelent 
meg. Egy valóságon alapuló, megrázó történetet dolgoztam fel, 
nehéz volt úgy megírnom, hogy a szereplők ne legyenek felis-
merhetők, miközben a valóságtól se térjek el.

– Hogyan jellemezné legújabb regényét, a Sorsrontót?
– A Sorsrontó a DunapArt Kiadó és Magazin pályázatán lett 

sikeres. Az első könyvemnél a megtörtént események láncola-
ta adta a vázat, ennél a regénynél viszont a karakterek határoz-
ták meg a történet fordulatait. Különböző sorsokból és valós em-
berek tulajdonságaiból gyúrtam össze a szereplőket. Bár konk-
rét helyszínként nem nevesítem Törökbálintot, a szereplőkben 
és megküzdéseikben bárki felismerheti önmagát, a szomszéd-
ját vagy valamelyik ismerősét. A regény témája azért is aktuá-

lis, mert a gyermekvédelem az utóbbi években kiemelten fontos-
sá vált. A főhős saját lelki sérüléseivel és traumáival küzd, de van 
hozzá ereje, kitartása és szerencséje.

– A szeptemberi könyvbemutató különlegessége, hogy 
Bánsági Ildikó, a Nemzet Művésze, a Halhatatlanok Társula­
tának örökös tagja, Kossuth- és Jászai Mari-díjas színésznő is 
közreműködik. Honnan ered a kapcsolatuk?

– A barátságunk a közös pomázi zumbaórákon kezdődött, ma 
pedig a kutyáink is összekötnek. Ildikó csodálatra méltó művész, 
de számomra nem a színészi nagyságán van a hangsúly, hanem 
az emberi mivoltán. Hatalmas életműve és elismerései ellenére 
is közvetlen, melegszívű ember tudott maradni. A könyvbemu-
tató szeptember 18-án lesz Törökbálinton. A szervezés még fo-
lyamatban van, Bánsági Ildikó közreműködése mellett törökbá-
linti fellépők is színesítik majd a programot. Nagyon boldog va-
gyok, és bízom abban, hogy régi barátaimmal és ismerőseimmel 
is találkozhatom.

• BJ

Sorsrontó 

Urbán Erika könyvbemutatója 
Bánsági Ildikó közreműködésével

„
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Villásiné Istók Beatrix közel 25 éve kíséri a Zimándy Ignác Általános 
Iskola diákjait. Munkájában nemcsak az iskola-, hanem a település 
hagyományait is folyamatosan szem előtt tartja. A szakmai odaadást 
idén Volf György-díjjal hálálta meg a város. Ez az elismerés különleges 
mérföldkő az igazgatóhelyettes számára, aki olyan iskola építésén 
dolgozik, ahol a közösség ereje és a maradandó értékek szilárd pillé-
rek a mai gyorsan változó világban.

A Zimándy Ignác Általános Iskola alsó 
tagozatosokért felelős igazgatóhelyettese 
minden nap azért dolgozik, hogy az isko-
lapolgárok egy megtartó közösségbe ér-
kezzenek meg, és olyan értékeket kapja-
nak, amelyek segítik őket, hogy e sok te-
kintetben zavaros világban is el tudjanak 
igazodni. Iskolavezető kollégáival, Len-
gyelné Tóth Ágnessel és Megyeri Líviával 
kiváló emberi és szakmai viszonya, har-
monikus kapcsolata olyan stabilitást ad 
a tantestületnek, amely az egész iskolán 
érezhető. 

„A hagyományok ápolása egy család, 
egy intézmény, vagy egy település éle-
tében ma fontosabb kapaszkodó, mint 
valaha. Az iskolában mindannyian ar-
ra törekszünk, hogy a gyerekek ne csak 
„zimándysnak”, hanem büszke törökbá-
lintinak is érezzék magukat” – mondja. 
Nem csoda, hogy az iskolavezetés támo-
gatásával épp a Zimándyban élesztette új-
ra Nemecsek Levente a Hagyományőr-
ző Táncegyüttest, melyben sok édesanya 
és édesapa táncol gyermekével együtt – 
egészséges korfát és valódi vegyespárokat 
adva a tánccsoportnak. 

Hisz a kommunikációban. A szülők, 
diákok, tanárok közti párbeszéd épp-
olyan fontos számára, mint az intézmé-
nyek közti tudásmegosztás. Egyik legna-
gyobb missziója, hogy „az óvoda-iskola 
átmenet szorongásmentes, biztonságos és 
bizalommal teli időszak” legyen. Iskola-
érettségről szóló részletes előadásokat tar-
tanak a szülőknek, az óvodásoknak pedig 
lehetőséget biztosítanak arra, hogy talál-
kozzanak a leendő tanítójukkal. 

Az alsó és felső tagozatot „nem külön 
szigetként” kezelik, hanem azon dolgoz-
nak, hogy egy „közös családdá formálják 
őket”. A hagyományőrzés, a közösségépí-

tés és a törökbálintiság közös hangsúlyo-
zása nem pusztán az iskolát helyezte el a 
város szövetében, de szorosan bekapcsol-

ta a Zimándy közösségét a helyi társada-
lomba. Mi sem mutatja ezt jobban, mint 
az, hogy az iskola hetvenéves jubileumá-
nak történeti kiállítására és ünnepségso-
rozatára 30-40 éve végzett diákok jöttek 
sorban – ez volt számukra a legnagyobb 
elismerés. 

A nemzetiségi önkormányzatokkal és a 
civil szervezetekkel való szoros kapcsolat 
stabil kulturális és történelmi hálót sző az 
iskolaközösség köré, melynek során a diá-
kok az élet számos területét ismerik meg, 

csakúgy, ahogyan Törökbálintét. A diákok 
mentális jóllétének szolgálatát már ezzel 
megalapozza a Zimándy: kapaszkodókat 
épít számukra emberi, társadalmi és kul-
turális téren. 

Villásiné Istók Beatrix számára Török-
bálint a befogadás élményét adta, mun-
kájával pedig ezt adja tovább egyre több 
törökbálinti diáknak. Azt mondja, a Volf 
György-díj egyfajta „törökbálintivá foga-
dást” is jelentett számára, túl a szakmai 

elismerésen. Bármit is csinál mellette – 
mint most az újabb főiskolai tanulmányai 
vagy a szaktanácsadói munka –, a hiva-
tása mindig a Zimándy marad. A testvé-
re szokta mondani: Beának megadatott az 
a szerencse, hogy azt a munkát végezheti, 
amit tiszta szívből szeret. 

• BŐSZ ANETT

A TELJES INTERJÚ A TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG ON-
LINE KIADÁSÁBAN OLVASHATÓ:  TBVU.HU/CIKK/VOLF-
GYORGY-DIJAT-NYERT-A-ZIMANDY-PEDAGOGUSA/ 

„Minden nap azért dolgozom,
hogy az iskola valódi
megtartó közösség legyen”
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Idén már harmadik alkalommal rendezzük 
meg Sport- és Egészségnapunkat, amely ez-
úttal még több élményt, mozgást, közösségi 
programot és izgalmas kihívást kínál. 

A korábbi Sport- és Civilnap hagyomá-
nyát továbbgondolva most a sportot az 
egészséggel kapcsoljuk össze – mert his�-
szük, hogy a mozgás nemcsak az egészsé-
günkért, hanem a közösségünkért is so-
kat tesz.

Korábban ezen a napon a helyi sport- 
és civil szervezetek kaptak lehetőséget ar-
ra, hogy bemutatkozzanak a törökbálinti-
aknak. Idén azonban egy lépéssel tovább 
megyünk: nemcsak megmutatják, mi min-
denre képesek a helyi és környékbeli kö-
zösségeink, hanem mozgásra is hívunk 
mindenkit!

A cél egyszerű: mozogjon együtt Török-
bálint apraja-nagyja!

A nap egyik legnagyobb újdonsága, 
hogy különböző sportversenyeken mérhe-
tik össze tudásukat és ügyességüket a vál-
lalkozó kedvű csapatok. Jöhetnek fiatalok 
és idősebbek, baráti társaságok, családok, 
vegyes csapatok, óvodai és iskolai közös-
ségek – nincs rossz kor, rossz csapat vagy 
rossz forma. A lényeg az, hogy együtt le-

gyünk, együtt mozogjunk és közben jól 
érezzük magunkat!

Még egy jó hír: minden csapat, amely el-
indul valamelyik csapatversenyen, tombola-
jegyet kap! A fődíj pedig igazán csábító: egy 
elektromos roller várja szerencsés nyertesét.

Az idei Sport- és 
Egészségnap egyik 
különleges attrakci-
ója az Exatlon pálya 
lesz. 

A 38 méter hosszú, látványos ügyességi pá-
lyán egyszerre két csapat mérheti össze ere-
jét. Futás, ügyesség, gyorsaság, kitartás és 

egy kis taktika – itt mindenre szükség lesz! 
A pálya igazi adrenalinbombának ígérke-
zik, ahol nemcsak a leggyorsabbaknak, ha-
nem a legelszántabbaknak is van esélyük a 
győzelemre. Szurkolókat is várunk, mert 
egy jó csapat mögött mindig ott áll egy lel-
kes közösség!

Fontos számunkra, hogy megmutas-
suk: Törökbálinton rengeteg tehetséges fi-
atal él. Ezért felkutattuk azokat a törökbá-
linti sportolókat, akik valamely sportágban 
magyar, európai vagy világbajnoki címet 
szereztek a 2025-2026-os szezonban. Őket 
ezen a napon külön is köszöntjük, hiszen 
teljesítményükre méltán lehetünk büszkék. 
Ők példát mutatnak kitartásból, szorga-
lomból és abból, hogy kemény munkával 
milyen magasra lehet jutni.

A Sport- és Egészségnap azonban nem 
a versenyzésről szól elsősorban. Hanem ar-
ról, hogy együtt legyünk, együtt mozog-
junk, találjuk meg a számunkra legszíne-
sebb sportot, szurkoljunk egymásnak, és 
megtapasztaljuk, milyen jó egy aktív kö-
zösséghez tartozni.

Ezért mindenkit arra biztatunk: jegyez-
ze fel a naptárába!

2026. szeptember 12. 10:00 órától – 
Sport- és Egészségnap Törökbálinton! 
A  Sportközpont mögött a strandröplabda
pályák mellett.

Hozd a családot, a barátokat, a csapato-
dat, a gyerekeket vagy akár a szomszédo-
kat! Állítsatok össze egy csapatot, próbál-
játok ki magatokat, szurkoljatok egymás-
nak, és töltsünk együtt egy igazán lendü-
letes napot!

Mozduljunk meg együtt! 

Sport- és Egészségnap 2026  

Mozduljon meg a város 
apraja-nagyja!  

„
Képünk illusztráció – az Exatlon pálya
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TLC 1923- United Shipping Törökbálint
A nyári szünetet követően a felnőttcsapatunk megkezdte a felké-
szülést az új szezonra. A társaság immár több edzőmérkőzésen is 
túl van, és az eddigi teljesítmény, valamint az eredmények alap-
ján bizakodva várhatják a bajnoki rajtot. Utánpótláscsapatunk a 
nagy hőségriasztás miatt egy héttel később kezdték meg a felké-
szülést. Az egyesület számára továbbra is a gyermekek és a szü-
lők biztonsága az elsődleges, ezért a körülményekhez kell iga-
zítani a programot. Augusztus második hetétől azonban ismét 
teljes egészében megtelt élettel az Alsóerdősor utcai sportpálya: 
kétszáz játékost meghaladó sportoló kezdte meg a közös munkát 
a különböző korosztályokban.

A felnőttcsapat bajnoki sorsolása már elkészült, így a gárda 
immár a megye III.-as bajnokságra készül. A csapat a kupasoro-
zatban is érdekelt lesz, ahol a Sóskút együtteséhez látogat.

Törökbálinti Senior Úszó Club
A Törökbálinti Senior Úszó Club csapata, a nyár 4 legnagyobb 
megmérettetéséből már 3 versenyen túl van. Gyulán, 49. alka-
lommal rendezték meg, a Senior Országos Úszóbajnokságot. 
Hosszú lenne felsorolni a neveket, hiszen 95 arany, 49 ezüst és 24 
bronz mellett számos jó helyezés született.

Mégis, ha néhány nevet ki lehet emelni akkor az a 4x50 női ve-
gyes váltó tagjai, Balla Mária dr. (82), Baranyi Mária (81), Gomb-
kötőné Tóth Ilona (76), Angyalföldi Éva (83). Valamint a 4x50 
női gyorsváltó tagjai, Angyalföldi Éva (83), Balla Mária dr (82), 
Baranyi Mária (81), Szerdahelyi Mária (76) összeállítású csapa-
ta, akik a bajnoki cím mellett országos csúcsot is úsztak. A ver-
seny végére maradt a csattanó, a pillangó párbajban az idősebb 
kategóriát az Asztalos Fanni – Molnár Árpád páros nyerte, míg a 
harmadik helyet Csikány Csilla, Stefan Nillsonnal együtt érte el.

A fiatalabb kategóriában a második helyen végzett a Beliczai 
Bóra és Grátz Benjámin összeállítású csapat. Még a családi rá-

adás számban is képviseltette magát a Törökbálinti Senior Úszó 
Club, ahol a nagyszülő-szülő-gyerek kategóriában Csikány Jó-
zsef (83), Csikány Csilla, Csikány Lola (4) jeleskedett.

A július végén Sukorón rendezett Nyíltvízi Európa-bajnokság 
való indulást egyetlen tagunk, Hegedüs Ágnes vállalta, aki a 21 
fokos víz ellenére remek időeredménnyel első helyezést ért el a 
kategóriájában.

Az idei többször elhalasztott Balatonátúszáson Csikány Csilla 
nagyszerű úszással korosztályában elsőként ért célba az 5,2 km-es 
távon. A negyedik nyári verseny ígérkezik a legrangosabbnak. Ez 
az idei Senior Európa-bajnokság Somorján, amire a csapat 32 tag-
ja utazik. A számos egyéni versenyszám mellett 14 váltóban is rajt-
hoz állnak.

TuttoBici Bottechia Sportegyesület
Véget ért a 2026-os triatlonszezon a TuttoBici Bottecchia Sport-
egyesület versenyzői számára – és bátran kijelenthetik, hogy az 
egyesület eddigi legsikeresebb évét zárta.

Versenyzői az újonc korosztálytól egészen a szeniorokig szá-
mos hazai bajnokságon állhattak rajthoz, és összesen 20 arany-, 
11 ezüst- és 10 bronzéremmel térhettek haza. Külön öröm szá-
mukra, hogy a legfiatalabbak rövid versenytávjaitól egészen az 
Ironman-távig képviseltettük magunkat, így szinte a teljes triat-
lonspektrumon megmérettették magukat.

A versenyzés mellett a közösségépítésre és sportágnépszerűsí
tésre is nagy hangsúlyt fektettek. Idén megrendezték a Duatlon 
Diákolimpia Országos Bajnokságot, aminek keretén belül az el-
ső futóversenyt a legkisebbeknek, majd két turnusban rendezték 
meg napközis triatlon táborukat, ahol ismét rengeteg élménnyel 
és sok új gyermekkel ismertették meg a triatlon alapjait. A sze-
zon azonban hamarosan újraindul: szeptember közepétől folyta-
tódnak edzéseik, amelyekre szeretettel várják a sportolni vágyó, 
6 éves kortól jelentkező gyerekeket.

• MÁTÓ ESZTER

Sportösszefoglaló

Sikeres szezonok 
és eredményes felkészülés  

A TuttoBici Bottecchia Sportegyesület versenyzői

A Törökbálinti Senior Úszó Club sportolói



26     GASZTRO   •   TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG   •   2026. SZEPTEMBER

Figyelem, nem fizetett hirdetés következik! Akármennyire is furcsa, 
teljes mértékben a hatása alá kerültünk annak, amit a szemünk, de 
leginkább a szánk érzett azon a verőfényes augusztusi napon, amely 
csak egy laza keddnek indult, mégis a SODO-étterem legénysége, ám 
legfőképp ízei ünnepnapot csináltak belőle.

Az úgy kezdődött, hogy bezárt a Leckerli 
Étterem valamikor a nyár elején. A köz-
kedvelt étterem és találkozóhely nem is 
maradt sokáig parlagon a Szabadság té-
ren, hiszen egyre-másra érkeztek a kérők, 
ám végül a Sokolai Péter–Dobóczi Attila 
(innen a SODO név) által alkotott vállal-
kozói duó nyerte el a lehetőséget, hogy a 
műemléki jelleget megőrizve, és az egy-
kori HÉV-állomás nosztalgikus épületé-
re vigyázva valami újat, mégis családiast 
és megszokottat alkossanak. A vállalko-
zó páros nem adott túl sok időt magának, 
hiszen mindössze két hónap alatt újítot-
ták fel, és rendezték be rendkívül ízlése-
sen az éttermet, ahol a zöld több árnya-
lata is dominál, és a látszógerendák is sa-
játos hangulatot árasztanak. Sőt, a lak-
berendezőnek arra is volt érzéke, hogy 
korabeli képekkel ékesítse a falakat, hogy 
elvarázsoljon bennünket egy századeleji 
vagy még annál is korábbi miliőbe.  
SODO-ék arra is ügyelnek, hogy estén-
ként is nyitva legyen az étterem – amely 
városszerte sajnos eddig szokatlan volt. 
Úgyhogy legyen szó akár egy laza regge-

li brunchról, egy üzleti vagy éppen csa-
ládi ebédről, remek választás lesz a köz-
ponti helyen található és békebeli hangu-
latot árasztó SODO, ahová este is el lehet 
jönni vacsorázni, hiszen 21.30-ig vár-
ják az éhes- és szomjasajkúakat, sőt, még 
hétvégi nyitvatartással is rendelkeznek. 
Dobóczi Attila elmondta, örömmel adnak 
helyet családi- üzleti rendezvényeknek, de 
irodalmi vagy bármi más képzőművésze-

ti, „beszélgetős” estek előtt is nyitva áll az 
ajtajuk. 

S ami az ételeket illeti, Herczku Atti-
la séf és mesteroktató csakis a legjobbal 
éri be. A Vouge Állóhajó egykori főnö-
ke ismerős a kulináris élvezetek táborá-
hoz tartozók között, hiszen három évti-
zedes szakmai múltjával mint séf és mint 
oktató is letette névjegyét a Tanár Úr (így 
szólítják őt a konyhán). „Legyen egysze-
rű, de nagyszerű az itt alkotott és felszol-
gált étel. Nem az újragondolás, hanem az 
íz, a technikák, a textúra, és a házi készíté-
sű alapanyagok a legfontosabbak. Azt sze-
retnénk, hogy a levesnek legyen íze, a le-
csó legyen lecsó, a főzelék pedig legyen fő-
zelék.”

Az ételek mérvadó része helyben ké-
szül, az alapanyagoktól kezdve a tésztákon 
át egészen a desszertekig. Bár vannak már 
most ikonikus slágerfogások a SODO-
ban, úgymint a lazac steak vaníliás kar-
fiolkrémmel és színes karfiolokkal, a há-
zi tagliatelle erdei gombás bélszíncsíkok-
kal vagy a házi soufflé, számos „otthoníze 
ételbe” is belekóstolhatunk, van itt lecsó 
kovászos kenyérrel, rántott csirkecomb 
hasábburgonyával, ám a gourmet-k vö-
rösborban pácolt sertéspofát is kóstolhat-
nak, tepertős burgonyagombóccal. Ami-
kor Herczku Attila séfet megkérdezem, 
mi az egyéves célja az étteremmel, bátran 
rávágja: bekerülni a Gault&Millau étte-
remkalauzba!

Mi tagadás, nem jöttünk el korgó gyo-
morral, hiszen a vendéglátók még ott tar-
tottak bennünket egy kis kóstolóra, Mong 
Judit fotóriporter erdeigombás-bélszínes 
házi tagliatellét választott, én pedig a la-
zacot vaníliás karfiolfantáziával. Bár nem 
vagyok egy Vajda Pierre étteremkritikus, 
az álruhás Wittman fiúkkal se vetélked-
nék, ám a tökéletesen megalkotott, fan-
tasztikus textúrájú, még roppanós laza-
cot megízlelve kicsordult a könnyem. 
Életem 49 éve során sosem ettem ennyi-
re tökéletes lazacot, amely se nem nyá-
kos-folyós, se nem kemény nem volt, ha-
nem maga volt a költészet. Juci fotós még 
erre is rá tudott kontrázni, hiszen a házi 
tésztás-erdeigombás-bélszíncsíkokkal bo-
londított finomság maga volt a tökéletes 
ízorgia. 

• BJ

SODO – ez nem csak máz! 

Itt az új étterem – sikerre ítélve



2026. SZEPTEMBER   •   TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG   •   VÁROSUNK     2726     GASZTRO   •   TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG   •   2026. SZEPTEMBER

Nem mindennapi története van a ma már nagy hagyományokkal 
rendelkezdő Csokikeresők Éjszakájának Törökbálinton. Itt is igaz a 
mondás: Keresd a nőt! A többi már ment magától – pontosabban a he-
lyi összefogás erejének köszönhetően.

Volt egyszer egy törökbálinti család. Egy 
édesanya, aki egy halloweenhez közele-
dő őszi napon arra gondolt: milyen jó len-
ne, ha a gyerekei is átélhetnék azt az él-
ményt, amit annyi amerikai filmben lá-
tunk – hogy jelmezbe bújva, egyik háztól 
a másikig járva, játékosan „csokit vagy 
csalunk”.

Azt szerette volna, hogy a gyerekei 
egy este erejéig kilépjenek a megszokott 
hétköznapokból, jelmezbe bújjanak, be-
járják a város utcáit, játsszanak, nevesse-
nek, és persze minél több csokit gyűjtse-
nek. Mi lenne, ha nem csak az ő gyerekei 
élhetnék át mindezt? Megkeresett csalá-
dokat, helyi egyesületeket, civil szerve-
zeteket és szolgáltatókat, és egyre többen 
mondták azt: „Igen, csináljuk!”

Egyre többen csatlakoztak
Ahogy közeledett a nagy nap, egyre na-
gyobb lett a családi ötlet. Egyre több em-
ber csatlakozott. Egyre több helyszín, já-
ték, ötlet és segítő került a képbe. Mire el-
érkezett október 31., már nem egy család 
kis halloweenes programja készült, ha-
nem valami egészen más. Megszületett a 
Csokikeresők Éjszakája. Egy este, amikor 
Törökbálint egy kicsit más lesz. Azóta a 
Csokikeresők Éjszakája sokak számára az 
év egyik legjobban várt estéje.

Boszorkányok, szellemek,
szuperhősök
Ilyenkor a megszokott városi utcák meg-
telnek boszorkányokkal, szellemekkel, 
szuperhősökkel, hercegnőkkel és minden-
féle furcsa, vicces vagy éppen félelmetes 
figurával. A gyerekek térképpel a kezük-
ben indulnak útnak, keresik a csokiosztó 
helyeket, teljesítik a feladatokat, gyűj-
tik a pecséteket – és közben talán észre 
sem veszik, hogy valójában egy nagy kö-
zös kaland részesei. A felnőttek pedig egy 
időre újra gyerekek lehetnek, mert ezen 
az estén nem baj, ha valaki túl sokat ne-

vet. Nem baj, ha egy apuka is jelmezt ölt. 
Nem baj, ha egy nagymama boszorkány-
nak áll. És az sem baj, ha a szomszéd néni 
ezúttal nemcsak integet a kapuból, hanem 
egy tál csokival várja az érkezőket. Talán 
éppen ettől működik.

Nem a csoki a lényeg
Persze, a csoki fontos, nagyon is, de aki 
egyszer végigjárta a Csokikeresők Éj-
szakáját, pontosan tudja, hogy valójában 
nem az édesség miatt emlékszünk rá, ha-
nem azért, mert ezen az estén történik va-
lami a városban. A családok együtt indul-
nak útnak. A gyerekek izgatottan keresik 
a következő állomást. A helyi közössé-
gek, egyesületek és szolgáltatók megnyit-

ják kapuikat, feldíszítik a helyszíneiket, 
játékokkal készülnek, és néhány órára 
mindenki ugyanannak a nagy játéknak a 
szereplője lesz. 

Mindenki hozzátett valamit
Egy ötletet. Egy helyszínt. Egy tál cso-
kit. Egy játékot. Néhány órát a szabad-
idejéből. Egy kis kreativitást, és eb-
ből lett egy olyan este, amely már sok-
kal több egy egyszerű halloweenes prog-

ramnál. Ezért szeretnénk a Csokikeresők 
Éjszakájának ezt a szellemiségét tovább 
ápolni. Azt az érzést, amivel az egész 
valamikor elindult. Egy hangulatos, já-
tékos, kicsit félelmetes, de leginkább vi-
dám halloweenest, ahol a törökbálin-
ti családok együtt indulhatnak útnak, és 
ahol néhány órára maga a város válik a 
játszótérré. 

• PÁVLICZ ANNA

 Így született a Csokikeresők Éjszakája 

Egy anya ötlete, Törökbálint 
egyik legkülönlegesebb estéje
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+

EGÉSZSÉG SPORT

+

+

+

Szűrővizsgálatok

További programok:

Válassz magadnak 
sportágat!

A helyi sportegyesületek 
segítenek megtalálni a hozzád 
illőt, legyen az a sportpályán, a 

tatamin, a medencében, a 
páston, a futópályán, a biciklin, 

vagy akár egy sakkasztal mellett! Sóbarlang

Légzőtorna

Interaktív beszélgetések 

Mentális egészség

Gyermekek veszteségkezelése 

A palliatív ellátás kérdései

Lépj velünk Törökbálint! – kardióséta  

Kreatív egészség-sarok 

Szépkorúak egészsége 

Alzheimer-kórral kapcsolatos előadások

EXATLON PÁLYA

Találkozzunk a 
Törökbálint Sportközpontnál!

Gyere el, próbáld ki! 

PSA-, MELANÓMA ÉS TÜDŐSZŰRÉS
GYERMEK ALLERGIAVIZSGÁLAT

LÉGZÉSFUNKCIÓVIZSGÁLAT 

Egy nap, ami megmozgat
2026. szeptember 12.

+ ++LENDÜLETBEN
TÖRÖKBÁLINT
+

+
+

+
+

TÖRÖKBÁLINT VÁROS
ÖNKORMÁNYZATA

Részletek és regisztráció.
Olvasd be a QR-kódot, és kövesd az aktuális információkat!

Támogatók:


