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Rangos állami kitüntetésben részesült   
Boros Tibor, aki több mint negyed évszáza-
da építi és formálja a város egyik legmeg-
határozóbb zenei közösségét. A karnaggyal 
az elismerésről, a kezdetekről és a kórus 
közösségformáló erejéről beszélgettünk.

8. oldal

Törökbálint Város Önkormányzata közzé-
tette a 2026/2027-es nevelési évre vonat-
kozó óvodai beiratkozás részleteit. Az ön-
kormányzati fenntartású óvodákban április 
22-én és 23-án, mindkét nap 8 és 17 óra kö-
zött várják a szülőket és a gyermekeket.
� 17. oldal

A szakorvosi ellátás
kihívásairól
A szakorvosi ellátáshoz való hozzáfé-
rés ma nem elsősorban szakmai, hanem 
szervezési és finanszírozási kérdés  
– fogalmaz dr. Fekete István. A probléma 
nem az, hogy nincs ellátás, hanem az, 
hogy a betegutak széttöredeztek.
� 4. oldal

Ugye, Ön is elmegy dönteni a jövőnkről? 
3. oldal

„A kórus nekem olyan, 
mint egy gyerek”

Közeleg az óvodai
beiratkozás
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ÁTLÁTHATÓ KÖLTSÉGVETÉS. Március 
7-én elindult Törökbálint Átlátható Költ-
ségvetési oldala, amely az eddig megszo-
kott, sokszor több száz oldalas PDF-eket és 
bonyolult Excel-táblázatokat váltja ki egy 
modern, vizuális és közérthető online felü-
lettel. Az új platform célja egyszerű: bárki, 
néhány kattintással megnézhesse, mire és 
milyen arányban költi a város a rendelkezé-
sére álló forrásokat.

A felületen grafikonok és egyszerű kate-
góriák segítségével követhető, milyen terü-
letekre – például városüzemeltetésre, közle-
kedésre vagy intézmények fenntartására – 
jutnak az önkormányzati források.

A projekt különlegessége, hogy az ön-
kormányzat nyílt forráskóddal tette közzé 
a fejlesztést a GitHub-platformon. Ez azt 
jelenti, hogy bármely magyarországi tele-
pülés szabadon átveheti és adaptálhatja a 
rendszert a saját költségvetési adatainak 
bemutatására. Törökbálint ezzel nemcsak 
helyi szinten újít, hanem országos min-

tát ad az önkormányzati gazdálkodás át-
láthatóságának erősítésében. A kezdemé-
nyezés az országos sajtóban is nagy vissz-
hangot kapott: az Index és az Economx is 
cikkben számolt be róla. Az oldal elérhető: 
atlathatokoltsegvetes.torokbalint.hu

SZOCIÁLIS KALAUZ – MINDEN SZOLGÁL-
TATÁS EGY HELYEN. Március 13-án újabb 
digitális újítással állt elő az önkormányzat: 
elindult a Törökbálinti Szociális Kalauz, a 
város új, átfogó digitális információs portál-
ja. A fejlesztés legfőbb célja, hogy egyetlen, 
közös felületen tegye kereshetővé az összes 
önkormányzati, egészségügyi, gyermekvé-
delmi és egyéb szociális szolgáltatást.

Eddig az információk szétszóródtak kü-
lönböző honlapokon, nyomtatott kiadvá-
nyokban és hivatali ügyfélfogadásokon – 
most mindenki egyetlen platformon tá-
jékozódhat arról, milyen támogatásokra, 
ellátásokra jogosult, hol és hogyan vehe-
ti igénybe őket. Legyen szó családtámoga-

tásról, idősgondozásról, egészségügyi ellá-
tásról vagy gyermekjóléti szolgáltatásról, a 
Szociális Kalauz mindent egy helyre gyűjt.

A portál különösen fontos azoknak, akik 
életük nehéz pillanataiban keresnek segítsé-
get: a kereshető és áttekinthető rendszer ré-
vén gyorsan megtalálhatják a megfelelő in-
tézményt vagy támogatási formát. A Szoci-
ális Kalauz így nemcsak információs eszköz, 
hanem a lakosság iránytűje is a szociá-
lis háló szövevényében. Az oldal elérhető: 
szocialiskalauz.torokbalint.hu

A két új platform közös üzenete világos: 
Törökbálint arra törekszik, hogy lakossága 
ne csak személyes ügyintézés során, hanem 
a digitális térben is megtalálja a szükséges 
információkat. Az Átlátható Költségvetés és 
a Szociális Kalauz együtt azt mutatják, hogy 
egy város akkor kerül igazán közel a polgá-
raihoz, ha az információ szabadon és érthe-
tően áramlik.

A fejlesztések során az önkormányzat ar-
ra is ügyelt, hogy a platformok modern, fel-
használóbarát kialakítást kapjanak, és mo-
biltelefonról is jól használhatóak legyenek. 
A cél ugyanis az, hogy az információ ne csak 
meglegyen valahol, hanem ténylegesen el-
jusson azokhoz, akiknek szükségük van rá.

• TBVÚ 

Törökbálint Város Önkormányzata elkötelezett a digitalizáció mel-
lett, és legfőképp az iránt, hogy átlátható, könnyen elérhető informá-
ciókat biztosítson lakossága számára. Ennek jegyében 2026 tavaszán 
két új, digitális platform indult el, amelyek országosan is példaérté-
kűek lehetnek.

Átlátható költségvetés és Szociális Kalauz 

Digitális újdonságok Törökbálinton
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Törökbálint a Pest Vármegye 02. számú 
egyéni választókerülethez (OEVK) tar-
tozik. Ez azért is fontos, mert az Ország-
gyűlés módosította a választási törvényt: 
Budapesten 18 helyett már csak 16 egyé-
ni választókerület működik, és az átrajzo-
lás az agglomerációs településeket is érin-
tette. Érdemes tehát minden választópol-
gárnak ellenőriznie a postai értesítőjét 
vagy a Nemzeti Választási Iroda honlapját 
(valasztas.hu), hogy pontosan melyik sza-
vazókörbe tartozik.

Hol szavazunk? – A törökbálinti 
szavazókörök
Településünkön összesen 16 szavazókör 
működik, három jól ismert helyszínen: a 
Zimándy Ignác Általános Iskolában (Dó-
zsa György utca 15.), a Bóbita Óvodában 
(Árpád utca 30.) és a Bálint Márton Álta-
lános Iskola és Gimnáziumban (Köztár-
saság tér 8.). Valamennyi szavazóhelyiség 
akadálymentes. A táblázatban áttekinthe-
tő a pontos beosztás.

A szavazókörök pontos utcajegyzékét, a 
szavazóhelyiségek elhelyezkedését és min-
den további részletet megtalálnak a www.
torokbalint.hu weboldalon, a választási in-
formációk menüpont alatt.

Hogyan történik
a szavazás napja?
A szavazóhelyiségek reggel hat órától es-
te hét óráig tartanak nyitva. Aki 19 órakor 
már sorban áll, még leadhatja szavazatát, de 
ezután új szavazó már nem állhat sorba.

A választás egyfordulós: minden szavazó 
két szavazólapot kap. Az egyiken az egyéni 
választókerületi jelöltre, a másikon a párt-
listára (vagy nemzetiségi listára) szavazhat. 
Mindkét lapon egy-egy X-et kell elhelyez-
ni a kiválasztott jelölt, illetve lista neve mel-
letti körben, bármilyen színű tollal. Fontos, 
hogy a jelölést két, egymást metsző vonallal 
(X) kell megtenni – minden más megjelö-
lés érvénytelen. Az egyéni választókerület-
ben az a jelölt lesz képviselő, aki a legtöbb 
érvényes szavazatot kapja.

Mit vigyünk magunkkal?
A szavazáshoz személyazonosító okmány 
(érvényes személyazonosító igazolvány, út-
levél vagy kártya formátumú vezetői enge-
dély) szükséges. Lejárt okmánnyal nem le-

het szavazni, és a Digitális Állampolgárság 
Program (DÁP) alkalmazás sem fogadható 
el a személyazonosság igazolására.

Ha a választópolgár nem rendelkezik a 
fenti okmányokkal akkor a választás napján 

is felkereshető a kormányablak (az ügye-
letes kormányablakok nyitvatartásáról a 
kormanyhivatalok.hu weboldalon, vagy a 
1818-as telefonszámon érdeklődhetnek), 
ahol ideiglenes személyazonosító igazol-
vány igényelhető. Ezzel az okmánnyal már 
igazolható a személyazonosság, így a szava-
zás is lehetséges.

A választási értesítő bemutatása nem fel-
tétele a szavazásnak, de érdemes magunk-
kal vinni: rajta van a szavazóhely pontos cí-
me, a szavazókör száma, és gyorsítja az ügy-
intézést. Különösen hasznos ott, ahol egy 
épületben több szavazókör is működik – ez 
Törökbálinton mindhárom helyszínre igaz. 
Aki nem kapta meg az értesítőjét, a Helyi 
Választási Irodában kérhet újat.

Ha nem tudunk a lakóhelyünkön 
szavazni
Átjelentkezés: Aki választás napján nem 
Törökbálinton tartózkodik, kérheti, hogy 
máshol szavazhasson. Ezt legkésőbb április 
2-án 16 óráig kell kérelmeznie a valasztas.
hu oldalon vagy bármely helyi választási 
irodában. Az átjelentkező ugyanúgy szavaz-
hat a lakóhelye szerinti egyéni jelöltekre és a 
pártlistákra. Az átjelentkezés április 9-én 16 
óráig vonható vissza.

Mozgóurna: Aki egészségügyi okból 
vagy egyéb korlátozó ok miatt nem tud el-
menni a szavazóhelyiségbe, mozgóurnát 
igényelhet. Elektronikusan vagy levélben 
április 9-én 16 óráig, személyesen április 10-
én 16 óráig teheti ezt meg. Azonosítást kö-
vető elektronikus igénylés a szavazás napján 
déli 12 óráig is lehetséges.

Akadálymentes szavazóhely: Törökbá-
linton valamennyi szavazóhelyiség aka-
dálymentes, így erre külön kérelmet nem 
kell benyújtani.

Külképviseleti szavazás: Aki a választás 
napján külföldön tartózkodik és magyaror-
szági lakcímmel rendelkezik, 2026-ban 151 
külképviseleten szavazhat – minden eddi-
gi választásnál több helyszínen. A külképvi-
seleti névjegyzékbe vételt legkésőbb április 
2-án 16 óráig kell kérelmezni.

Az országgyűlési választással kapcsola-
tos minden törökbálinti vonatkozású in-
formáció – a szavazókörök utcajegyzéke, a 
jelöltek listája, a szavazóhelyiségek megkö-
zelíthetősége – folyamatosan frissülve el-
érhető a www.torokbalint.hu weboldalon, 
a választási információk menüpont alatt. 
Kérjük, éljenek választójogukkal! •

Választási útmutató

Szavazókör Cím (2045 Törökbálint) Intézmény

001 Dózsa György utca 15. Zimándy Ignác Ált. Iskola

002 Dózsa György utca 15. Zimándy Ignác Ált. Iskola

003 Árpád utca 30. Bóbita Óvoda

004 Árpád utca 30. Bóbita Óvoda

005 Árpád utca 30. Bóbita Óvoda

006 Árpád utca 30. Bóbita Óvoda

007 Köztársaság tér 8. Bálint M. Ált. Isk. és Gimn.

008 Köztársaság tér 8. Bálint M. Ált. Isk. és Gimn.

009 Árpád utca 30. Bóbita Óvoda

010 Árpád utca 30. Bóbita Óvoda

011 Dózsa György utca 15. Zimándy Ignác Ált. Iskola

012 Dózsa György utca 15. Zimándy Ignác Ált. Iskola

013 Köztársaság tér 8. Bálint M. Ált. Isk. és Gimn.

014 Köztársaság tér 8. Bálint M. Ált. Isk. és Gimn.

015 Köztársaság tér 8. Bálint M. Ált. Isk. és Gimn.

016 Köztársaság tér 8. Bálint M. Ált. Isk. és Gimn.

Magyarországon a következő országgyűlési választás 2026. április 12-én, 
vasárnap lesz. Sulyok Tamás köztársasági elnök január 13-án tűzte ki az 
időpontot, és a hivatalos kampány február 21-én kezdődött meg. Ebben 
a cikkben összefoglaljuk mindazt, amit a törökbálintiaknak tudniuk kell 
a szavazásról, a változásokról és a legfontosabb határidőkről.
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– Mennyire bonyolult ma egy törökbá-
linti beteg számára a szakellátáshoz va-
ló hozzáférés?

– Nem egységes a kép. A nehézség több 
tényezőből áll össze: földrajzi távolság, vá-

rakozási idő, illetve az ellátási kötelezett-
ségek rendszere. A legnagyobb kihívást az 
okozza, hogy már nincs egyértelmű, min-
den szakmát lefedő, stabil ellátóhely, aho-
va automatikusan irányítható a beteg.

– Ez mikor és miért alakult ki?
– A jelenlegi helyzet gyökere egy köz-

igazgatási átalakulás. Korábban Törökbá-
lint a budaörsi szakrendelőhöz tartozott, 
amely komplex, jól működő járóbeteg-
ellátást biztosított. A járási rendszer át-
szervezésével azonban Törökbálint az ér-
di járáshoz került, míg Budaörs a buda-
keszihez. Ezzel a korábbi, jól bejáratott 
betegutak megszűntek, ugyanis az állami 
finanszírozás még a szakrendelők számá-

Interjú dr. Fekete István törökbálinti háziorvossal

a szakorvosi ellátás kihívásairól

„Nem az a kérdés, hogy van-e 
ellátás, hanem hogy mennyire 
nehéz eljutni oda” 

A szakorvosi ellátáshoz való hozzáférés ma nem elsősorban szakmai, 
hanem szervezési és finanszírozási kérdés – fogalmaz dr. Fekete Ist-
ván törökbálinti háziorvos. A beszélgetésből kiderül: a probléma nem 
az, hogy nincs ellátás, hanem az, hogy a betegutak széttöredeztek, és 
egyre nagyobb szerep hárul az alapellátásra.
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ra meghatározott ellátási terület vonatko-
zásában sem elegendő, így nem tudnak te-
rületen kívüli betegeket fogadni. Sajnos a 
törökbálinti lakosok már területen kívüli 
betegeknek számítanak a budaörsi szak-
rendelőben. 

– Jelenleg hogyan néz ki a betegirá-
nyítás?

– Többcentrumú rendszer alakult ki. 
A szakrendelések egy része a XI. kerület-
be, például a Szent Imre Kórházba került, 
amely egyetemi oktatókórházként műkö-
dik, és NEAK-szerződés alapján megha-
tározott kapacitással dolgozik. Más ellá-
tások Budaörsön, Érden vagy a Kútvöl-
gyi Kórházban (Észak-budai Szent János 
Centrumkórház) érhetők el. Ez azt jelenti, 
hogy minden egyes beteg esetében külön 
döntést kell hoznia a háziorvosnak, mér-
legelve azt, hogy a betegség szempontjá-
ból mi az elfogadható várakozási idő, és 
mi a beteg számára logisztikailag vállal-
ható.

– Ez mennyire terheli meg a rend-
szert?

– Jelentősen. A rendszer egyik kulcs-
problémája a kapacitásszabályozás. A szak-
rendelések nem a valós betegigényekhez, 
hanem a finanszírozási keretekhez igazod-
nak. Egy konkrét példa: gasztroenterológián 
jelenleg akár 11–12 hónapos várólista is ki-
alakulhat. Fontos hangsúlyozni, hogy ez 
esetben ez nem orvoshiány kérdése. Az in-
tézmény rendelkezne még orvosi kapacitás-
sal, viszont államilag korlátozott a finanszí-
rozott rendelési óraszám. NEAK-szerződés 
határozza meg, hogy egy adott intézmény 
hány órában rendelhet. Hiába rendelnének 
akár többet a szakorvosok, ha nem finan-
szírozza ezt nekik az állam. Így alakulhat ki 
az a furcsa helyzet, hogy sem a kórház, sem 
az ott dolgozó szakorvosok, sem a betegek 
nem tehetnek arról, hogy egy év a várako-
zási idő. 

– Ez hogyan hat vissza az alapellátás-
ra?

– Az alapellátás „pufferzónává” vá-
lik. Ha nem érhető el időben szakorvosi 
konzílium, akkor a döntéshozatal egy ré-
sze a háziorvosra hárul. Ez szakmailag ér-
zékeny helyzet, mert a kompetenciahatá-
rok (pl. bizonyos gyógyszerek felírhatósá-
gának lehetősége) nem változtak, miköz-
ben a gyakorlati elvárások igen. A hosszú 
várakozási idők miatt gyakran a betegek 
magánorvosi ellátás igénybevételére kény-
szerülnek, ami nem lehet megoldása a je-
lenlegi egészségügyi helyzetnek.

– Milyen szerepe maradt a helyi ellá-
tásnak Törökbálinton?

– A tüdőgyógyintézet, a Református 
Pulmonológiai Centrum szerepe kulcs-
fontosságú. Nemcsak szakrendeléseket 
biztosít bizonyos időközönként, hanem 
diagnosztikai hátteret is: pl.: labor, rönt-
gen, ultrahang, amelyek az alapellátás mű-
ködésének alapjai. Egy ilyen infrastruktú-
ra hiánya egy településen drámai mérték-
ben rontaná a betegellátás színvonalát. 
Gondoljunk bele, hogy itt a tüdőkórház-

ban végeznek laborvizsgálatokat, vérvé-
telt is, és ez mennyire megkönnyíti mind 
a családorvosok, mind az itt élők életét. 
A tüdőgyógyászat mellett a kardiológiai, 
reumatológiai, neurológiai és fül-orr-gé-
gészeti szakellátás is hozzáférhető itt Tö-
rökbálinton a tüdőkórházban heti 1-2 al-
kalommal. Üdvözítő lenne, ha más szak-
rendelésekkel is tudna bővülni a kórház 
szolgáltatása.

– Hol lát működő, jól szervezett rend-
szerelemeket?

– Több ilyen is van. A Szent Imre Kór-
ház egyes szakterületei – például az en-
dokrinológia és diabetológia – jól szer-
vezettek, szakmailag magas színvonalú-
ak, és viszonylag elfogadható hozzáférést 
biztosítanak. Olyan szakmai műhelye-
ket biztosítanak, amiket mindenkinek jó 
szívvel ajánlok. Továbbá a mammográfi-
ás szűrésnél kifejezetten előny, hogy nagy 
esetszámú központba irányíthatjuk a tö-
rökbálinti betegeket. A magas esetszám 
javítja a diagnosztikai pontosságot, ezért 

jó választásnak tartom az érdi szakrende-
lő mammográfiai centrumát.

– Mit jelent ez a beteg szintjén?
– Azt, hogy a minőség adott, de a be-

tegút bonyolultabb lett. Mivel a szakel-
látások több intézmény között kerültek 
szétosztásra, így a betegeknek többet kell 
utazniuk. Ezenfelül pedig megnövekedett 
várakozási idővel is sokszor számolniuk 
kell a pácienseknek. 

– Mit tanácsol a betegeknek?
– A legfontosabb, hogy nyugodtan kér-

jenek segítséget a háziorvosuktól. A be-
tegirányítás az alapellátás, tehát a házior-
vosok feladata. Mi nemcsak gyógyítunk, 
hanem menedzseljük is a betegútvonalat: 
eldöntjük, milyen vizsgálat szükséges, mi-
lyen sürgősséggel, és hova érdemes for-
dulni. Sok esetben az is kiderülhet, hogy a 
probléma az alapellátás szintjén megold-
ható és nincs szükség szakorvosra.

– Hogyan foglalná össze a jelenlegi 
helyzetet?

– Nem ellátáshiányról van szó, hanem 
széttagolt rendszerről. A szakmai színvo-
nal sok helyen kifejezetten jó, de a hozzáfé-
rés szervezése bonyolult. A feladatunk az, 
hogy ebben a struktúrában működőképes 
betegutakat biztosítsunk. És van egy fontos 
üzenet: a betegek nincsenek magukra hagy-
va. Minden kérdést, kérést igyekszünk meg-
oldani, így együttműködve, a rendszer – 
minden nehézsége ellenére – működtethető.

• BESZTERCZEY JUDIT
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A németek magyarországi megjelenése már 
az Árpád-kortól számítható. A Felvidé-
ken (cipszerek), vagy Erdélyben (szászok) 
is a betelepülés első jelei. Sváb titulus Bu-
da 1686-os ostromakor lett ismert először, 
mint a sváb földről érkezett katonák ne-

ve. A vár visszafoglalása után az ország fel-
szabadításában is részt vettek, így a törö-
kök kiűzésében jelentős szerepet töltöttek 
be. Akik közül sokan le is telepedtek szer-
te e hazában. Ekkortól általános a néme-
tek sváb elnevezése, függetlenül attól, hogy 

melyik német tájegységről érkeztek. Tö-
rökbálint, (Großturwall) újkori feltámadá-
sa is a török hódoltság megszűnésétől da-
tálható. Általános hazai vélekedés, hogy az 
úgynevezett dunai svábok 1703-tól kezdő-
dően Ulmból indultak el. Az úgynevezett 
„doboz-bárkáikkal” (Shachtel) hajóztak le 
a Dunán Magyarországig. A helyi család-
fa programból az olvasható ki, hogy jellem-
zően mégsem Ulm környék településnevei 
szerepelnek származási helyként. A katoli-
kus németek betelepítését, a falut vásárlás-
sal 1695-ben megszerző Budai Jezsuita Kol-
légium kezdte meg. A helyi német dialek-
tust a bécsi-bajor tájszólás jellemzi, ami al-

Svábok Törökbálinton: 

a betelepítéstől az elűzetésig

„Soha ne legyenek ennek 
az országnak rosszabb 
magyarjai, mint mi voltunk!”

Szerte Magyarországon, így Törökbálinton is generációkon átívelő tör-
ténetek őrzik a svábok nyomát: azokét, akik a 18. században új élet 
reményében érkeztek a háborúk után elnéptelenedett vidékre. Szőlőt 
műveltek, házakat építettek, hagyományokat teremtettek – és köz-
ben észrevétlenül váltak a magyar történelem szerves részévé. Az-
tán egyetlen évszázad alatt minden megfordult: a 20. század közepén 
családok ezreit kényszerítették arra, hogy néhány csomaggal, hátra-
hagyva múltjukat, elinduljanak az ismeretlenbe.
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só-ausztriai, illetve bajor származási helyet 
valószínűsít. Az 1702-től induló helyi egy-
házi anyakönyvek főleg alsó-ausztriai régió-
ból származtatják e német telepesek zömét. 
Az itt letelepedő német-sváb családok érke-
zésekor voltak már újtelepes lakói a falunak, 
a rácok, akik egy generációval előbb érkez-
tek. A német nemzetiség dinamikusan nö-
vekedett, a XIX. század második felére tel-
jesen asszimilálták a rácokat, őket délszláv 
hangzású, de gyakran németes írásmódú 
családneveik emlékeztetheti származásuk-
ra. Emlékmű a Kápolna utca menti Sváb 
téren, amely a német betelepülés kezdetét 
jelzi. Az itt letelepedő svábok már inkább 
földművelő kultúrát hoztak e tájra, amely a 
rácok addig inkább pásztorkodó, legeltető, 
vándorló életmódjától alapvetően különbö-
zött. A  szántóföldi növények termesztésén 
kívül a borászkodás vált népszerűvé, egé-
szen a filoxéra, szőlőbetegség 1800-as évek 
végi megérkezéséig, amely kipusztította 
borszőlőket. Amíg a rezisztens fajták meg-
honosodtak, áttértek a gyümölcstermesz-
tésre, elsősorban az őszibarackra és a cse-

megeszőlő termesztésére. Ehhez piacokra is 
szükség volt, erre a közeli főváros nyújtott 
lehetőségeket. Kialakult egy iparos réteg is, 
akik részben helyben, de egyre inkább Bu-
dapesten találtak ingázó életmóddal megél-
hetést. A helyi kereskedelmi, vendéglátó te-
vékenység dinamikusan fejlődött. 1900-ra 
az ellátás színvonala egy népszerű, 2746 fős 
kies szépségű, kitűnő közlekedésű, jó leve-
gőjű üdülő- és kiránduló hellyé tette a falut, 
ilyen szolgáltatásokkal: tiszta és olcsó laká-
sok, fürdő, cukrász, mészáros- és szatócs-
üzletek, hetenként kétszer hetivásár. A XX. 
század hozott két vérzivataros világhábo-
rút, ahol a helyi svábok is ontották vérüket 
a magyar hazáért. 

Ezek után a II. világháborút követően a 
kollektív bűnösségre való álszent hivatko-
zással 2143 személyt elüldöztek hazájukból, 
Törökbálintról. Kitelepítési emlékmű a Sváb 
téren, amely a kisemmizett svábok 1946. évi 
kitaszítására utal. A 250 év után szülőföld-
jükről elűzött svábok, lassan illeszkedtek 
be a német közegbe. Az erősen iparosodott 
NSZK-ban a zömében mezőgazdálkodás-

hoz szokott bálintiaknak voltak nehézsége-
ik. De előítéletek is terhelték őket, pl. első-
sorban a hagyományos ruhaviseletük okán, 
de tájszólásuk miatt is „magyar cigánynak” 
tekintették őket és „zugereiste” (jöttment) 
billog volt rajtuk. Szülőföldjükről való ki-
taszítottságuk ellenére az óhaza-szerete-
tük megmaradt, Törökbálinttal egész életük 
során tartották a kapcsolatot. Közülük ki-
emelkednek Zeiss Ferenc, Gelmár Mihály, 
Ludwig Ferenc díszpolgáraink, akik életé-
ről emléktáblák szólnak a Nyár utcai em-
lékparkban. Dr. Léber Lajos esetében, aki 
az elűzöttek szóvivője, ügyvédje volt, a szü-
lőháza falán található emléktábla. Van test-
vérvárosunk is: Süßen, ahová a legtöbb el-
űzött törökbálinti sváb került. Németor-
szágba szakadt három díszpolgárunk em-
léktáblái a Nyár utcai emlékparkban: Zeiss 
Ferenc (1924-2006) három kötetben meg-
írta Törökbálint történetét, és Graben-
Neudorfban Törökbálint múzeumot rende-
zett be. Gelmár Mihály (1926-2006), aki a 
süßeni testvérvárosi kapcsolat motorja volt, 
ezt írta ki 1946-ban az őket szállító marha-
vagon falára krétával „Soha, soha ne legye-
nek ennek az országnak rosszabb magyar-
jai, mint mi voltunk!” Ludwig Ferenc (1929-
2019), a Süßeni Magyarok Egyesületének 
alapító tagjaként példát mutatott sokaknak, 
hogy az óhaza, Törökbálint szeretete ne hal-
ványodjon el az emberek és a gyermekeik 
emlékében. Az itthon maradott svábok – e 
nagy kitelepítési riadalom után – asszimilá-
ciója folytatódott, ami egyrészt nevük egyre 
gyakoribb magyarosításával, másrészt a na-
pi köznyelvi sváb megszólalás szinte teljes 
eltűnésében nyilvánul meg. A  német-sváb 
hagyományok és a nyelv fennmaradásában 
nagy szerepe van a helyi Német Nemzeti-
ségi Önkormányzatnak, amely két tannyel-
vű óvoda, Hagyományőrző Sváb Kórus és 
a Sváb Egyesület fenntartásával igyekszik a 
sváb életérzést megőrizni.

• GYARMATI MIHÁLY

Emléktáblák szólnak a Nyár utcai emlékparkban

Dr. Léber Lajos az elűzöttek szóvivője volt
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– Hogyan értesült a kitüntetésről?
– Teljesen váratlanul. Egy e-mailt kaptam 
„kitüntetés” tárggyal, amelyben azt írták, 
hogy felterjesztettek a Magyar Bronz Ér-
demkeresztre. Mellékeltek különböző 
nyilatkozatokat, amelyeket vissza kellett 
küldenem, de ez még nem jelentette azt, 
hogy meg is kapom. Körülbelül egy hó-
nappal később jött az újabb értesítés: va-

lóban megítélték számomra az elismerést. 
Ekkor már a részletekről, a meghívóról is 
tájékoztattak. 

– A díjat ünnepélyes keretek között 
vehette át a Pesti Vigadóban, Závogyán 
Magdolna kultúráért felelős államtit-
kártól. Milyen élmény volt ez?

– Nagyon megható és felemelő. Őszin-
tén szólva még most is nehezen fogom fel. 

Az, hogy több száz ember előtt, egy ilyen 
rangos eseményen átveszek egy állami ki-
tüntetést – erre tényleg nincsenek sza-
vak. Egy kicsit kívülről nézem az egészet, 
mintha nem is velem történt volna.

– Hogyan ünnepelt a családjával?
– Egyszerűen, de annál szívhez szólób-

ban. Összejött a család, együtt vacsoráz-
tunk, beszélgettünk, koccintottunk. Más-
nap egy kisebb kerti összejövetelt tartot-
tunk. Ezek az együttlétek legalább olyan 
fontosak, mint maga az ünnepélyes pilla-
nat.

– Térjünk vissza Törökbálintra, a kó-
rushoz. Hogyan emlékszik a kezdetek-
re?

– Elég kalandos volt a megérkezésem. 
Egy másik énekkarhoz hívtak meghallga-
tásra, végül nem engem választottak, de va-
lahogy bekerültem a köztudatba. Amikor 
2000-ben megalakult a Törökbálinti Ka-
marakórus, valakinek az eszébe jutottam. 
Így indult minden, 17 kórustaggal. Ma már 
több mint 40-en vagyunk, ami öröm, de 
egyben kihívás is – gyakran kinőjük a pró-
batermet. A kórus azóta Törökbálint egyik 
meghatározó kulturális közösségévé vált, 
rendszeres szereplője a városi rendezvé-
nyeknek és ünnepségeknek.

– Hogyan fejlődött a repertoár az 
évek során?

– Az elején természetesen könnyebb 
darabokkal kezdtünk, hogy felmérjem, 
mire képes az együttes. Ma már nagyobb 
lélegzetű műveket is előadunk, példá-
ul oratóriumokat, Kodály-műveket vagy 
akár a Mozart Requiemet. Emellett fontos 
számomra a változatosság: népdalcsok-
rok, tematikus koncertek, „népek zenéje” 
estek is szerepelnek a műsorunkban.

– Huszonöt év hosszú idő. Melyek 
voltak a legemlékezetesebb pillanatok?

– Volt egy erdélyi turnénk Kertesi Ing-
rid opera-énekesnővel, amit mindenkép-

Magyar Bronz Érdemkereszttel

tüntették ki Boros Tibort

„A kórus nekem olyan, 
mint egy gyerek” 
Rangos állami kitüntetésben részesült a Törökbálinti Kamarakórus 
vezetője, Boros Tibor, aki több mint negyed évszázada építi és formál-
ja a város egyik legmeghatározóbb zenei közösségét. A karnaggyal az 
elismerésről, a kezdetekről és a kórus közösségformáló erejéről be-
szélgettünk.

Kiss-Hegyi Anita kulturális kapcsolatokért felelős államtitkár, Boros Tibor karnagy 
és Závogyán Magdolna kultúráért felelős államtitkár



8     KULTÚRA   •   TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG   •   2026. ÁPRILIS 2026. ÁPRILIS   •   TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG   •   KULTÚRA     9

pen kiemelnék. Olyan ihletett pillanato-
kat éltünk át, amelyeket nem lehet megis-
mételni – és talán nem is szabad. Aki ott 
volt, a mai napig ebből táplálkozik. Emel-
lett az október 23-i ünnepi koncertek is 
mindig kiemelt jelentőségűek számunk-
ra: ezek nagy feladatok, de rengeteget ad-
nak lelkileg.

– Mit jelent Önnek személyesen a kó-
rus?

– Lehet, hogy furcsán hangzik, de ez 
a kórus nekem olyan, mint egy gyerek. 
Együtt nőttünk fel. Nemcsak zenei, ha-
nem emberi közösség is. Számomra talán 
még a közösség ereje is fontosabb, mint 
maga a zenei élmény – bár a minőségből 
természetesen nem engedek. Ezek az em-
berek munka után, fáradtan, a szabadide-
jükből jönnek el próbára. Ez óriási dolog, 
és engem is arra ösztönöz, hogy a legtöb-
bet adjam.

– Milyen a hangulat a próbákon?
– Alapvetően remek, néha talán túl jó 

is. Nem vagyok az a karnagy, aki szigorú-
an fegyelmez. Inkább figyelek arra, hogy 
milyen állapotban vannak a tagok: fárad-
tak, betegek, vagy éppen lendületben van-
nak. Ez egyfajta pszichológiai munka is. 
Van, hogy szárnyalunk, és többet hala-
dunk, mint terveztem, máskor nehezebb. 
De valahogy mindig „feldoppingoljuk” 
egymást.

– Milyen kihívásokkal kell szembe-
nézniük?

– Talán a legnagyobb az, hogy sosem 
tudom pontosan, hányan leszünk egy pró-
bán vagy koncerten. Mindenkinek van 
munkája, családja, élete. Ezt meg kellett 
tanulnom elfogadni. Előfordul, hogy ke-
vesebben állunk színpadra, de a feladatot 
akkor is meg kell oldani. A fiatalítás is ki-
hívás, hiszen az évek során természetesen 
nőtt az átlagéletkor. Ugyanakkor most egy 
jó időszakot élünk: új tagok érkeznek, és 
stabilan működik a kórus.

– Milyen terveik vannak a közeljövő-
re nézve?

– Több koncertre készülünk: fellépünk 
Herceghalmon, tervezünk közös hang-
versenyeket más kórusokkal, és termé-
szetesen készülünk az október 23-i ünne-
pi műsorra is. Emellett fontos számunkra 
a karácsonyi koncert és az is, hogy elláto-
gassunk az idősek otthonába – ez egy régi 
hagyományunk.

– Mit kívánna a Törökbálinti Kamara-
kórusnak?

– Még huszonöt évet. És ha lehet, ve-
lem együtt.

• BJ

A rendezvény ezúttal elhagyja Buda-
pest közigazgatási határait, és Budaör-
sön, a rendezvény kiemelt támogatójánál, 
a Mercedes-Benz Hovány Szalonban kap 
helyet. A döntés egyben szimbolikus is, 
hiszen Budaörs és Törökbálint térsége az 
ország egyik legerősebb vállalkozói köz-
pontja, számos hazai és nemzetközi cég 
székhelye.

A két rendezvény vendégköre számos 
ponton kapcsolódik egymáshoz, így egy 
olyan találkozási platform jön létre, ahol 
a jogi és üzleti világ szereplői közvetlenül 
építhetnek kapcsolatokat. Az esten várha-
tóan mintegy 160 meghívott vendég vesz 
részt.

A rendezvény gasztronómiai élmény-
világáért Pallag Dávid, a Rutin étterem 
séfje felel. Dávid 2022-ben elnyerte Az Év 
Ifjú Séfje díjat, munkásságát pedig azóta is 
folyamatos szakmai elismerések kísérik.

A Rutin étterem 2023-ban, 2024-ben 
és 2025-ben is bekerült a Michelin Guide 
ajánlásai közé és Dávid tavaly elnyerte Az 
Év Legjobb Fiatal Séfje díját is. A desszer-
tek az ugyancsak budaörsi Suhajda Cuk-
rászda érdemeit méltatják. Az este során 
átadásra kerülnek az idei Praesens díjak is 
jogászi és vállalkozói kategóriákban, majd 
a programot különleges fellépők teszik tel-
jessé. Köztük Nyári Károly, a 35 tagú bu-
dapesti ügyvédkórus, a  Singing Lawyers 
Budapest, a Midlife Crisis,  de az igazán 
nagy szenzáció Karácsony János, az LGT 
tagjának fellépése, mely során hazánk ta-
lán legmeghatározóbb együttesének legis-
mertebb dalai lesznek hallhatóak.

Az est rangját tovább emeli, hogy a 
rendezvény fővédnökei között olyan 
meghatározó személyiségek szerepelnek, 
mint  dr. Bánáti János, a Magyar Ügyvé-

di Kamara korábbi elnöke, a Magyar Jo-
gászegylet társelnöke,  aki 2015 óta min-
den évben támogatja a bál küldetését, va-
lamint Nagy Elek, a Magyar Kereskedelmi 
és Iparkamara elnöke.

A CXCIV. Budapesti Jogász- és Vállal-
kozóbál így nem csupán egy társasági ese-
mény, hanem egy tudatosan felépített kö-
zösségi platform, amely a hagyományok 
tiszteletére építve kapcsolja össze a jogi és 
az üzleti világ meghatározó szereplőit. Az 
idei évben a két rendezvény térben és idő-
ben történő összevonása egy új irányt jelöl 
ki, amely hosszú távon is meghatározhat-
ja az esemény jövőjét. A szervezők szere-
tettel és tisztelettel várják a résztvevőket! 

Információk: budapestijogaszbal.com, 
vallalkozokbalja.com

• KECZÁN PÁL

különleges helyszínen várja a helyi vállalkozókat is

a 194. Budapesti Jogász- és Vállalkozóbál

Hagyomány és üzleti 
közösség találkozása  
2026-ban új fejezet nyílik a hazai társasági élet egyik legnagyobb 
múltú eseményének történetében. A Budapesti Jogászbál, amelyet 
először 1832-ben rendeztek meg, az újraindítás óta – 2015-től – min-
den évben egy kiemelt társadalmi és szakmai közösséget invitál az 
eseményre. Idén ez a koncepció egy különleges formában valósul 
meg: a bál testvérrendezvényével, a Vállalkozók Báljával közösen,  
egy időben és egy helyszínen kerül megrendezésre.



Az immunitás szervezetünk első védelmi 
vonala, amelyet születésünk során alakí-
tunk ki. Sajnos nem vagyunk eléggé tisz-
tában a hüvelyi úton történő születés jóté-
kony hatásával, amikor a magzat, átküzdve 
magát anyja szülőcsatornáján, kapcsolatba 
kerül annak sajátos flórájával. Ez a baktéri-
um együttes és a szoptatás határozza meg a 
magzat saját mikrobiomját, egyéni bélflórá-
ját, immunitásának alapját.

Az így kialakult általános védelem kü-
lönböző szinteken jelenik meg. Bőrünk 
és nyálkahártyánk (orr, torok), kiegészül-
ve a könny, nyál és gyomorsav gazdáját őr-
ző funkciójával, nevezhető külső gátnak. A 
mélyben dolgozó immunsejtek változatos-
sága, beleértve szervezetünk gyulladásos 
reakcióit is, általánosságban elegendő vé-
delmet nyújtanak.

Ez lenne az ideális állapot, ami jelen éle-
tünkben felborulni látszik. Mindennapja-

ink ritkán adnak kiegyensúlyozott alapot. 
Ezért a mindenki által „tudott” károsító té-
nyezők gondolata is elvisz bennünket a lé-
nyegtől. Márpedig az egészséges immun-
rendszer ugyanazt igényli ma, mint évszá-
zadokkal ezelőtt.

Legfontosabbnak tartom a változatos 
alapanyagokból álló étkezést. Nem győzöm 
hangsúlyozni a nyers, vagy alig megváltoz-
tatott struktúrájú, rostban gazdag élelmi-
szerek fogyasztását, amely növényi, gyü-
mölcs fogyasztás dominanciát jelent. Kerül-
jük a feldolgozott élelmiszereket, amelyek 
nagy választékban találhatók az élelmiszer-
üzletek polcain. A vegán felirat nem jelent 
egészséges táplálékot!

Fontos a megfelelő, napi 7-9 órás pihente-
tő alvás, amelynek megkezdése előtt 2 órával 
már ne nézzünk TV-t, okostelefont, számí-
tógépet. A rendszeres mozgás elengedhetet-
len. Ez lehet naponta 1 óra mozgás, séta, ku-

tyasétáltatás formájában, vagy heti 3-5-szöri, 
alkalmanként 30 perces intenzív sportolás. 
Mindennapjaink egyre több stresszel járnak. 
Ezek nagy része kikerülhetetlen. De rendsze-
res stresszoldással segíthetjük immunrend-
szerünket. Ide tartozik a meditáció, a relaxá-
ció, a kreatív alkotás és a természetben való, 
mindenre nyitott létezés.

Vigyázzunk a megfelelő folyadékbevitel-
re! Ez átlagembernél napi 2 litert jelent alap-
hangon. Fizikai, vagy hőterhelésnél ez sok-
kal több is lehet. Mindenekelőtt igyunk sok 
natúr vizet, teát. Kerüljük a cukrozott ita-
lokat!  Egyre több tanulmány foglalkozik 
a bél mikrobiom és az agy kapcsolatával. 
Ezek izgalmas felfedezések és egyben azon-
nal hasznosíthatóak is, Tudunk a savanyú 
káposzta jótékony hatásáról, de csak mos-
tanában fordítjuk figyelmünket a hasonló-
képpen fermentált zöldségek felé. Márpe-
dig ez egy változatos és egészséget fenntar-
tó táplálék, amely képes visszaállítani a bél 
egészséges állapotát, ami egyben gyógyulást 
is jelenthet. Súlyosabb esetben használha-
tunk probiotikumot is. Hippokratész üze-
nete ma még fontosabb: „Legyen az ételed 
az orvosságod!”. •

A természetes immunerősítés kulcsszerepet játszik abban, hogy szer-
vezetünk ellenállóbbá váljon a fertőzésekkel és a mindennapi terhe-
léssel szemben. A kiegyensúlyozott táplálkozás, a megfelelő alvás és 
a rendszeres mozgás nemcsak a betegségek megelőzésében segít, ha-
nem a gyorsabb regenerációt is támogatja.
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Dr. Solymosi Péter rovata

Természetes immunerősítés
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Bár sokan talán politikai névadóra gondol-
nának, a telep valójában egy vámosladányi 
születésű hentesmesternek, Rudák Lajos-
nak köszönheti létét. Rudák sikeres sertés-
nagyvágó volt Budapesten, ám a gazdasági 
válságok őt sem kímélték: az 1920-as évek 
végére pesti üzleteit eladta, és Törökbálint-
ra költözött. A Baross utca 23. szám alatt 
vásárolt házat – ebben az épületben ma a 
Német Önkormányzat és a Csupaszív Óvo-
da működik.

A kezdetek
Rudák Lajos nemcsak lakhelyet, hanem 
üzleti lehetőséget is látott a faluban. 1929-
ben egy nagyobb szántóterület felparcellá-
zását kérte a képviselő-testülettől. A folya-
mat éveken át tartott, mire 1935-ben vég-
leg lezárult. A területet eredetileg Rákóczi-
telepnek szánták, utcáit pedig az elszakított 
városokról (Lévai, Zombori, Kolozsvá-
ri, Szabadkai) nevezték el. A köznyelvben 
azonban makacsul megragadt a tulajdonos 
neve: így lett a környék Rudák-telep. Az ut-
cák később kapták meg ma is ismert virág-
neveiket (Tulipán, Liliom, Nefelejcs, Reze-
da). A parcellázás egyik feltétele közkutak 
fúrása volt – egy ilyen régi kút a Liliom ut-
cában ma is látható. A telep korai lakói fő-
ként gyári munkások és segédmunkások 

voltak, akik naponta gyalog vágtak neki a 
hosszú útnak a vasútállomás felé. A terü-
let ekkor még valódi periféria volt: homo-
kos utak, egyszerű vályogházak és rende-
zetlen viszonyok jellemezték. Kevesen tud-
ják, de a negyednek illusztris lakója is volt: 
Passuth László író 1941-ben vásárolt itt egy 
gyümölcsöst és egy kis házat, amely közel 
15 éven át volt a tulajdonában. Számára a 
Rudák-telep a nehéz háborús évek alatt a 
nyugalmat és a „levegőt” jelentette. Rudák 
Lajos 1943-ban hunyt el. Törökbálinti kö-

tődését jól tükrözi, hogy több éven át a he-
lyi református közösségben egyházközségi 
tanácsosként is tevékenykedett. Leszárma-
zottja nem maradt; örökségét és adósságait 
özvegye próbálta rendezni, aki végül vis�-
szaköltözött Budapestre.

A 70-es évek: A „Cs” lakások 
és Újliget születése
A legnagyobb fordulatot az 1970-es évek 
hozták. Törökbálint vezetése ekkor dön-
tött a Pincesoron és a Diósdi úton uralko-
dó tarthatatlan lakásviszonyok felszámolá-
sáról. Az ottani pincékben és barlanglaká-
sokban élő családok számára a Rudák-telep 
melletti részen építettek új otthonokat. 
Ezek voltak az úgynevezett „Cs” (csökken-
tett igényű) lakások. Az első ütemben 42 
lakás készült el ikerházas formában. Mai 
szemmel nézve szerények voltak – hajó-
padló, simított beton, hiányzó vízvezeték –, 
az érkező családoknak mégis a modern élet 
kezdetét jelentették. Ezzel párhuzamosan 
indult meg a telep tudatosabb fejlesztése is, 
rendezettebb utcákkal és közművekkel. Ké-
sőbb az ott lakók kérésére kapta a terület az 
Újligeti lakótelep elnevezést.

Összenövés és jelenkor
Az 1970-es évek közepére a régi Rudák-telep 
és az új lakónegyed teljesen összeépült. Bár a 
fejlődést „térdig érő sár” és a közlekedés hiá-
nya nehezítette, a lakók összefogása (például 
a járdák társadalmi munkában végzett építé-
se) közösséggé kovácsolta az itt élőket.

• ÖVEGES BORBÁLA

Városrészeink története  

A Rudák-telep és az Újligeti lakótelep
Törökbálint mai arculata sok apró mozaikból áll össze: régi faluré-
szek, újabb lakóövezetek, ipari területek és csendes domboldalak ad-
ják a város sokszínűségét. Városszerkezete hosszú évtizedek alatt 
kapta meg a mai formáját. A régi falumag körül az első világháború 
után újabb lakóterületek jöttek létre, köztük a ma is karakteres arcu-
latú Rudák telep.

Passuth László
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Egy nem szokványos családról 
szeretnék írni az utcánkból, akik-
nek négy nemzedékével sike-
rült találkoznom a harminckét év 
alatt, mióta itt lakunk.

Németh József (Szepi) bácsi és felesége, 
született Poszlovszki Teri néni már igen-
csak benne jártak a korban, de Szepi bácsi 
még naponta komótosan ballagott az ut-
cán. A köszönésen kívül sajnálatomra nem 
szövődött közelebbi kapcsolat köztünk. 
Ha tudtam volna, hogy ebben a házban és 
a ház utódjában még a következő 3 nem-
zedék is megjelenik, talán jobban igyek-
szem. A kedves öreg párnak kitelt az ide-
je, egymást követve szép csendben elmen-
tek. Először a második generáció, Németh 
József és Csermőy Magdolna hét gyerme-
kéből a legidősebb, Németh Balázs és fele-
sége Melinda kezdte itt közös életét, majd 
elköltöztek az Erdő utcába. Ők sem tétlen-
kedtek utódok tekintetében, négy unokával 
ajándékozták meg a szülőket. A nagyszü-
lők házába a korban következő fiú, Mik-

lós költözött be nejével, Krisztinával, s to-
vábbi 6 unokával járultak hozzá a Németh 
dinasztiához. Később Miklósék elköltöz-
tek egy József Attila utcai házba, Balázsék 
meg a Petőfi Sándor utcában találtak vég-
leges megoldást a családi fészekre. Nem so-
káig maradt üresen Szepi bácsi háza, mert 
a fia, Németh József feleségével, Magdi-
val egy alapos házbővítés után ideköltöz-
tek Békásmegyerről. Pár évvel később a kö-
vetkező családok is Törökbálinton találtak 
otthont: Németh Kati, mint Fodor Kata és 
férje Kristóf 3 gyermekükkel a Felsővár ut-
cába költöztek (ebben az utcában nőtt fel a 
nagypapa), Csermőy-Németh Imre felesé-
gével Zsuzsival és 2 gyermekükkel az Ady 
Endre utcába. Összesen 25 családtag lakik 
városunkban. Előre gondolva a nagy csalá-
di összejövetelekre, a kertben hagytak elég 
helyet a családi autók számára. Emlékszem 
rá, Balázs mesélte, amikor a család még Bé-
kásmegyeren lakott, minden előzetes ér-
tesítés nélkül hazavihette egy-egy osztály-
társát, mert ahol ennyien jóllaknak, ott jut 
még egy tál étel a váratlanul érkezőnek is. 

Józsi és Magdi hitüket gyakorló katoliku-
sok. A gyerekeken látszik a családi harmó-
nia, az összetartás, és a feltétlen bizalom a 
család iránt. 

Józsi sváb család leszármazottja, viszont 
Magdi, a te neved egy előkelőbb szárma-
zást sejtet…

Valóban, az Arad melletti Csermőn volt 
birtokunk. A nagyapám a Hadik huszárez-
red utolsó parancsnoka volt.

– Hol találtatok egymásra?
– A Pollack Mihály főiskolán mindket-

ten épületgépész mérnöknek tanultunk – 
emlékezik vissza Józsi. A szerelemből há-
zasság lett, és a tanácstól 1980. novem-
ber 1-jén – becsületükre legyen mondva 
– egy két és fél szobás tanácsi lakást kap-
tunk Békásmegyeren, a 4. emeleten. Mag-
di szülei az első emeleten laktak, leginkább 
az ő nagy örömükre, lévén idősek, és csak 
egyetlen lányuk és vejük segítségére szá-
míthattak. Kínáltak nekünk nagy lakást a 
belvárosban is, noha én nem ragaszkodtam 
volna Békásmegyerhez, a gyerekek szeret-
ték a szabad, vadregényes környezetet. Az 

Eine echte große Familie
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utódok meg jöttek egymás után, kicsi lett a 
lakás. Szerencsére a szomszédban volt egy 
felszabadult garzon, és sikerült elintéznem 
a tanácsnál, hogy átüthessük a falat, igy egy 
szép nagy lakást mondhattunk magunké-
nak. A legjobb az volt ebben, hogy két für-
dőszobánk és két vécénk lett.

– Úgy látom, békés természetetek van.
– Azért ez túlzás, vitáink olykor van-

nak- hol nincs egy házasságban-, de a csa-
ládi összetartás egyetértésre juttat, s ebben 
Magdi a tartóoszlop.

Erre megjegyzem, hogy még ma sem 
jut elég elismerés egy családanyának, ha 
háztartásbeli. Nem beszélve arról, hogy 
hány gyermeket neveltetek fel. A hét gyer-
mek révén 18 unoka van, s a szűk család, 
még kimondani is elképesztő, 37 embert 
számlál.

Magdi avat be a részletekbe: Ami pe-
dig a családi összejöveteleket illeti, havon-
ta egyszer jön össze az egész família, és ak-
kor ünnepeljük meg az aktuális évfordu-
lókat. Van egy 22 személyes asztalunk, a 
másik szobában is terítünk, és rendelke-
zésre áll egy 110 négyzetméteres padlás 
is. Minden karácsonykor megörökítjük az 
aktuális családot, naptárt készítünk a név 
és születésnapok megjelölésével minden 
famíliának.

– Volt köztetek egyetértés az utódok 
számát illetően?

– Nem igazán terveztem a gyerekek 
számát, Magdi négyet szeretett volna. 
Kozma Imre atya 32 éven át a lelki atyánk 
volt, aki arra tanított minket, hogy a gyer-
mek Isten ajándéka, és annyi gyermekünk 
született, amennyit kaptunk. Imre atya bi-
zalmából, mint a Máltai Szeretetszolgálat 
önkéntese mentem el egy hónapra embe-
reket menteni a délszláv háborúból. Fel-
emelő érzés volt, hogy ezt tehettem a ka-
rácsonyfa alá.

– Tudom, hogy mélyen hisztek Isten-
ben, ez nekem nem adatott meg. Hívőként 
mennyire segít a hit?

Magdi veszi át a szót: Nagy segítség volt, 
hogy főiskolás korunkban ismerkedtünk 
meg Kozma Imre atyával. Nagyon hiteles 
pap volt, összegyűjtötte maga köré a fiata-
lokat, közösséggé formálta őket. Józsi hoz-
záteszi: Imre hitt az Istenben, és ezt az erős 
hitet át tudta adni a fiataloknak. Világi dol-
gokban is tudott gyakorlati tanácsokat ad-
ni.

Elmesélik, hogy Sukorón van egy nya-
ralójuk a dombon, rálátni a tóra, mivel 
alattuk nem lakik senki. Legmeghittebbek 
a reggelik együtt a teraszon, a táj ölelésé-
ben. 

– Magdi, mi az a mennyiség, amit főzöl, 
látom napra nap, mindig van ott valaki - ál-
talában többen is – a családból…

– Mindig tartok otthon elég kenyeret – 
mondja Magdi. Nem tud két személyre főz-
ni – vág közbe Józsi. De érthető. „Nagyi, itt 
jöttünk el a ház előtt, éhesek vagyunk”. Így 
megy ez! Mindig van valami főzött étel - 
mondja Józsi, és én vagyok a konyhamalac, 
mert nem szeretek kidobni semmit. Még Bé-
kásmegyeren laktunk, amikor ez oda fajult, 
hogy túlsúlyos lettem, de megembereltem 
magam, és fél év alatt leadtam 43.5 kilót.

– Magdi, sokszor látom, hogy tolod az 
utcán babakocsiban a legkisebbet, egyál-
talán mikor és hogyan pihensz? Van néha 
időd csak magadra?

– Hát hétközben este, amikor már túl 
vagyok az aktuális, unokákkal való teendő-
kön, edzésre vinni valamelyiket, vagy ép-
pen oviba, bármi adódhat. De most példá-
ul pénteken síelni megyünk a család egy ré-
szével. Remélem, megy majd a síelés, mert 
egy lábtörés miatt 2 év kimaradt. 

A síelés jól sikerült, Magdi is „lejtőre” 
került, látszott is rajta a kikapcsolódás jó-
tékony hatása. De aztán minden megy to-
vább Némethéknél a maga megszokott 
módján, és vélhetően így van ez jól.

• TÓTH EMESE
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A 2012-ben alakult együttes tag-
jai fiatal koruk ellenére a ré-
gi zene megszállottjai. Név-
választásuk a Simplicissimus, 
amit „jámborkának” fordítha-
tunk le, a XVII. században élt 
Grimmelshausen jeles író pika-
reszk, azaz kalandregényének a 
címe, amelyben a címadó kalan-
dos életét írja le a szerző.

„A legvidámabb barokk”, amit az együt-
testől hallhatunk, elsősorban a 17. század 
második és a 18. század első felének kom-
pozíciói, disszonáns módon a 30 éves há-
ború nem éppen derűs éveiben keletkez-
tek. A korhű hangszereken játszó kamara-
együttes megidézi a korszak hangzásvilágát, 
és azt a stílust, amellyel ezek a hangszerek 
annak idején megszólalhattak. Az együttes 
alapító művészeti vezetője Németh Zsom-
bor zenetörténész és hegedűművész, aki – 
mint tőle megtudtam – törökbálinti lakos.

A pénteki koncerten az MMMH Feste-
tics termének intim környezetében szólaltat-
ták meg Telemann és Bach műveit. Ez alka-
lommal a legjátékosabb darabjaikat hallhat-
tuk. Vélhetően a XVII. században az udvari 
népek ezeket hallva táncra perdülhettek, hi-

szen akkoriban ez volt az ún. „könnyű” mű-
faj. Törökbálint művészeti és kulturális élete 
egyre színesebb. Jó érzés, hogy jeles művé-
szeink helybe hozzák ezeket a nem minden-
napi élményeket. Köszönjük!

• TE

Simplicissimus Ensemble

A régi zene megszállottjai
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Aztán néhány év szünet után Vékey Mari-
anna, zongoraművész és kórusvezető vál-
lalkozott a Parasztbecsület színrevitelére, 
ezt már a szólisták kivételével a Cantabile 
helyi kórussal, jelmezben láthattuk. Vékey 
Marianna továbblépett, most Leoncavallo 
Bajazzók című sikerdarabját vitte színre. 
A cselekmény Calabriában játszódik 1865 
és 1870 között. Az opera megtörtént ese-
ményen alapszik, Leoncavallo maga is je-
len volt azon az előadáson, amikor a tra-
gédia történt.

A bálinti Cantabile kórus idén ünnep-
li megalakulásának 30. évfordulóját. Már 
2001-ben kiérdemelték a KÓTA arany fo-
kozatát, 2009 novemberében a 29. Prágai 
V. Adventi Nemzetközi Kórusversenyen 
ezüst diplomát kaptak, és ez csak két ki-
emelés a számos díjból.

És akkor a március 23-i vasárnap esti 
előadásról! Nem túlzok, amikor azt írom, 
tomboló siker volt. Vékey Mariannának 
egy egész zenekart kellett pótolnia zongo-
rakíséretével. Hatalmas feladatot rótt rá a 

koncentráció, a zene drámaiságának plasz-
tikus érzékeltetése, az összhang a szépszá-
mú kórussal, és az énekesekkel, jelzem ez 

fordítva se lehetett könnyű. A kórus, gye-
rekekkel kiegészítve hiteles hátterét adta a 
kibontakozó drámának. Rengeteg munkát 
tett bele a kórus, hogy olasz nyelven, hűen 
mutassa be a szenvedélyes drámát. A cikk 
megszabott terjedelme csak a főszereplők 
bemutatására elég. Ismert operaházi mű-
vészeket sikerült megnyerni az előadás 

számára. Ki kell emelnem a Caniót alakí-
tó László Boldizsárt, a számos díjjal kitün-
tetett tenorénekest. Erőteljes, szép tónusú 
hangjával, szenvedélyes alakításával kiér-
demelte a közönség dörgő tapsát. A Ned-
dát alakító énekes igazi meglepetés! Az el-
ső operai szerepére vállalkozó csinos B. Fe-
kete Lívia a Cantabile kórus tagja, magas 
koloratúrái szinte szárnyaltak. Tonio sze-
repét Endrész Ferenc bariton/basszbariton 

hangfajú kitűnő énekes hozta, aki még a 
pályája elején van, vélhetően szép operahá-
zi karrier elé néz. Nagyon jók voltak azok a 
fiatal énekesek is, akik még nem fejezték be 
tanulmányaikat.

Befejezésül csak annyi, büszke vagyok 
a városomra!

• TÓTH EMESE

„Addig leszünk magyarok, amíg magyarul 
énekelünk, és magyarul táncolunk.” 

(Kallós Zoltán)

Kallós népzenei gyűjtőmunkájá-
nak eredményeként mintegy 15 
ezer dallamot jegyzett le. Nagy 
szerepet játszott az erdélyi és a 
magyarországi táncházmozgalom 
létrejöttében és elterjedésében. 

Most Mezőkeszüből jött el a Falumúze-
umba Horváth „Kicsi” Erzsi néni, Kallós 
Zoltán egyik adatközlője, aki vallja: „Va-
gyok egyedül a jóistennel”. Ez egy mély, 
meditatív állapot, amit sokan a lelki bé-
ke és az önismeret legtisztább pillanatá-

nak tartanak. Erzsi néni elhozta magával 
szülőföldje dalait, a gyönyörű hímzéssel 
kivarrott párnákat a tiszta szoba ágyán, 
és otthona díszeit. A 88 éves, valóban 
csöppecske Erzsi nénit még éneklésre is 
rávettük a Falumúzeum kertjében. A da-

lok szövegei már-már elakadtak valahol a 
múlt szövevényében, de az éneke, ha hal-
kan is, de tisztán szólt.

Csak a dicséret hangján szólhatok a Fa-
lumúzeum igazgatójáról, Papp Nikolett-
ről, aki elment Erzsi néniért Mezőkeszüre, 
és elhozta közénk. Vendégünk volt a mél-
tán népszerű Berecz András énekes és 
mesemondó. Nick Brigitta és „bandája” 
mezőségi zenéje pörgős táncra hívta a bá-
linti néptánccsoportot.

Régen láttam ennyi érdeklődőt a Falu-
múzeumban. Örülök, hogy a népművé-
szetnek ilyen nagy keletje van Bálinton, 
ahol egyre több szeretni való délutánt, es-
tét tölthetünk el.

• TE

Mezőkeszü ellátogatott a Falumúzeumba

Újabb operabemutató az MMMH színpadán

Sikert aratott a Bajazzók című előadás 
Nem példa nélkül való, hogy egy opera-előadásra vállalkozzanak  
Törökbálinton. Az első fecske az egyik legszebb, és legtöbbet ját-
szott Mozart opera a Don Giovanni, amit 2004-ben, Magyarország EU-
hoz való csatlakozásának évében mutattak be városunkban. Az ötlet 
Clementis Tamástól származott, aki az Operaház tagja, a produkció 
kitalálója, szervezője, a címszerepet is ő alakította.
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A komposztálás gyakorlatilag a termé-
szetes szerves anyag bontási folyama-
tát utánozza. A komposztálás viszony-
lag egyszerűen irányítható, szerény beru-
házási igénye van, éppen ezért könnyen 
alkalmazható a saját kertünkben is. Itt ér-
demes utalni arra, hogy a törökbálinti ön-
kormányzat az elmúlt években több száz 
komposztkeretet osztott ki a helyi lakosok 
részére a komposztálás segítése, előmoz-
dítása érdekében.

 Végterméke a komposzt, amely a jó ta-
laj – növény kapcsolat kialakításának fon-
tos alkotóeleme, a szerves anyagok kör-
forgásban tartásának alapvető eszköze. 
A  komposzt készítésének célja ugyanis a 
talaj tápanyag-utánpótlásának biztosítása. 
Valójában nem a növényt, hanem a talajt 
kell táplálni, hogy a talaj teljesen ki tudja 
elégíteni a különböző növények tápanyag-
igényeit.

Hogyan fogjunk hozzá?
Készítsünk elő tároló edényeket, metsző-
ollót, esetleg ágvágót, villát, gereblyét, lo-
csolót, komposztáló keretet, oltóanyagot.

 Kezdjük el elkülönítve gyűjteni a le-
bomló szerves anyagokat. Gondoskod-
junk ezeknek a megfelelő aprításáról. Mi-
után valamennyi összegyűlt, ezeket réte-
gesen rakjuk egymásra sima földre, vagy 
kisebb mélyedésbe, vagy ha van, a kom-
posztáló keretbe, lehetőleg kertünk félár-
nyékos helyén. Alulra a fák, bokrok ap-
rított gallyait tegyük, utána 1:3 arányban 
keverve, a „barna” és a „zöld” anyagokat. 
A rétegek közé rakjunk barna oltóanya-
got, ez lehet pl. kerti föld, használt virág-
föld, komposzt anyag.

Mi kerülhet komposztálásra?
Konyhai hulladékok: zöldség- és gyü-
mölcsmaradék, tojáshéj, hervadt virág, 
kávézacc, kiforrázott teafilter. Kerti hulla-
dékok: falevél, aprított nyesedék, nyírott, 
kaszált fű, elvirágzott növények, fák, bok-
rok aprítékai, lehullott gyümölcs, tengeri 

malac, nyúl trágyája, fűrészpor. Mérték-
kel: déli gyümölcs héja, hullámpapír, pa-
pír tojástartó, ezek is aprítva.

Ne kerüljön a komposztba fertőzött, 
beteg növényi maradvány, kemény, via-
szos levelek (tujafélék, fenyő, magyal), fő-
zött ételmaradék, fekália, vegyszeres cso-

magolóanyagok, üveg-, műanyag-, fém 
csomagolóanyagok. Ami pedig tilos: étel-
maradék, hús, használt olaj, zsír, porszívó 
zacskó, húsevők trágyája, vegyszerrel ke-
zelt fa, színes újság.

Hogyan komposztáljunk?
Az anyagokat lazán, levegősen, rakjuk egy-
másra. Tartsuk nedvesen, de nem vizesen. 
Rendszeresen forgassuk át a teljes halmot. 
Figyeljük a nedvességtartalmat és a hőmér-
sékletet. Ezek és a lebontó baktériumok, 

férgek, gombák, giliszták hatására érni 
kezd a komposzt. Az éréshez idő kell, nyá-
ron rövidebb, máskor hosszabb. A jó minő-
ségű komposzt összetett anyag. Jelen van-
nak benne a komposztkészítő élőlények, 
ásványi táp- és humuszanyagok. 

Mindezek együtt javítják a talaj fizikai, 
kémiai és biológiai tulajdonságait. A kom-
posztképződés első szakaszában emelke-
dik a hőmérséklet, dolgozni kezdenek a 
baktériumok és a gombák. A második, le-
bomlási szakaszban, a hőmérséklet már 
40 – 60 Celsius-fok, a gyommagvak el-
vesztik csírázóképességüket. A harmadik 
átalakulási-felépítési szakaszban a gom-
bafajok bontása folytatódik. Megkezdő-
dik az értékes humuszanyagok felépíté-
se. A komposztanyag láthatóan összeesik, 
miközben különböző talajlakókkal – pl. 
hangyákkal, gilisztákkal, atkákkal – népe-

sül be, melyek szervezetükkel részt vesz-
nek a komposzt átalakításában. A szerves 
anyagok ekkor humifikálódnak. A kom-
poszt akkor érik meg, ha szerkezete laza, 
morzsalékos, barnás – fekete színű és friss 
erdőtalajra emlékeztet az illata. Ha kész, 
rostáljuk át és már használhatjuk is. Ké-
szítésével csökkentjük a hulladék mennyi-
ségét, hozzájárulunk a szerves anyagi világ 
körforgásához, kertünk talajának, környe-
zeti állapotának javításához, egyúttal kör-
nyezeti tudatosságra, felelősségre nevel. •

Orosz Tamás humánökológus írása

Készítsünk komposztot!
Törökbálinton kertes családi házakban él az itt lakók nagy többsé-
ge. A háztartásokban pedig a fogyasztásnak és a kertápolásnak is kö-
szönhetően sok vegyes összetételű háztartási hulladék keletkezik. 
Ennek a negyede, sőt néha még annál is több, szerves hulladék, ami-
ből némi munkával, kis odafigyeléssel, a saját magunk által irányított 
humuszképzési folyamattal komposztot állíthatunk elő.
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Nyílt napok és tájékoztatók
az óvodákban
A beiratkozást megelőzően mind a négy 
törökbálinti óvoda tájékoztatót és nyílt 
napot tart, ahol a családok megismerhe-
tik az intézmények életét, programjait és 
pedagógusait.

A Nyitnikék Óvoda (Óvoda u. 3.) nyit-
ja a sort: április 13-án hétfőn 17 órától 
szülői tájékoztatóval, majd április 14-én 
kedden délelőtt 9 órától a gyerekeket is 
várják. A Walla József Óvoda (Bartók Béla 
u. 28.) április 14-én kedden 17 órakor tart 
szülői tájékoztatót, a gyerekeket pedig egy 
szombati nyílt napon, április 18-án 9 és 
10:30 között fogadják. A Csupaszív Két-
nyelvű Óvoda (Baross u. 23.) – amely né-
met nemzetiségi nevelést biztosít – április 
15-én szerdán 17 órától a Német Közössé-
gi Házban tartja bemutatkozóját. A Bóbita 
Óvoda (Árpád u. 30.) április 16-án csütör-
tökön 17 órakor vár szülői tájékoztatóra 
az Árpád utcai tornatermében, április 17-
én pénteken pedig 9 órától mindkét épü-
letében (Árpád u. 30. és Bajcsy-Zsilinszky 
út 48.) a gyerekeket is szívesen látja.

Kit érint a beiratkozási
kötelezettség?
A nemzeti köznevelési törvény értelmé-
ben minden gyermeknek, aki 2026. au-
gusztus 31-ig betölti a harmadik életévét, 
a nevelési év kezdetétől legalább napi négy 
órában óvodai foglalkozáson kell részt 
vennie. A szülő köteles beíratni gyerme-
két a meghatározott időpontban – ennek 
elmulasztása szabálysértésnek minősül.

Felvehető ugyanakkor az a gyermek is, 
aki a harmadik életévét a felvételtől számított 
fél éven belül tölti be, amennyiben a török-
bálinti lakóhellyel vagy tartózkodási hellyel 
rendelkező, hároméves és idősebb gyerme-
kek felvételi kérelme mind teljesíthető.

Felmentés kérhető
Aki úgy ítéli meg, hogy gyermeke csalá-
di körülményei vagy sajátos helyzete in-
dokolja, a Pest Vármegyei Kormányhiva-

tal Érdi Járási Hivatalánál (Érd, Budai út 
7/B.) kérelmezheti a felmentést – legké-
sőbb április 15-ig. Külföldi óvodáztatás 
esetén pedig az Oktatási Hivatalt kell írás-
ban értesíteni 2026. május 20-át követő ti-
zenöt napon belül.

Mit kell vinni a beiratkozásra?
A szülőknek a gyermek és a saját személy-
azonosító igazolványukat, lakcímkártyá-
ikat, a gyermek TAJ-kártyáját, a kitöltött 
jelentkezési lapot, valamint az esetleges 
egészségügyi dokumentumokat, szakér-
tői véleményeket kell magukkal hozniuk. 
Nem együttesen gyakorolt szülői felügye-
leti jog esetén az erre vonatkozó igazolást 
is csatolni szükséges. A Csupaszív Két-
nyelvű Óvodába jelentkezőknek a nemze-
tiségi nevelésre vonatkozó nyilatkozatokat 
is mellékelniük kell.

A jelentkezési lapok és formanyomtat-
ványok letölthetők a www.torokbalint.hu 

honlapról, a német nemzetiségi óvoda űr-
lapjai a www.tbnko.hu oldalról is elérhe-
tők, illetve az óvodákban és a polgármes-
teri hivatalban is beszerezhetők.

Sajátos nevelési igényű 
gyermekek
Törökbálint mindhárom önkormányza-
ti óvodájában biztosított, a többi gyermek-
kel együtt nevelhető sajátos nevelési igényű 
gyermekek óvodai nevelése, ellátása az aláb-
biak szerint: a Bóbita Óvoda mozgásszervi, 

beszéd- és enyhe értelmi fogyatékossággal 
élő, valamint az autizmus spektrumzavar-
ral küzdő gyermekeket fogadja. A Nyitnikék 
és a Walla József Óvoda a mozgásszervi, be-
széd-, illetve érzékszervi (látási, hallási) fo-
gyatékossággal élő gyermekeket fogadja, a 
felvételhez minden esetben a szakértői bi-
zottság javaslata, szakvéleménye szükséges.

A felvételről az óvoda igazgatója dönt, 
legkésőbb 2026. május 23-ig értesítve a 
szülőket. Elutasítás esetén tizenöt napon 
belül jogorvoslattal lehet élni. Az óvodai 
felvételi körzetek a város honlapján te-
kinthetők meg.

• TBVÚ

A legfontosabb tudnivalók a 2026/2027-es nevelési évre

Közeleg az óvodai beiratkozás
Törökbálint Város Önkormányzata közzétette a 2026/2027-es nevelési 
évre vonatkozó óvodai beiratkozás részleteit. Az önkormányzati fenn-
tartású óvodákban 2026. április 22-én (szerdán) és április 23-án (csü-
törtökön), mindkét nap 8 és 17 óra között várják a szülőket és a gyer-
mekeket.
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Új otthon Törökbálinton
Először rendezik meg Törökbálinton a 
Heart Open jótékonysági padelversenyt áp-
rilis 24–25-én a The Club Padel és Sport-
központban. A Heart Open tavaly a teljes 
bevételével a Tábitha Házat támogatta, most 
pedig az autista személyeket, az Együtt az 
Autistákkal Alapítványt segítik, hogy fenn-
tarthassák az Autista Mintaház Diagnosz-
tikai és Terápiás Centrumot a fővárosban. 
A rendezvény – amelyre bárki, tudásszint és 
korhatár nélkül benevezhet – azonban nem 
csak egy sportesemény: közösségi találko-
zó, jótékonysági akció és két napnyi jó han-
gulat egyben. Gubcsó Balázs, a rendezvény 
egyik szervezője azt meséli, a Heart Open 
története egy baráti társasággal kezdődött. 
A szervezők szenvedélyesen szeretik és gya-
korolják a padelt, s felmerült bennük a gon-
dolat: mi lenne, ha a sport köré szervező-
dő kapcsolati hálót jótékony célra is felhasz-
nálnák? A legelső versenyt tavaly tavasszal 
a Hűvösvölgyben rendezték meg, majd a 
második jótékonysági eseményt a budapes-
ti Premier Padel pályáin tartották, hogy tá-
mogassák a Tábitha Ház működését. E két 
alkalommal együtt már tízmillió forintot si-
került összegyűjteni. A kezdeményezés si-
kerét látva nem volt kérdés: folytatni kell. 
Gubcsó Balázs elmondta, a törökbálinti The 

Club tavaly őszi megnyitásával egyértelmű-
vé vált, hogy új otthonra lel a jótékonysági 
sport- és társasági rendezvény, hiszen az új 
rekreációs központ minden igényt kielégít, 
a padel új magyarországi fellegvára. 

Két nap sporttal, zenével és jó 
ügyekkel
A Heart Open idei bulis versenye ápri-
lis 24-én és 25-én lesz a törökbálinti The 
Club Padel és Sportközpontban. A mo-
dern sportközpont külső és fedett pályák-
kal, konditeremmel, Pilates gyakorlással 
és válogatott finomságokkal várja a részt-
vevőket, ideális helyszínt biztosítva a jóté-
konysági megmozdulásnak. Gubcsó Ba-
lázs azt is ismertette, hogy a korábbi, 24 
órás formátum helyett idén áprilisban két 

részletben rendezik meg a tornát: pénte-
ken és szombaton dél és éjfél között zajla-
nak a mérkőzések. A nevezési díj 35 ezer 
forint, amely teljes egészében az Együtt az 
Autistákért Alapítvány számlájára kerül. 
A szervezők fontosnak tartják, hogy a ver-
seny valóban mindenki számára nyitott 
legyen. A jótékonysági játékokon bárki 
részt vehet, a teljesen kezdő játékosoktól 
egészen a profi sportolókig, a párosításo-
kat pedig a játékosok szintjéhez igazítják. 
Aki még soha nem játszott padelt, annak 
sem kell aggódnia: ütőt biztosítanak, csak 
sportruházat és megfelelő cipő szükséges.

Hírességek és sportlegendák
a pályán
A Heart Open további különlegessé-
ge, hogy a jótékonysági ügy mellé is-
mert sportolók és közéleti szereplők is 
szívesen állnak. A szervezők többek kö-
zött Torghelle Sándort, Kabát Pétert, 
Rakonczai Imrét, Harsányi Leventét, Bi-
hari Ádámot, Király Viktort és felesé-
gét, Anitát is várják ütőt ragadni. Továb-
bá önálló sportolói blokkot szervez Ko-
vács Zoltán volt válogatott labdarúgó, aki 
mintegy húsz egykori NB I-es sportolót 
hívott meg. Futballisták, kézilabdázók, 
vízilabdázók és hokisok érkeznek, akik 
ikonikus mezeket hoznak magukkal – 
ezeket a helyszínen elárverezik, a bevétel 
pedig szintén az alapítványt és az autista 
személyek ügyét segíti. 

Ám a Heart Open természetesen nem-
csak a játékosoknak szól. A szervezők 
egész hétvégén programokkal készülnek: 
lesz egyebek mellett jótékonysági tombo-
la, célba dobó és ügyességi játékok, pilates 
órák különböző formákban, este pedig 
DJ-szettek és kötetlen buli hangulat. Így 
azok is részesei lehetnek az eseménynek, 
akik csak szurkolni vagy kikapcsolódni 
érkeznek. Április végén nem csak a padel-
ütők hangja szól majd majd a törökbálinti 
pályákon. Szívek is megmozdulnak – egy 
jó ügyért, közösen.

• BJ

Jótékonysági padelversenyt rendeznek

Szívek és ütők
Van egy sport, amely néhány év alatt a világ egyik leggyorsabban ter-
jedő közösségi játékává vált. A neve padel, amely most Törökbálinton 
is reflektorfénybe kerül, méghozzá egy különleges esemény, a Heart 
Open révén. 

MI AZ A PADEL? Sokan még csak most ismerkednek ezzel a sporttal, amit világ-
szerte már több tízmillióan játszanak. A padel a tenisz és a squash elemeit ötvöző 
ütős sport, amelyet egy kisebb, falakkal körülvett pályán játszanak, általában páros-
ban. A falakról visszapattanó labda a játék része, így a mérkőzés gyors, taktikus és 
látványos. A sport története a hatvanas évek végére nyúlik vissza: egy mexikói üzlet-
ember, Enrique Corcuera épített először falakkal körülvett pályát acapulcói házánál, 
hogy a labda ne repüljön át a szomszéd kertjébe. Az ötletből hamar új sportág szü-
letett, amely ma Spanyolországban és Latin-Amerikában szinte nemzeti sportnak 
számít. A padel egyik legnagyobb vonzereje, hogy könnyen tanulható. Kezdők és 
profik egyaránt élvezhetik, és már néhány játék után igazi közösségi élménnyé válik.
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– Miért vált aktuálissá egy demencia ta-
nácsadói szolgáltatás elindítása Török-
bálinton?

KISS BERNADETT: Az elmúlt években 
egyre gyakrabban találkozunk demenciával 
érintett idősekkel és családjaikkal. Sok eset-
ben nem az ellátás hiánya, hanem az infor-
máció, az eligazodás és a személyes támoga-
tás hiánya okozza a legnagyobb nehézséget. 
Ezért tartottuk fontosnak, hogy egy olyan 
szakember kapcsolódjon be a munkánkba, 
aki kifejezetten erre a területre specializáló-
dott.

– Miben egészíti ki a demencia ta-
nácsadó a meglévő szociális szolgálta-
tásokat?

K.B.:  A tanácsadó hidat képez a csalá-
dok és az ellátórendszer között. Segít el-
igazodni a lehetőségekben, időben felis-
merni a problémákat, és személyre sza-
bott támogatást nyújtani – nemcsak az 
érintettnek, hanem a hozzátartozóknak is.

– Mit jelent pontosan a demencia ta-
nácsadói szerep?

K.B.: A demencia tanácsadás számomra 
elsősorban kísérést jelent. Olyan biztonsá-
gos teret szeretnék nyújtani, ahol kérdezni 
lehet, ahol a félelmek kimondhatók, és ahol 
a családtagok nincsenek egyedül a döntése-
ikkel. Fontos számomra a megelőzés, a ko-
rai felismerés és az érthető, emberközpon-
tú tájékoztatás- mondta el lapunknak Kiss 
Bernadett intézményvezető.

– Fige Gergely, milyen problémákkal 
kereshetik meg leggyakrabban a csalá-
dok?

FIGE GERGELY: Sokan bizonytala-
nok abban, hogy amit tapasztalnak, 
az „csak” az öregedés része vagy már 
demencia. Mások a mindennapi gondo-
zásban, kommunikációban, viselkedés-
változások kezelésében fogják igénybe 
venni a segítséget. Gyakori a kimerült-
ség és a lelki teher is a hozzátartozók ré-
széről.

– Miben tud konkrét segítséget nyúj-
tani egy tanácsadó?

F.G.:  Információt adok a betegség ter-
mészetéről, segítek a következő lépések 
megtervezésében, és abban is, hogyan le-
het megőrizni az érintett méltóságát és 
önállóságát a lehető leghosszabb ideig. 
Emellett nagy hangsúlyt fektetek a gondo-
zók mentális tehermentesítésére is.

– Miért fontos a prevenció és az agyi 
egészség megőrzése?

F.G.: A demencia nem egyik napról a 
másikra alakul ki. Az agyi egészség megőr-
zése, az aktív szellemi és közösségi élet, va-
lamint a korai figyelemfelhívás mind hoz-
zájárulhatnak a romlás lassításához. Ebben 
a tanácsadásnak kulcsszerepe lehet.

– Kik fordulhatnak Önhöz bizalom-
mal?

F.G.:  Nemcsak a diagnózissal élők, ha-
nem bárki, aki bizonytalan, kérdései van-
nak, vagy úgy érzi, segítségre szorul saját 
vagy egy idős hozzátartozó támogatásá-
ban. A tanácsadás egy lehetőség az időben 
történő segítségkérésre. Mind a betegség 
előtti megelőzés, mind a diagnózis előtt 
állók, mind a már diagnosztizált betegek 
támogatása a cél. 

– Hogyan érhető el a szolgáltatás?
F.G.:  A szolgáltatásra telefonon lehet 

regisztrálni Fige Gergelynél a 06-30-466-
9931-es telefonszámon. A tanácsadás a 
Segítő Kéz Szolgálat helyiségében törté-
nik, de igény esetén, mint mozgó tanács-
adás a gondozó családnál is folyhat, hisz a 
gondozottat sok esetben nem lehet magá-
ra hagyni. 

• TBVÚ

Új szolgáltatás a demenciával élők
és családjaik számára Törökbálinton
A demencia nemcsak az érintet-
tek, hanem a családtagok éle-
tét is alapjaiban változtatja meg. 
Egyre több hozzátartozó kerül 
olyan helyzetbe, amikor kérdé-
sek, bizonytalanság és tehetet-
lenség kíséri a mindennapokat. 
Törökbálinton a Segítő Kéz Szol-
gálatnál hamarosan új szolgál-
tatás indul: demencia tanácsadó 
segíti majd az érintetteket és a 
családtagjaikat. A témáról a he-
lyi szociális szolgáltató vezetőjét 
Kiss Bernadett intézményvezetőt 
és Fige Gergely demencia tanács-
adót kérdeztük. 
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A kezdő futók gyakran érzik úgy, hogy tel-
jesíteniük kell, ám az első hetekben sokkal 
fontosabb a rendszeresség, mint a kilomé-
terek hajszolása. Testünk idővel alkalmaz-
kodik, erősödnek és rugalmasabbá vál-
nak az izmaink, a légzésünk egyenleteseb-
bé, futómozgásunk egyre természetesebbé 
válik, javul a tartásunk és a mozgáskoor-
dinációnk. A fizikai igénybevétel hatásá-
ra endorfinok szabadulnak fel, amelyek 
javítják a hangulatunkat és csökkentik a 
stresszt. Testünk és gondolataink ritmus-
ba kerülnek, talán ez a futás egyik legkü-
lönlegesebb velejárója. Ez az az állapot, 
amikor a futás már nemcsak sport, hanem 
kikapcsolódás és örömforrás is.

Törökbálint különleges hely a futóutak 
szempontjából, néhány perc alatt el lehet 
jutni utcáinkból az erdő szélére, ha a ter-
mészet csendjét keressük. A Dióskert kör-
nyéki ösvények mentén a talaj puhább, a 
levegő frissebb, könnyebben elfelejthet-
jük, hogy még mennyi kilométer van hát-
ra. A Kerekdomb felé vezető utak másfajta 
élményt nyújtanak, a domboldalak emel-
kedői próbára teszik a lábainkat, de meg-
érkezve egy-egy kilátópontra, a panoráma 
minden nehézségért kárpótol.

És ott vannak csendes utcáink is, ahol a 
város ritmusa lassabb, és ahol egy-egy reg-
geli, vagy esti kör ugyanolyan jól tud esni, 
mint egy hosszabb erdei futás.

A Tüskevár futókör a város egyik leg-
kedveltebb futóhelye, mivel egész évben 
lehetőséget kínál a sportolásra. A 400 mé-
teres rekortán borítás környezete csendes 
és természetközeli, a fák ölelésében ko-
coghatunk. Mindenki a saját tempójában 
gyűjtheti a kilométereket, és néhány kör 
már kellemes edzésnek számíthat.

A BUBA útvonalán remek lehetősé-
günk nyílik hosszabb távon is kipróbálni 

magunkat, különlegessége, hogy a kerék-
párosokkal fel kell vennünk – ha nem is a 
tempót, de – a ritmust; nagyon népszerű, 
élettel teli útvonal.

A futást a magányos sportok közé so-
roljuk mégis van egy láthatatlan közös-
ségünk. Ha rendszeressé tesszük, hamar 
észrevesszük, hogy nem vagyunk egyedül. 
Lehet, hogy a tempónk más, de a futók 
mindig köszönnek, intenek egymásnak, 
ami nagyon felemelő érzés, apró gesz-
tusok, amik közösséget kovácsolnak. Ez 
az egyik legszebb része a hobbifutásnak, 

nincs szükségünk bemutatkozásra, futunk 
és értjük a másikat.

Nem mindig könnyű elindulni, ám már 
az első méterek után rájövünk, jól tettük, 
hogy nem maradtunk otthon. A mozgás 
ritmusa lassan kisimítja a gondolatainkat, 
a levegő kitisztítja a légzőrendszerünket, 
és a végén mindig vár minket egy külö-
nös, csendes elégedettség. Törökbálint ut-
cáin, dombjain, erdei ösvényein kis időt 
tölteni önmagunkkal és a gondolatainkkal 
több mint mozgásélmény.

Néhány jótanács kezdő futóknak
1. TÜRELMES KEZDETEK. Célunk nem 

a gyorsaság, hanem, hogy a mozgás jóleső 
legyen és idővel az életformánkká váljon.

2. TEMPÓVÁLTÁSOK. Séta és futó-
mozgás váltogatásával fejlődhetünk (pél-
dául 2 perc kocogás, 2 perc séta, ezt ismé-
telve 20–30 percig). Néhány hét alatt ész-
revétlenül nő majd a futással töltött időnk.

3. FÓKUSZBAN A FUTÓCIPŐ. Az 
egyetlen igazán fontos felszerelés, legyen 
kényelmes, tartsa jól a lábunkat. Egy jó ci-
pő sok későbbi sérüléstől kímélhet meg 
bennünket.

4. ADJUNK IDŐT A SZERVEZETÜNK-
NEK. A fejlődésünk nem egyik napról a 
másikra történik. Heti 2–3 alkalom bőven 
elég a kezdetekben. A pihenőnap, a re-
generáció ugyanolyan fontos a szerveze-
tünknek, mint maga az edzés; és nem sza-
bad megfeledkeznünk a bemelegítésről és 
a nyújtásról sem.

5. AZ ÚTVONALAINK VARÁZSA. A 
futás sokkal élvezetesebb, ha kedvünkre 
való környezetben zajlik. Egy csendes ut-
ca, egy park, vagy egy erdei ösvény segít 
kikapcsolni.

6. FUTÓAPP HASZNÁLATA. Ma már 
nem csak mérőeszközként funkcionál, 
igazi motivációs társ a cipőnk mellett. Se-
gít nyomon követni az útvonalat, a meg-
tett távolságot, a tempónkat. De akár han-
gos útmutatót, edzéstervet is kínál, össze-
kapcsol a közösséggel. Nem utolsósorban 

Futni mentem Törökbálinton

Fedezzük fel a futás örömét
Kivételes sport a futás, nem kell hozzá különleges felszerelés, nincs 
szükségünk edzőteremre, időpontfoglalásra. Legfontosabb, hogy le-
gyen elhatározásunk, magunkra szánt félóránk, kényelmes futóci-
pőnk. Egyszerűnek tűnik, mégis az első kilométerekhez türelem kell. 
A hobbifutás során az első lépések bizonytalanok, a tempó keresgélő, 
a szervezetünk jelez. Később a testünk ráérez a mozdulatokra, lépé-
seink ritmusa javul, és egyszer csak azt vesszük észre, hogy megszűn-
tek az eleinte külön figyelmet igénylő kihívások.
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PREVI TEAM

,,XVI. Országos Nyugdíjas Ki-Mit-Tud
és Népek Tánca-Népek Zenéje”
A Previ Team Egyesület Szabadidő Sport 
Szakosztály két csoportja nevezett be a 
Kecskeméten lezajlott elődöntőre. Első-
ként a Pompomos csapat, majd a Taran-
tella csapat állt ki a zsűri elé. Országosan 
több száz produkcióval készültek a csa-
patok az idei versenyre, bár hazai szin-
ten még több helyszínen zajlanak tovább-
ra is az elődöntők, a döntőbe jutásunk-
ról már hivatalosan is tájékoztatást kapott 
az egyesület. Mindkét csapatuk bejutott a 
döntőbe, ami május elején kerül megren-
dezésre Hajdúszoboszlón. A táncokat be-
tanította Papp Edit és Bóta Ili.

TLC 1923
HSB-Törökbálint – felnőtt csapa-
tok tavaszi program

FÉRFI FELNŐTT CSAPAT
ÁPRILIS 11. 16:30 Dunafüred Százhalom-
batta – HSB Törökbálint (Százhalombat­
tai VUK SE sportpályája)
ÁPRILIS 19. 17:00 Szigetcsép SC – HSB 
Törökbálint (Szigetcsépi sportpálya)
ÁPRILIS 25. 14:00 Délegyháza KSE – 
HSB Törökbálint (Délegyházi sportpálya)
MÁJUS 2. 17:00 HSB Törökbálint – 
Lasselsberger Pereg SE (Törökbálinti Sport­
telep)
MÁJUS 9. 17:00 HSB Törökbálint – Csév-
haraszti KSK (Törökbálinti Sporttelep)
MÁJUS 17. 17:00 Bugyi OBO SE II. – HSB 
Törökbálint (Bugyi SE Sporttelep)
MÁJUS 23. 17:00 HSB Törökbálint – Új-
hartyán VSE II. (Törökbálinti Sporttelep)
MÁJUS 30. 17:00 Ócsai TKSE – HSB Tö-
rökbálint (Ócsa VSE Sporttelep)

NŐI FELNŐTT CSAPAT
ÁPRILIS 4. 16:30 Környe – HSB Törökbá-
lint (Környe Sport Egyesület pályája)
ÁPRILIS 11. 10:00 HSB Törökbálint – Ta-
tabánya (Törökbálinti Sporttelep)
ÁPRILIS 18. 10:00 HSB Törökbálint – Ba-
racs (Törökbálinti Sporttelep)
MÁJUS 02. 10:00 Enying – HSB Törökbá-
lint (Enying Sportpálya)
MÁJUS 9. 10:00 HSB Törökbálint – Csák-
vár (Törökbálinti Sporttelep)
MÁJUS 16. 15:00 Mór – HSB Törökbálint 
(Mór Sporttelep)
MÁJUS 23. 10:00 HSB Törökbálint – Kör-
nye (Törökbálinti Sporttelep)
MÁJUS 30. 14:00 Tatabánya – HSB Tö-
rökbálint (Grosics Gyula Stadion)

Téli tábor és övvizsga 2026
Törökbálinti Yama Karate SE

Az idei évet övvizsgával kezdték, melyen 
az új karatésok is megszerezhették első fo-
kozataikat. 2026 szezonnyitó versenye a 
Hajdúnánáson megrendezett XVI. Hódos 
Imre Kupa, illetve a Diákolimpia Orszá-
gos Elődöntő volt.

VERSENYZŐIK
EREDMÉNYEI 
HÓDOS IMRE KUPA:
Tóth Soma: 3.hely 
Kovács Egon: 1.hely 
Horváth Soma Benedek: 2.hely 
Dahner Gábor: 2.hely 
Herceg Ákos: 1.hely 
Herceg Botond: 2.hely 
Nyikos Zsolt: 1.hely 
Gróh Janka: 1.hely 

DIÁKOLIMPIA ORSZÁGOS
ELŐDÖNTŐ:
Tóth Soma: 1.hely 
Kovács Egon: 1.hely 
Horváth Soma Benedek: 2.hely 
Dahner Gábor: 2.hely 
Herceg Ákos: 3.hely 
Herceg Botond: 1.hely 
Nyikos Zsolt: 2.hely 

A 2026 évi Ippon Shobu Diákolimpia dön-
tőjére Jászberényben került sor. A csapat 
haladói az alábbi eredményeket érték el:

XI. KORCSOPORT A FIÚ KATA
Dahner Gábor
XI. KORCSOPORT A FIÚ IPPON SHOBU 
KUMITE
Herceg Botond
Herceg Ákos
Nyikos Zsolt
IX. KORCSOPORT A FIÚ IPPON SHOBU 
KUMITE
Kovács Egon
VII. KORCSOPORT A FIÚ IPPON SHOBU 
KUMITE
Tóth Soma

A következő hónapok eseményei között 
szerepel a Happy Kids Kupa, ahol az egye-
sület utánpótlás versenyzői is megkez-
dik versenyszezonjukat és felkészülésü-
ket a május végi WKF Magyar Bajnokság-
ra. Haladó versenyzőik számára pedig az 
április közepén Egerben megrendezésre 
kerül a SKDUN Európa-bajnokság végső 
felkészülési időszaka.

• ÖSSZEÁLLÍTOTTA: ME

az edzés végén megdicsér, és akár virtuális 
aranyérmet is osztogat.

2026. május 9-én (szombaton) közös 
szabadidős programra hív Önkormány-
zatunk, ahol kipróbálhatjuk első közös 
kilométereinket; futóként 3 km-es távon; 
természetjáróként, gyaloglóként 5 km-
es távon a „Lépj Velünk Törökbálint! Él-
mény- és Szabadidősport Program 2026” 
keretein belül.

Közösségi futóversenyek, 
futóverseny-sorozatok 
Törökbálinton
A Törökbálinti Hendikep Futás egy fu-
tóverseny-sorozat, amely minden hónap 
utolsó szombatján, 9.00 órától biztosít al-
kalmat a közös futásra. Gyülekező és rajt a 
Dióskertnél. A táv a maraton 1/8-a, 5275 
m, a szintkülönbség 140 m. Szép, erdős te-
rep, erdei utak, minimális aszfalt. Továb-
bi információkat a Törökbálinti Hendikep 
Futás nyílt Facebook-csoportban találha-
tunk. A Törökbálinti Életmód és Tömeg-
sport Egyesület szervezi már 28 éve.

A Törökbálinti Szilveszteri Félmaraton 
és Köröző Futás a hendikep pályán zaj-
lik. Szabadon eldöntve 1-4 kört futnak 
a résztvevők, négy körrel már egy terep 
félmaratont teljesíthetünk. További in-
formációk a Törökbálinti Hendikep Futás 
nyílt Facebook-csoportban.

A mozgás népszerűsítése érdekében a 
Kerekdomb Környezetvédelmi Egyesület 
idén ősszel, október közepén, már 30. al-
kalommal rendezi meg Törökbálint leg-
nagyobb közösségi sportrendezvényét, a 
Kerekdomb-futást. Hat korcsoportban, 
hat útvonalon indulhatunk. A helyi isko-
lák a szervezettségi arányaik alapján kap-
ják meg egy-egy évre a Kerekdomb kupát. 
Egy értékes kerékpárt sorsol ki az egyesü-
let az indulók között. További informáci-
ók a kerekdomb.hu oldalon.

A TuttoBici Bottecchia SE már hagyo-
mányosnak mondható évzáró, ingyenes 
és „regisztrációmentes” Közösségi Futása 
szintén remek alkalom, a szilveszter előtti 
napok egyikén. Érkezés futócipőben!

A Törökbálinti Református Egyház-
község rendszeresen szervez sportesemé-
nyeket, köztük a ReformáFUSS elnevezé-
sű futóversenyt. Az eseményen a részt-
vevők különböző távokon indulhatnak, 
a gyermekektől a felnőttekig, gyakran a 
templom környékén vagy Törökbálint ki-
jelölt útvonalain. Kedves, családias és nyi-
tott esemény, szeretettel várnak minden-
kit!

• MÁTÓ ESZTER



22     NATÚRA   •   TÖRÖKBÁLINTI VÁROSI ÚJSÁG   •   2026. ÁPRILIS

Nem mindegy azonban, hogyan kezdjük el 
a kerti munkálatokat, a kapkodás ugyan-
is több kárt okozhat, mint hasznot. A si-
keres szezon titka a tervezésen, a tudatos-
ságon, a sorrenden és az időzítésen múlik. 
A kerti munkák megkezdése előtt számta-
lan felület áll rendelkezésünkre, hogy hasz-
nos információkat és tippeket szerezzünk, 
de egy képzett kertész szakember tanácsai 
több szempontból is kifizetődőbbek. Ezért 
döntöttem úgy, hogy felkeresem Törökbá-
lint egyik sokunk által jól ismert és kedvelt 
igazi „kertguruját”: Lipők Andrást.

András nem ma kezdte a szakmát, 
több évtizednyi tapasztalattal rendelke-
zik. 2000 óta áll a törökbálinti növényked-
velők rendelkezésére, mindig nagy öröm-
mel és lelkesedéssel osztja meg tapasztala-
tait és tudását a kertészkedés iránt érdek-
lődőkkel. Volt faiskolája Bayor kert néven 
– amit sajnos a covid, és egyéb körülmé-
nyek miatt meg kellett szüntetnie – majd 
2023-ban létrehozott egy újabb kertészeti 
vállalkozást, a Lipők és Társa Kft.-t. Ma-
napság ikerfiaival Patrikkal és Andrással, 
valamint Pothorszki Balázzsal (ahogy ő 
hívja: Bazsika) „fogadott fiával” az oldalán 
járja a környéket, hogy kerteket varázsol-
janak újjá vagy épp tartsanak karban. Iga-
zi családi vállalkozás ez, ahol a szakérte-
lem apáról fiúra száll. Ahogy András fo-
galmaz: „ő a kis fiatal agilis társaság szel-
lemi vezére”. A helyi közösségben szinte 
mindenki ismeri őket. Van, aki egy szép 
kert megtervezéséért, kialakításáért, van, 
aki a gondozott gyepek miatt hálás nekik. 
Mások pedig a karácsonyi fenyővásárok 
rituáléja miatt emlegetik András nevét. 
Szenvedélyesen szereti a helyi közösséget, 
és mindig van egy jó tanácsa vagy egy vic-
ces története a hozzájuk betérőhöz. Sok 
törökbálinti számára ugyanis már hagyo-
mány, hogy a fenyőfát is Andrástól szerzik 

be. Nála a fadíszítés előtti készülődés is él-
mény, hiszen a válogatás mellé mindig jár 
egy baráti szó és a tőle megszokott széles 
mosoly, sőt lehet, hogy még egy szívme-
lengető itallal is megkínál.

Leültünk hát egy kávé mellé, hogy ki-
derítsem: mi a titka a tökéletes tavaszi éb-
redésnek a kertben, és mire figyeljünk, ha 
nem csak túlélőket szeretnénk látni a kerí-
tésen belül. 

A tavasz a kertész számára az év egyik 
legörömtelibb időszaka, mely a tervezés, az 
előkészítés és az első komoly munkák ideje 
is. A jól végzett alapozás egész évben meg-
térül. A munkálatok általában a fagyok el-
múltával, a talaj felszáradása után kezdőd-
nek meg.  Arra azonban oda kell figyel-
ni, hogy a február az átmenet, a figyelés, a 
tervezés, az apróbb előkészületek hónapja. 
Ugyanakkor András felhívja a figyelmet ar-
ra is, hogy a tavasz nagyon hamar „be tud 
robbanni” ezért, ha nem kezdjük el időben 
a kerti munkát, akkor annak hiányát hamar 
meg is fogjuk látni a kertünkön.

A tél után az első feladat a kert alapos 
átvizsgálása és megtisztítása, rendet kell 
rakni, és ki kell takarítani. El kell távolíta-
ni az elszáradt leveleket, a letört ágakat, a 
fagy által károsított növényi részeket. Vi-
gyázzunk azonban, hogy ne sértsük meg 
a talaj alól kibúvó korai hagymás növé-
nyeket! Ilyenkor egy jó kertész nemcsak 
takarít, hanem diagnosztizál is. Mely nö-
vények vészelték át sértetlenül a fagyokat? 
Hol mutatkoznak betegségek jelei? Milyen 
mértékű a talaj tömörödése? A lehullott 
levelek és száraz növényi részek eltávolí-
tása nem csupán esztétikai kérdés. A kór-
okozók és kártevők gyakran ezekben telel-
nek át. A gondos tisztítás tehát megelőzés 
is egyben. A komposztálható hulladék kü-
lön gyűjtése pedig fenntartható megoldást 
kínál a tápanyagok visszaforgatására. 

A kora tavasz a gyümölcsfák és díszcser-
jék metszésének is az ideje. A megfelelően 
elvégzett metszés biztosítja a levegős lomb-
koronát, csökkenti a betegségek kockázatát, 
és serkenti az új hajtások fejlődését. A ker-
tész ilyenkor döntéseket hoz: mely ágak ma-
radjanak, melyek távozzanak? A túl sűrű 
korona gyengébb termést hoz, a nem meg-
felelő szögben nővő ágak később letörhet-
nek. Az éles, fertőtlenített szerszám haszná-
lata alapvető követelmény. Nagyon oda kell 
figyelni, mert egy rosszul végzett metszés 
egész szezonra visszavetheti a fa fejlődését. 
Amellett azonban, hogy a metszés fontos, 
nem egy verseny! A legtöbb gyümölcsfa (al-
ma, körte, szilva) február elején még nyu-
galmi állapotban van. Ha az időjárás nem 
ideális, a kivárás gyakran bölcsebb döntés, 
mint az azonnali beavatkozás. Ezért nagyon 
oda kell figyelni a jól időzített metszésre! 
András azt tanácsolja, hogy az örökzölde-
ket, ha ősszel megmetszettük, akkor tavas�-
szal ne bántsuk, hiszen ilyenkor kezd el nö-
vekedni, hozni a szép új hajtásokat.

Ebben az időszakban nagyon fontos a ta-
laj előkészítése, a tápanyagok pótlása, a talaj 

A kertész legfontosabb teendői a szezon kezdetén

Tavaszi ébredés a kertben
A tél a végéhez közeledik, a melegebb napsugarak megérintik a föl-
det, a természet lassan ébredezik, a kertész számára ezzel elérke-
zik az év egyik legmeghatározóbb időszaka, és a legfontosabb teen-
dők ideje is. A tavasz kezdete nem pusztán évszakváltás, hanem for-
dulópont, az újjászületés időszaka. Ilyenkor dől el, milyen lesz a kert 
egész éves arculata, hiszen egy jól induló szezon megalapozza az 
egész éves termést és a kert szépségét. 
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ugyanis a kert lelke. Ha a föld kimerült, a 
legszebb palánta sem fejlődik megfelelően. 
Tavasszal ezért kapjon különös figyelmet a 
talaj fellazítása és tápanyaggal való dúsítása. 
András szavaival élve: „nekünk is jólesik, ha 
a víz mellett mást is iszunk”. A komposzt, az 
érett istállótrágya vagy a szerves talajjavítók 
mind hozzájárulnak a megfelelő szerkezet 

kialakításához. A talaj levegőztetése előse-
gíti a gyökerek fejlődését és javítja a vízház-
tartást. A túl tömör föld gátolja a növeke-
dést, a túl laza talaj pedig nem tartja meg a 
nedvességet. A talaj fertőtlenítése is kiemelt 
szerepet kapjon! 

A korai zöldségek a retek, a saláta, a spe-
nót, a borsó már az első melegebb napok-
ban földbe kerülhetnek.  Március közepén 
vetik általában a sárgarépát, a petrezsely-
met, a hagymát is. De figyelembe kell ven-
ni a talaj hőmérsékletét és az esetleges késői 
fagyok veszélyét! A veteményes megterve-
zésekor érdemes vetésforgóban gondolkod-
ni. Ugyanazt a növényt évről évre ugyanar-
ra a területre ültetni kimeríti a talajt és nö-
veli a betegségek kockázatát. 

A tavaszi időszak kiváló alkalom a meg-
előző növényvédelemre. A lemosó perme-
tezés, a talaj fertőtlenítése vagy a természe-
tes növényvédő megoldások alkalmazása 
mind hozzájárulhatnak a későbbi problé-
mák elkerüléséhez. András szerint minden-
ki maga döntse el, hogy mit használ, de ő a 
Bordói lé nevű növényvédő szer mellett tet-
te le a voksát. Megfelelő hígításban bármi-

re tudja tanácsolni. Legyen az kerti növény, 
faház, fészer, nem kell félni attól, hogy el-
színezne, vagy befogna bármit. De hangsú-
lyozza, hogy ezt is csak a fagyok után csi-
náljuk.

Mindemellett kiemeli a biológiai mód-
szerek, például hasznos rovarok csalogatá-
sa vagy vegyszermentes készítmények hasz-
nálatát.

Nélkülözhetetlen a kerti szerszámaink 
ellenőrzése, az élezett metszőolló, a stabil 
ásó, a megfelelő öntözőrendszer mind meg-
könnyítik a munkát. Az öntözőrendszer 
egyébként András „vesszőparipája”, szerinte 
erre egyre több kertben szükség van, hiszen 
a környékünkön sok a nagyobb kertekkel, 
gyepes területekkel rendelkezők száma. So-
kan nagyon elfoglaltak, és ha elfelejtenek 
locsolni, az hamar meg fog látszani a ker-
ten. A szárazabb időszakok egyre gyakorib-
bak, így a vízgazdálkodás tervezését is ko-
rán el kell kezdeni.

További hasznos tanácsok 
Téliesített növényeinket (banán, pálma, 
olajfa, leander stb.) bontsuk ki a takarás-
ból, és feltétlenül locsoljuk meg. Andrástól 
megtudtam, sokak ezek közül a növények 
közül nem megfagynak, hanem kiszárad-
nak a tél alatt. Itt jegyzem meg azt az érde-
kességet is, hogy érdemes olyan mediterrán 
növényeket vásárolnunk, amiket Magyar-
országon termesztettek, mert az itteni klí-
mához és talajhoz alkalmazkodva a túlélé-
sük egy hidegebb télen is szinte garantált.

Az öntözésre és a tápanyag utánpótlásá-
ra folyamatosan, minden növényünk eseté-
ben figyelni kell. A tápanyagot ne a növény 
szárához, törzséhez, hanem a lombkorona 
széléhez szórjuk, mert így tud bemosódni a 
talajba, amit aztán meghálál a növény. A fü-
vet is korán kezdjük el gondozni. Ha a levegő 
hőmérséklete tartósan eléri a 10-15 Celsius- 
fokot, akkor a talaj kb. 8-10 Celsius-fokos, ek-
kor elkezdhetjük a fűnyírást, és ne feledkez-
zünk meg a gyepszellőztetésről sem. Szaksze-
rűen, egyenletesen, megfelelő eszközzel, pl. 
szórókocsival szórjuk el a tápanyagot, majd 
alaposan öntözzük meg. (A boltokban sokfé-
le indítótápot lehet kapni.)

A magaságy előnyei többek között, hogy 
kis területen, sőt olyan helyen is megvaló-
sítható, ahol egyébként nem lenne lehető-
ség a kertészkedésre.  De a magaságy, és a 
konyhakert esetében is pótolni kell a táp-
anyagot, fel kell lazítani a földet. A túl ko-
rai bolygatás, taposás, ásás azonban sok-
szor többet árt, mint használ. A nedves, hi-
deg föld könnyen tömörödik, amit tavas�-
szal nehezebb helyrehozni. Februárban 

néha a legjobb kerti döntés az, ha nem lé-
pünk rá az ágyásra. Amikor viszont elkezd-
jük a magaságyba a vetést vagy ültetni a nö-
vényt, akkor tudnunk kell, hogy ott az át-
lagosnál gyorsabban nőnek, kevesebb nö-
vényvédelmet igényelnek, több termést 
hoznak. A magaságyban úgy rendezzük el 
a növényeket, hogy sokféle elférjen benne. 
Helyet kaphat többek között a paradicsom, 
a paprika, a karalábé, a szamóca. 

Az évelő növényeknél - például az ár-
nyékliliomok, díszfüvek, levendulák - is 
a talaj hőmérséklete és a nappalok hossza 
számít. Nem gond, hogyha ilyenkor még 
nincsenek visszavágva, a visszahagyott szá-
raz szárak még védelmet is adhatnak egy 
késői fagy esetén.

Végezetül néhány hasznos tanács a leg-
inkább előforduló cserjékkel és fákkal kap-
csolatban:  

Márciusban érdemes elültetni a gyü-
mölcsfákat, a díszfákat, a bokrokat, a szőlő-
oltványokat és a rózsatöveket. Ügyelve arra, 
hogy a hőmérséklet itt se menjen tartósan 
10-15 fok alá, a talaj hőmérséklete pedig 
8-10 fok legyen legalább. A gödör, amelybe 
belehelyezzük őket legalább kétszer akkora 
legyen, mint a gyökérzet. Ne feledkezzünk 
meg a trágyázásról, de arra mindenképp 
rakjunk legalább 10 cm vastagságban föl-
det, különben kiég a növény gyökere, majd 
jó alaposan öntözzük meg. András fontos 
útmutatója: ebben az időszakban földlab-
dás, konténeres növényeket ültethetünk, a 
szabadgyökeres növényeket ősszel szokták 
ültetni! Néhány díszcserjét azért érdemes 
ültetnünk ilyenkor, mert amikor a kert még 
csak ébredezik, ők akkor kezdenek látvá-
nyosan virágozni, gyönyörű színeket hoz-
ni a kertekbe. Ezek közül hazánkban a leg-
kedveltebbek az aranyvessző, a téli jázmin, 
a japánbirs egyes fajtái. Általános szabály, 
hogy a tavasszal virágzó cserjéket közvet-
lenül a virágzás után metsszük. Így marad 
idő új hajtásokat nevelni, amelyek a követ-
kező évben virágot hoznak. Ha most ültet-
jük el őket, jövő tavasszal már gyönyörköd-
hetünk bennük.

Annak ellenére, hogy a kerti munkák 
tárházába most csak belekóstoltunk, remél-
jük, hogy a legfontosabb teendőkre sike-
rült felhívni az olvasók figyelmét. Aki sze-
ret kertészkedni, az már megtapasztalta, 
hogy a kertészkedés valójában egy soha vé-
get nem érő, csodálatos folyamat.  A legfon-
tosabb azonban, hogy a kert örömöt okoz-
zon, ne pedig a stressz forrása legyen. Jó 
kertészkedést kívánunk mindenkinek! Ta-
lálják meg benne az örömüket!

• MEZŐ GYÖRGYI




