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Ugye, On is elmegy dénteni a jovénkrdl?

A szakorvosi ellatas
kihivasairol

A szakorvosi ellatashoz valé hozzafé-
rés ma nem elsésorban szakmai, hanem
szervezési és finanszirozasi kérdés
- fogalmaz dr. Fekete Istvan. A probléma
nem az, hogy nincs ellatas, hanem az,
hogy a betegutak széttoredeztek.

4. oldal

»A korus nekem olyan,
mint egy gyerek”

Rangos allami kitlintetésben részesdilt
Boros Tibor, aki t6bb mint negyed évszaza-
da épiti és formalja a varos egyik legmeg-
hatarozdbb zenei kozdsségét. A karnaggyal
az elismerésr6l, a kezdetekr6l és a kérus
kozdssegformalo erejérdl beszélgettink.

8. oldal

3. oldal

Kozeleg az ovodai
beiratkozas

Torokbalint Varos Onkormanyzata kozzé-
tette a 2026/2027-es nevelési évre vonat-
kozo 6vodai beiratkozas részleteit. Az 6n-
kormanyzati fenntartasi évodakban aprilis
22-én és 23-an, mindkét nap 8 és 17 6ra ko-
zOtt varjak a sziléket és a gyermekeket.

17. oldal
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Atlathato koltségvetés és Szocialis Kalauz

Digitalis ujdonsagok Térokbalinton

Torokbalint Varos Onkormanyzata elkotelezett a digitalizacio mel-
lett, és legfdképp az irant, hogy atlathato, konnyen elérhetd informa-
ciokat biztositson lakossaga szamara. Ennek jegyében 2026 tavaszan
ket uj, digitalis platform indult el, amelyek orszagosan is példaérteé-
kiiek lehetnek.

ATLATHATO KOLTSEGVETES. Marcius
7-én elindult Torokbalint Atldthato Kolt-
ségvetési oldala, amely az eddig megszo-
kott, sokszor tobb szaz oldalas PDF-eket és
bonyolult Excel-tdblazatokat valtja ki egy
modern, vizualis és kozérthet6 online felii-
lettel. Az 4j platform célja egyszert: barki,
néhany kattintdssal megnézhesse, mire és
milyen aranyban kolti a véros a rendelkezé-
sére 4llo forrasokat.

A feliileten grafikonok és egyszerti kate-
goridk segitségével kovethet, milyen terii-
letekre - példaul vérosiizemeltetésre, kozle-
kedésre vagy intézmények fenntartasara —
jutnak az 6nkormanyzati forrasok.

A projekt kiilonlegessége, hogy az 6n-
kormanyzat nyilt forraskoddal tette kozzé
a fejlesztést a GitHub-platformon. Ez azt
jelenti, hogy barmely magyarorszagi tele-
piilés szabadon atveheti és adaptalhatja a
rendszert a sajat koltségvetési adatainak
bemutatdsara. Torokbalint ezzel nemcsak

tat ad az onkormanyzati gazdalkodas at-
lathatosdganak erdsitésében. A kezdemé-
nyezés az orszagos sajtéban is nagy vissz-
hangot kapott: az Index és az Economx is
cikkben szdmolt be réla. Az oldal elérhet6:
atlathatokoltsegvetes.torokbalint.hu

SZOCIALIS KALAUZ - MINDEN SZOLGAL-
TATAS EGY HELYEN. Miércius 13-4n Ujabb
digitalis ujitassal dllt el6 az onkormanyzat:
elindult a Torokbalinti Szocialis Kalauz, a
varos uj, atfogo digitalis informacios portal-
ja. A fejlesztés legfébb célja, hogy egyetlen,
kozos feliileten tegye kereshetévé az Gsszes
onkormdnyzati, egészségiigyi, gyermekvé-
delmi és egyéb szocialis szolgaltatast.

Eddig az informaciok szétszorddtak kii-
16nb6z6 honlapokon, nyomtatott kiadva-
nyokban és hivatali tgyfélfogadasokon -
most mindenki egyetlen platformon ti-
jékozddhat arrdl, milyen tdmogatasokra,
ellatasokra jogosult, hol és hogyan vehe-

tasrdl, idésgondozasrol, egészségiigyi ella-
tasrdl vagy gyermekjoléti szolgaltatasrol, a
Szocidlis Kalauz mindent egy helyre gytjt.

A portal kilondsen fontos azoknak, akik
életiik nehéz pillanataiban keresnek segitsé-
get: a kereshet§ és attekintheté rendszer ré-
vén gyorsan megtalalhatjak a megfelel6 in-
tézményt vagy tdmogatdsi format. A Szoci-
alis Kalauz igy nemcsak informdcios eszkoz,
hanem a lakossdg irdnytdje is a szocid-
lis halé szévevényében. Az oldal elérhet6:
szocialiskalauz.torokbalint.hu

A két 4j platform kozos tizenete vilagos:
Torokbalint arra torekszik, hogy lakossdga
ne csak személyes tigyintézés soran, hanem
a digitalis térben is megtaldlja a sziikséges
informacidkat. Az Atléthaté Koltségvetés és
a Szocidlis Kalauz egyiitt azt mutatjak, hogy
egy varos akkor kertil igazan kozel a polga-
raihoz, ha az informdcié szabadon és érthe-
téen aramlik.

A fejlesztések soran az onkormanyzat ar-
ra is tigyelt, hogy a platformok modern, fel-
hasznalébarat kialakitast kapjanak, és mo-
biltelefonrdl is jol hasznalhatoak legyenek.
A cél ugyanis az, hogy az informacié ne csak
meglegyen valahol, hanem ténylegesen el-
jusson azokhoz, akiknek sziikségiik van ra.
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Valasztasi utmutato

Magyarorszagon a kovetkez6 orszaggyiilési valasztas 2026. aprilis 12-én,
vasarnap lesz. Sulyok Tamas koztarsasagi elndk januar 13-an tiizte ki az
idopontot, és a hivatalos kampany februar 21-én kezddddtt meg. Ebben
a cikkben dsszefoglaljuk mindazt, amit a torokbalintiaknak tudniuk kell
a szavazasrol, a valtozasokrol és a legfontosabb hatariddkrol.

Torokbalint a Pest Varmegye 02. szamu
egyéni valasztdkeriilethez (OEVK) tar-
tozik. Ez azért is fontos, mert az Orszag-
gytlés modositotta a valasztasi térvényt:
Budapesten 18 helyett mar csak 16 egyé-
ni valasztokeriilet miikodik, és az atrajzo-
las az agglomeracios telepiiléseket is érin-
tette. Erdemes tehat minden valasztépol-
garnak ellendriznie a postai értesitdjét
vagy a Nemzeti Valasztasi Iroda honlapjat
(valasztas.hu), hogy pontosan melyik sza-
vazokorbe tartozik.

Hol szavazunk? - A térékbalinti
szavazokorok

Telepiiléstinkon Gsszesen 16 szavazokor
miikodik, harom jol ismert helyszinen: a
Ziméndy Ignéc Altaldnos Iskolaban (D6-
zsa Gyérgy utca 15.), a Bébita Ovodéban
(Arpad utca 30.) és a Bélint Marton Alta-
lanos Iskola és Gimnaziumban (Koztar-
sasag tér 8.). Valamennyi szavazohelyiség
akadalymentes. A tdblazatban attekinthe-
t6 a pontos beosztas.

Hogyan torténik

a szavazas napja?

A szavazdhelyiségek reggel hat 6ratdl es-
te hét ordig tartanak nyitva. Aki 19 6rakor
mar sorban all, még leadhatja szavazatat, de
ezutn Uj szavazé mar nem allhat sorba.

A valasztas egyfordulds: minden szavazo
két szavazolapot kap. Az egyiken az egyéni
valasztokeriileti jel6ltre, a masikon a part-
listdra (vagy nemzetiségi listara) szavazhat.
Mindkét lapon egy-egy X-et kell elhelyez-
ni a kivélasztott jelolt, illetve lista neve mel-
letti kérben, barmilyen szin tollal. Fontos,
hogy a jelolést két, egymast metsz6 vonallal
(X) kell megtenni — minden mds megjelo-
lés érvénytelen. Az egyéni vélasztokeriilet-
ben az a jelolt lesz képviseld, aki a legtobb
érvényes szavazatot kapja.

Mit vigyiink magunkkal?

A szavazdshoz személyazonosité okmany
(érvényes személyazonosité igazolvany, tut-
levél vagy kartya formatumu vezetdi enge-
dély) sziikséges. Lejart okméannyal nem le-

001 Dézsa Gyorgy utca 15.
002 Dézsa Gyorgy utca 15.
003 Arpad utca 30.

004 Arpad utca 30.

005 Arpad utca 30.

006 Arpad utca 30.

007 Koztarsasag tér 8.
008 Koztarsasag tér 8.
009 Arpad utca 30.

010 Arpad utca 30.

on Dézsa Gyorgy utca 15.
012 Doézsa Gyorgy utca 15.
013 Koztarsasag tér 8.
014 Koztarsasag tér 8.
015 Koztarsasag tér 8.
016 Koztarsasag tér 8.

A szavazokorok pontos utcajegyzékét, a
szavazohelyiségek elhelyezkedését és min-
den tovabbi részletet megtalalnak a www.
torokbalint.hu weboldalon, a vélasztasi in-
formdaciok mentipont alatt.

Zimandy Ignac Alt. Iskola
Zimandy Ignac Alt. Iskola
Bobita Ovoda

Bobita Ovoda

Bobita Ovoda

Bobita Ovoda

Balint M. Alt. Isk. és Gimn.
Balint M. Alt. Isk. és Gimn.
Bobita Ovoda

Bobita Ovoda

Zimandy Ignac Alt. Iskola
Zimandy Ignac Alt. Iskola
Balint M. Alt. Isk. és Gimn.
Balint M. Alt. Isk. és Gimn.
Balint M. Alt. Isk. és Gimn.
Balint M. Alt. Isk. és Gimn.

het szavazni, és a Digitélis Allampolgérsag
Program (DAP) alkalmazas sem fogadhat6
el a személyazonossag igazolasara.

Ha a vélasztdpolgar nem rendelkezik a
fenti okmanyokkal akkor a vélasztas napjan

is felkeresheté a kormanyablak (az tigye-
letes kormdanyablakok nyitvatartasarol a
kormanyhivatalok.hu weboldalon, vagy a
1818-as telefonszamon érdekl6dhetnek),
ahol ideiglenes személyazonosit6 igazol-
vany igényelhetd. Ezzel az okmannyal mar
igazolhat a személyazonossdg, igy a szava-
zas is lehetséges.

A valasztasi értesitd bemutatisa nem fel-
tétele a szavazasnak, de érdemes magunk-
kal vinni: rajta van a szavazéhely pontos ci-
me, a szavazokor szama, és gyorsitja az igy-
intézést. Kiilonosen hasznos ott, ahol egy
épiiletben tobb szavazokor is miikodik - ez
Torokbalinton mindhdrom helyszinre igaz.
Aki nem kapta meg az értesit6jét, a Helyi
Valasztasi Irodaban kérhet wjat.

Ha nem tudunk a lakéhelyiinkén
szavazni

Atjelentkezés: Aki vélasztds napjan nem
Torokbalinton tartdzkodik, kérheti, hogy
mashol szavazhasson. Ezt legkésébb éprilis
2-4n 16 6raig kell kérelmeznie a valasztas.
hu oldalon vagy barmely helyi valasztasi
irodaban. Az atjelentkezd ugyanugy szavaz-
hat a lakéhelye szerinti egyéni jeloltekre és a
partlistakra. Az 4tjelentkezés aprilis 9-én 16
6raig vonhato vissza.

Mozgéurna: Aki egészségiigyi okbol
vagy egyéb korlatozé ok miatt nem tud el-
menni a szavazohelyiségbe, mozgéurnat
igényelhet. Elektronikusan vagy levélben
aprilis 9-én 16 6raig, személyesen aprilis 10-
én 16 6raig teheti ezt meg. Azonositast ko-
vet6 elektronikus igénylés a szavazas napjan
déli 12 éraig is lehetséges.

Akadalymentes szavazohely: Torokba-
linton valamennyi szavazdhelyiség aka-
dalymentes, igy erre kiilon kérelmet nem
kell benyujtani.

Kiilképviseleti szavazas: Aki a vélasztas
napjan kilfoldon tartozkodik és magyaror-
szagi lakcimmel rendelkezik, 2026-ban 151
kiilképviseleten szavazhat — minden eddi-
gi valasztasnal tobb helyszinen. A kiilképvi-
seleti névjegyzékbe vételt legkésGbb aprilis
2-an 16 6raig kell kérelmezni.

Az orszaggyllési valasztassal kapcsola-
tos minden torokbélinti vonatkozasu in-
formécié - a szavazokorok utcajegyzéke, a
jeloltek listdja, a szavazdhelyiségek megko-
zelithetGsége — folyamatosan frissiilve el-
érheté a www.torokbalint.hu weboldalon,
a valasztasi informaciok mentipont alatt.
Kérjiik, éljenek valasztéjogukkal! m
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Interju dr. Fekete Istvan térékbalinti haziorvossal

»,Nem az a kerdés, hogy van-e
ellatas, hanem hogy mennyire
nehéz eljutni oda”

A szakorvosi ellatashoz valé hozzaférés ma nem elsésorban szakmai,
hanem szervezési és finanszirozasi kérdés - fogalmaz dr. Fekete Ist-
van torokbalinti haziorvos. A beszélgetésbol kideriil: a probléma nem
az, hogy nincs ellatas, hanem az, hogy a betegutak széttoredeztek, és
egyre nagyobb szerep harul az alapellatasra.

- Mennyire bonyolult ma egy tordkba-
linti beteg szamara a szakellatashoz va-
16 hozzaférés?

- Nem egységes a kép. A nehézség tobb
tényez6bél all ossze: foldrajzi tavolsag, va-

rakozasi id6, illetve az ellatasi kotelezett-
ségek rendszere. A legnagyobb kihivast az
okozza, hogy mar nincs egyértelm, min-
den szakmat lefed, stabil ellatohely, aho-
va automatikusan iranyithatd a beteg.

=— T
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- Ez mikor és miért alakult ki?

- A jelenlegi helyzet gyokere egy koz-
igazgatasi dtalakulas. Korabban Torokba-
lint a budadrsi szakrendel6hoz tartozott,
amely komplex, jol miikodd jarédbeteg-
ellatast biztositott. A jardsi rendszer at-
szervezésével azonban Torokbalint az ér-
di jarashoz keriilt, mig Budaodrs a buda-
keszihez. Ezzel a korabbi, jol bejaratott
betegutak megsztintek, ugyanis az dllami
finanszirozas még a szakrendel6k szdma-
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ra meghatarozott ellatasi teriilet vonatko-
zdsaban sem elegendd, igy nem tudnak te-
rilleten kiviili betegeket fogadni. Sajnos a
torokbalinti lakosok mar teriileten kivili
betegeknek szdmitanak a budadrsi szak-
rendelében.

- Jelenleg hogyan néz ki a betegira-
nyitas?

- Tobbcentrumd rendszer alakult ki.
A szakrendelések egy része a XI. kertilet-
be, példaul a Szent Imre Kérhézba keriilt,
amely egyetemi oktatokorhazként miko-
dik, és NEAK-szerz6dés alapjan megha-
tarozott kapacitassal dolgozik. Mas ella-
tésok Budadrsén, Erden vagy a Kutvol-
gyl Kérhazban (Eszak-budai Szent Janos
Centrumkdrhdz) érhet6k el. Ez azt jelenti,
hogy minden egyes beteg esetében kiilon
dontést kell hoznia a haziorvosnak, mér-
legelve azt, hogy a betegség szempontja-
bdl mi az elfogadhat6 varakozasi id6, és
mi a beteg szamara logisztikailag vallal-
haté.

- Ez mennyire terheli meg a rend-
szert?

- Jelent6sen. A rendszer egyik kulcs-
probléméja a kapacitasszabalyozas. A szak-
rendelések nem a valds betegigényekhez,
hanem a finanszirozasi keretekhez igazod-
nak. Egy konkrét példa: gasztroenterologian
jelenleg akar 11-12 hénapos vérdlista is ki-
alakulhat. Fontos hangsulyozni, hogy ez
esetben ez nem orvoshiany kérdése. Az in-
tézmény rendelkezne még orvosi kapacitas-
sal, viszont allamilag korlatozott a finanszi-
rozott rendelési raszam. NEAK-szerz6dés
hatdrozza meg, hogy egy adott intézmény
héany 6rdban rendelhet. Hidba rendelnének
akar tobbet a szakorvosok, ha nem finan-
szirozza ezt nekik az allam. Igy alakulhat ki
az a furcsa helyzet, hogy sem a korhdz, sem
az ott dolgoz6 szakorvosok, sem a betegek
nem tehetnek arrol, hogy egy év a varako-
zasi id6.

- Ez hogyan hat vissza az alapellatas-
ra?

- Az alapellatds ,pufferzénavd” va-
lik. Ha nem érhet6 el idében szakorvosi
konzilium, akkor a dontéshozatal egy ré-
sze a haziorvosra harul. Ez szakmailag ér-
zékeny helyzet, mert a kompetenciahata-
rok (pl. bizonyos gyogyszerek felirhatdsa-
ganak lehetdsége) nem valtoztak, mikoz-
ben a gyakorlati elvardsok igen. A hossza
varakozasi id6k miatt gyakran a betegek
maganorvosi ellatds igénybevételére kény-
szeriilnek, ami nem lehet megoldasa a je-
lenlegi egészségiigyi helyzetnek.

- Milyen szerepe maradt a helyi ella-
tasnak Torokbalinton?

- A tudégyogyintézet, a Reformatus
Pulmonoldgiai Centrum szerepe kulcs-
fontossagi. Nemcsak szakrendeléseket
biztosit bizonyos idékézénként, hanem
diagnosztikai hatteret is: pl.: labor, ront-
gen, ultrahang, amelyek az alapellatas mu-
kodésének alapjai. Egy ilyen infrastruktu-
ra hidnya egy telepiilésen dramai mérték-
ben rontand a betegellatds szinvonalat.
Gondoljunk bele, hogy itt a tiidd6korhaz-

ban végeznek laborvizsgilatokat, vérvé-
telt is, és ez mennyire megkonnyiti mind
a csaladorvosok, mind az itt élék életét.
A tid6gyogydszat mellett a kardiologiai,
reumatoldgiai, neuroldgiai és fiil-orr-gé-
gészeti szakellatas is hozzaférhetd itt To-
rokbalinton a tiid6kérhdzban heti 1-2 al-
kalommal. Udvézitd lenne, ha mds szak-
rendelésekkel is tudna béviilni a kérhaz
szolgaltatasa.

- Hol Iat miikddé, jol szervezett rend-
szerelemeket?

- Tobb ilyen is van. A Szent Imre Kor-
haz egyes szakteriiletei — példaul az en-
dokrinoldgia és diabetologia - jol szer-
vezettek, szakmailag magas szinvonalu-
ak, és viszonylag elfogadhaté hozzaférést
biztositanak. Olyan szakmai mihelye-
ket biztositanak, amiket mindenkinek jo
szivvel ajanlok. Tovabba a mammografi-
as szlirésnél kifejezetten el6ny, hogy nagy
esetszamu kozpontba irdnyithatjuk a to-
rokbalinti betegeket. A magas esetszam
javitja a diagnosztikai pontossagot, ezért

jo valasztasnak tartom az érdi szakrende-
16 mammografiai centrumat.

- Mit jelent ez a beteg szintjén?

- Azt, hogy a mingség adott, de a be-
tegut bonyolultabb lett. Mivel a szakel-
latasok tobb intézmény kozott keriiltek
szétosztasra, igy a betegeknek tobbet kell
utazniuk. Ezenfelll pedig megnovekedett
varakozasi idével is sokszor szamolniuk
kell a pacienseknek.

- Mit tanacsol a betegeknek?

— A legfontosabb, hogy nyugodtan kér-
jenek segitséget a haziorvosuktdl. A be-
tegirdnyitas az alapellatas, tehat a hazior-
vosok feladata. Mi nemcsak gyogyitunk,
hanem menedzseljiik is a betegttvonalat:
eldontjiik, milyen vizsgalat sziikséges, mi-
lyen siirgdsséggel, és hova érdemes for-
dulni. Sok esetben az is kideriilhet, hogy a
probléma az alapellatds szintjén megold-
hato és nincs sziikség szakorvosra.

- Hogyan foglalna dssze a jelenlegi
helyzetet?

- Nem ellatashianyrdl van sz, hanem
széttagolt rendszerrl. A szakmai szinvo-
nal sok helyen kifejezetten jo, de a hozzafé-
rés szervezése bonyolult. A feladatunk az,
hogy ebben a struktdraban miikod6képes
betegutakat biztositsunk. Es van egy fontos
lizenet: a betegek nincsenek magukra hagy-
va. Minden kérdést, kérést igyeksziink meg-
oldani, igy egyittmiikodve, a rendszer —
minden nehézsége ellenére — miikodtetheto.

W BESZTERCZEY JUDIT
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Svabok Torokbalinton:

a betelepitéstél az eliizetesig

»,20ha ne legyenek ennek
az orszagnak rosszabb
magyarjai, mint mi voltunk!”

Szerte Magyarorszagon, igy Torokbalinton is generaciokon ativeld tor-
ténetek orzik a svabok nyomat: azokét, akik a 18. szazadban uj élet
reményében érkeztek a haboruk utan elnéptelenedett vidékre. Szdlot
miiveltek, hazakat épitettek, hagyomanyokat teremtettek - és koz-
ben észrevétleniil valtak a magyar torténelem szerves részéve. Az-
tan egyetlen évszazad alatt minden megfordult: a 20. szazad kdzepén
csaladok ezreit kényszeritették arra, hogy néhany csomaggal, hatra-
hagyva multjukat, elinduljanak az ismeretlenbe.

A németek magyarorszagi megjelenése mar
az Arpadd-kortél szdmithaté. A Felvidé-
ken (cipszerek), vagy Erdélyben (szaszok)
is a betelepiilés elsé jelei. Svab titulus Bu-
da 1686-0s ostromakor lett ismert elészor,
mint a svab foldrél érkezett katondk ne-

ve. A var visszafoglalasa utdn az orszag fel-
szabaditasaban is részt vettek, igy a toro-
kok kitizésében jelentSs szerepet toltottek
be. Akik koziil sokan le is telepedtek szer-
te e hazaban. Ekkortdl altalanos a néme-
tek svab elnevezése, fiiggetleniil attdl, hogy

melyik német tdjegységrdl érkeztek. To-
rokbalint, (Groflturwall) djkori feltdmada-
sa is a torok hdédoltsdg megsziinésétdl da-
talhato. Altalanos hazai vélekedés, hogy az
ugynevezett dunai svabok 1703-t6l kezd6-
déen Ulmbdl indultak el. Az ugynevezett
»doboz-barkdikkal” (Shachtel) hajoztak le
a Dundn Magyarorszagig. A helyi csalad-
fa programbdl az olvashat¢ ki, hogy jellem-
z8en mégsem Ulm kornyék telepiilésnevei
szerepelnek szarmazasi helyként. A katoli-
kus németek betelepitését, a falut vasarlas-
sal 1695-ben megszerz6 Budai Jezsuita Kol-
légium kezdte meg. A helyi német dialek-
tust a bécsi-bajor tajszolds jellemzi, ami al-



sO-ausztriai, illetve bajor szarmazési helyet
valoszindsit. Az 1702-t6l indul6 helyi egy-
hazi anyakonyvek féleg also-ausztriai régio-
bdl szdrmaztatjak e német telepesek zomét.
Az itt leteleped$ német-svab csalddok érke-
zésekor voltak mar Ujtelepes lakdi a falunak,
a racok, akik egy generaci6val el6bb érkez-
tek. A német nemzetiség dinamikusan no-
vekedett, a XIX. szdzad masodik felére tel-
jesen asszimilaltak a rdcokat, ket délszlav
hangzast, de gyakran németes irasmodu
csaladneveik emlékeztetheti szarmazasuk-
ra. Emlékmii a Képolna utca menti Svab
téren, amely a német betelepiilés kezdetét
jelzi. Az itt leteleped6 svabok mar inkdbb
foldmaveld kultarat hoztak e tajra, amely a
racok addig inkabb pasztorkodd, legeltetd,
vandorl6 életmodjatdl alapvetGen kiilonbo-
z6tt. A szantofoldi novények termesztésén
kiviil a boraszkodas valt népszertivé, egé-
szen a filoxéra, sz6lGbetegség 1800-as évek
végi megérkezéséig, amely kipusztitotta
borsz6l6ket. Amig a rezisztens fajtak meg-
honosodtak, attértek a gytimolcstermesz-
tésre, elsésorban az Gszibarackra és a cse-
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megeszOl6 termesztésére. Ehhez piacokra is
sziikség volt, erre a kozeli févaros nyujtott
lehetGségeket. Kialakult egy iparos réteg is,
akik részben helyben, de egyre inkabb Bu-
dapesten talaltak ingdz6 életmoddal megél-
hetést. A helyi kereskedelmi, vendéglato te-
vékenység dinamikusan fejl6dott. 1900-ra
az ellatas szinvonala egy népszerd, 2746 f6s
kies szépségl, kitlind kozlekedést, jo leve-
g6jti tdiilé- és kirandulo hellyé tette a falut,
ilyen szolgaltatasokkal: tiszta és olcso laka-
sok, fiirdd, cukrasz, mészaros- és szatocs-
tizletek, hetenként kétszer hetivasar. A XX.
szazad hozott két vérzivataros vilaghdbo-
rut, ahol a helyi svabok is ontottak vériiket
a magyar hazaért.

Ezek utan a II. vilaghdborut kovetGen a
kollektiv blingsségre valé alszent hivatko-
zassal 2143 személyt eliildoztek hazajukbol,
Torokbalintrol. Kitelepitési emlékmii a Svab
téren, amely a kisemmizett svabok 1946. évi
kitaszitasara utal. A 250 év utan sziil6fold-
jukrél eltizott svabok, lassan illeszkedtek
be a német kizegbe. Az erésen iparosodott
NSZK-ban a z6mében mezégazdalkodas-

hoz szokott balintiaknak voltak nehézsége-
ik. De eléitéletek is terhelték Sket, pl. els6-
sorban a hagyomdnyos ruhaviseletiik okan,
de t4jszolasuk miatt is ,magyar ciganynak”
tekintették ket és ,zugereiste” (jottment)
billog volt rajtuk. Sziil6foldjitkr6l valo ki-
taszitottsiguk ellenére az Ohaza-szerete-
tiik megmaradt, Torokbalinttal egész életiik
soran tartottak a kapcsolatot. Kozilik ki-
emelkednek Zeiss Ferenc, Gelmar Mihily,
Ludwig Ferenc diszpolgaraink, akik életé-
rél emléktablak szolnak a Nydr utcai em-
lékparkban. Dr. Léber Lajos esetében, aki
az eltzottek szovivije, tigyvédje volt, a szii-
16haza falan talalhaté emléktdbla. Van test-
vérvarosunk is: Siiflen, ahova a legtobb el-
Gzott torokbélinti svab kertilt. Németor-
szagba szakadt harom diszpolgarunk em-
léktablai a Nyar utcai emlékparkban: Zeiss
Ferenc (1924-2006) harom kétetben meg-
irta Torokbalint torténetét, és Graben-
Neudorfban Torokbélint mizeumot rende-
zett be. Gelmar Mihaly (1926-2006), aki a
stifSeni testvérvarosi kapcsolat motorja volt,
ezt irta ki 1946-ban az Gket szallité marha-
vagon faldra krétéval ,,Soha, soha ne legye-
nek ennek az orszagnak rosszabb magyar-
jai, mint mi voltunk!” Ludwig Ferenc (1929-
2019), a Sufleni Magyarok Egyesiiletének
alapitd tagjaként példat mutatott sokaknak,
hogy az 6haza, Torokbalint szeretete ne hal-
vanyodjon el az emberek és a gyermekeik
emlékében. Az itthon maradott svabok - e
nagy kitelepitési riadalom utan - asszimila-
cidja folytatddott, ami egyrészt neviik egyre
gyakoribb magyarositdsaval, masrészt a na-
pi koznyelvi svab megszolalds szinte teljes
eltiinésében nyilvanul meg. A német-svab
hagyomanyok és a nyelv fennmaradasédban
nagy szerepe van a helyi Német Nemzeti-
ségi Onkormdnyzatnak, amely két tannyel-
vii évoda, Hagyomany6rz6 Svab Korus és
a Svéb Egyesiilet fenntartasaval igyekszik a
svab életérzést megoOrizni.

B GYARMATI MIHALY



8 KULTURA -

Magyar Bronz Erdemkereszttel

tiintettek ki Boros Tibort

TOROKBALINTI VAROSI UJSAG « 2026. APRILIS

»A korus nekem olyan,
mint egy gyerek”

Rangos allami kitiintetésben részesiilt a Torokbalinti Kamarakeérus
vezetoje, Boros Tibor, aki tobb mint negyed évszazada épiti és formal-
ja a varos egyik legmeghatarozobb zenei kozdsségét. A karnaggyal az
elismerésrél, a kezdetekrél és a korus kozosségformalo erejérdl be-
szélgettiink.

Kiss-Hegyi Anita kulturalis kapcsolatokért felelds allamtitkar, Boros Tibor karnagy

és Zavogyan Magdolna kulturaért felelds allamtitkar

- Hogyan értesiilt a kitiintetésradl?

— Teljesen varatlanul. Egy e-mailt kaptam
skitiintetés” targgyal, amelyben azt irtak,
hogy felterjesztettek a Magyar Bronz Er-
demkeresztre. Mellékeltek  kiilonb6z6
nyilatkozatokat, amelyeket vissza kellett
killdenem, de ez még nem jelentette azt,
hogy meg is kapom. Koriilbeliil egy ho-
nappal késébb jott az ujabb értesités: va-

léban megitélték sziamomra az elismerést.
Ekkor mar a részletekrdl, a meghivordl is
tajékoztattak.

- A dijat iinnepélyes keretek kozott
vehette at a Pesti Vigadéban, Zavogyan
Magdolna kultaraért felelés allamtit-
kartaol. Milyen élmény volt ez?

- Nagyon meghat és felemeld. Oszin-
tén szolva még most is nehezen fogom fel.

Az, hogy t6bb szaz ember elétt, egy ilyen
rangos eseményen atveszek egy dllami ki-
tiintetést — erre tényleg nincsenek sza-
vak. Egy kicsit kiviilr6l nézem az egészet,
mintha nem is velem tortént volna.

- Hogyan iinnepelt a csaladjaval?

- Egyszertien, de annal szivhez sz6lob-
ban. Osszejott a csaldd, egyiitt vacsoraz-
tunk, beszélgettiink, koccintottunk. Mads-
nap egy kisebb kerti 6sszejovetelt tartot-
tunk. Ezek az egyittlétek legalabb olyan
fontosak, mint maga az tinnepélyes pilla-
nat.

- Térjiink vissza Torokbalintra, a ko-
rushoz. Hogyan emlékszik a kezdetek-
re?

- Elég kalandos volt a megérkezésem.
Egy masik énekkarhoz hivtak meghallga-
tasra, végiil nem engem valasztottak, de va-
lahogy bekeriiltem a koztudatba. Amikor
2000-ben megalakult a Torokbalinti Ka-
marakorus, valakinek az eszébe jutottam.
Igy indult minden, 17 kérustaggal. Ma mér
tobb mint 40-en vagyunk, ami 6rom, de
egyben kihivas is - gyakran kindjiik a pro-
batermet. A korus azéta Torokbalint egyik
meghatarozé kulturdlis kozosségévé valt,
rendszeres szerepldje a varosi rendezvé-
nyeknek és tinnepségeknek.

- Hogyan fejlédott a repertoar az
évek soran?

- Az elején természetesen konnyebb
darabokkal kezdtiink, hogy felmérjem,
mire képes az egytittes. Ma mar nagyobb
lélegzetli miveket is el6adunk, példa-
ul oratériumokat, Kodaly-miveket vagy
akdr a Mozart Requiemet. Emellett fontos
szamomra a valtozatossag: népdalcsok-
rok, tematikus koncertek, ,népek zenéje”
estek is szerepelnek a mtsorunkban.

- Huszonot év hosszu id6. Melyek
voltak a legemlékezetesebb pillanatok?

- Volt egy erdélyi turnénk Kertesi Ing-
rid opera-énekesnével, amit mindenkép-
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pen kiemelnék. Olyan ihletett pillanato-
kat éltiink 4t, amelyeket nem lehet megis-
mételni — és taldn nem is szabad. Aki ott
volt, a mai napig ebbdl taplalkozik. Emel-
lett az oktdber 23-i tinnepi koncertek is
mindig kiemelt jelentéségliek szamunk-
ra: ezek nagy feladatok, de rengeteget ad-
nak lelkileg.

- Mit jelent Onnek személyesen a ké-
rus?

természetesen nem engedek. Ezek az em-

berek munka utan, firadtan, a szabadide- :

kiilonleges helyszinen varja a helyi vallalkozokat is
1 a 194. Budapesti Jogasz- és Vallalkozébal

‘Hagyomany és iizleti

kozosség talalkozasa

- Lehet, hogy furcsan hangzik, de ez :
a korus nekem olyan, mint egy gyerek. :
Egyiitt néttiink fel. Nemcsak zenei, ha- :
nem emberi kozosség is. Szimomra taldn :
még a kozdsség ereje is fontosabb, mint
maga a zenei élmény - bar a mindségbdl :

2026-ban uj fejezet nyilik a hazai tarsasagi élet egyik legnagyobb
multa eseményének torténetében. A Budapesti Jogaszbal, amelyet
eloszor 1832-ben rendeztek meg, az ajrainditas ota - 2015-t6l - min-
den évben egy kiemelt tarsadalmi és szakmai kozosséget invital az
esemeényre. Idén ez a koncepcio egy kiilonleges formaban valésul

: meg: a bal testvérrendezvényével, a Vallalkozok Baljaval kézosen,

jiikbl jonnek el probéra. Ez ériasi dolog,

és engem is arra 9sztonoz, hogy a legtob-
bet adjam.
- Milyen a hangulat a prébakon?

— Alapvetéen remek, néha talén tal j6
is. Nem vagyok az a karnagy, aki szigord- :
an fegyelmez. Inkabb figyelek arra, hogy :

milyen allapotban vannak a tagok: farad-

tak, betegek, vagy éppen lendiiletben van- :
nak. Ez egyfajta pszichol6giai munka is. :
Van, hogy szarnyalunk, és tobbet hala- :
dunk, mint terveztem, maskor nehezebb.
De valahogy mindig ,feldoppingoljuk” :

egymast.

- Milyen kihivasokkal kell szembe- :

nézniuk?

- Talan a legnagyobb az, hogy sosem
tudom pontosan, hanyan lesziink egy pro- :
ban vagy koncerten. Mindenkinek van :
munkéja, csalddja, élete. Ezt meg kellett :
tanulnom elfogadni. Eléfordul, hogy ke- :
vesebben allunk szinpadra, de a feladatot
akkor is meg kell oldani. A fiatalitas is ki-
hivés, hiszen az évek sordn természetesen
nétt az 4tlagéletkor. Ugyanakkor most egy :

jo id6szakot élink: Gj tagok érkeznek, és
stabilan miikodik a kérus.

- Milyen terveik vannak a kézeljové- :

re nézve?

- Tobb koncertre késziiliink: fellépiink
Herceghalmon, terveziink koézos hang- :

versenyeket mas korusokkal, és termé-

szetesen késziiliink az oktdber 23-i iinne- !
pi misorra is. Emellett fontos szamunkra :

a karacsonyi koncert és az is, hogy ellato-

gassunk az idések otthondba - ez egy régi :

hagyomanyunk.

- Mit kivanna a Torokbalinti Kamara- :

korusnak?

— Még huszonét évet. Es ha lehet, ve-

lem egyiitt.

mB

A rendezvény ezittal elhagyja Buda-
i pest kozigazgatasi hatdrait, és Budaor-
: son, a rendezvény kiemelt tdmogat6janal,
a Mercedes-Benz Hovany Szalonban kap
helyet. A dontés egyben szimbolikus is,
hiszen Budaors és Torokbalint térsége az
i orszag egyik legerésebb vallalkozo6i koz-
pontja, szamos hazai és nemzetkozi cég
székhelye.

A két rendezvény vendégkore szamos
ponton kapcsolddik egymashoz, igy egy
olyan taldlkozasi platform jon létre, ahol
i ajogi és tzleti vildg szerepl6i kozvetleniil
épithetnek kapcsolatokat. Az esten vérha-
. téan mintegy 160 meghivott vendég vesz
részt.

A rendezvény gasztronémiai élmény-
vilagaért Pallag Dévid, a Rutin étterem
séfje felel. David 2022-ben elnyerte Az Ev
Ifji Séfje dijat, munkassagat pedig azota is
folyamatos szakmai elismerések kisérik.

A Rutin étterem 2023-ban, 2024-ben
és 2025-ben is bekeriilt a Michelin Guide
ajanlasai kozé és David tavaly elnyerte Az
: Ev Legjobb Fiatal Séfje dijat is. A desszer-
: tek az ugyancsak budaorsi Suhajda Cuk-
raszda érdemeit méltatjak. Az este soran
: atadasra keriilnek az idei Praesens dijak is
jogaszi és vallalkozoi kategéridkban, majd
a programot kiilonleges fellépk teszik tel-
© jessé. Koztiik Nydri Karoly, a 35 taga bu-
dapesti tigyvédkorus, a Singing Lawyers
Budapest, a Midlife Crisis, de az igazan
: nagy szenzéci6é Karacsony Janos, az LGT
tagjanak fellépése, mely soran hazank ta-
: lan legmeghatdrozobb egytittesének legis-
mertebb dalai lesznek hallhatéak.

Az est rangjat tovdbb emeli, hogy a
rendezvény févédnokei kozott olyan
: meghatdroz6 személyiségek szerepelnek,
mint dr. Banéti Janos, a Magyar Ugyvé-

egy iddben és egy helyszinen keriil megrendezésre.

di Kamara korabbi elndke, a Magyar Jo-
gaszegylet tarselnoke, aki 2015 dta min-
den évben timogatja a bal kiildetését, va-
lamint Nagy Elek, a Magyar Kereskedelmi
és Iparkamara elnoke.

A CXCIV. Budapesti Jogasz- és Vallal-
kozdbal igy nem csupdn egy tarsasagi ese-
meény, hanem egy tudatosan felépitett ko-
z0sségi platform, amely a hagyomanyok
tiszteletére épitve kapcsolja Gssze a jogi és
az tzleti vilag meghatdrozo szerepl6it. Az
idei évben a két rendezvény térben és id6-
ben torténd dsszevonasa egy 4j iranyt jelol
ki, amely hosszt tdvon is meghatdrozhat-
ja az esemény jovéjét. A szervezdk szere-
tettel és tisztelettel varjak a résztveviket!

Informacidk: budapestijogaszbal.com,
vallalkozokbalja.com

W KECZAN PAL
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Termeszetes immunerosites
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A természetes immunerdsités kulcsszerepet jatszilk abban, hogy szer-
vezetiink ellenallobba valjon a fertdzésekkel és a mindennapi terhe-
léssel szemben. A kiegyensulyozott taplalkozas, a megfelel6 alvas és
a rendszeres mozgas nemcsak a betegségek megel6zésében segit, ha-
nem a gyorsabb regeneraciot is tamogatja.

Az immunitas szervezetiink elsé védelmi
vonala, amelyet sziiletésiink soran alaki-
tunk ki. Sajnos nem vagyunk eléggé tisz-
taban a hiivelyi uton torténd sziiletés joté-
kony hatasaval, amikor a magzat, atkiizdve
magat anyja sziilécsatorndjan, kapcsolatba
kertil annak sajatos flordjaval. Ez a baktéri-
um egyiittes és a szoptatds hatarozza meg a
magzat sajat mikrobiomjat, egyéni bélflora-
jat, immunitasanak alapjat.

Az igy kialakult dltalanos védelem kii-
16nboz6 szinteken jelenik meg. Bériink
és nyalkahartyank (orr, torok), kiegésziil-
ve a konny, nyél és gyomorsav gazddjat 6r-
26 funkcidjaval, nevezhet6 kiils6 gatnak. A
mélyben dolgozé immunsejtek valtozatos-
saga, beleértve szervezetiink gyulladasos
reakcidit is, altaldnossagban elegendd vé-
delmet nyjtanak.

Ez lenne az idedlis allapot, ami jelen éle-
tinkben felborulni latszik. Mindennapja-

ink ritkdn adnak kiegyensulyozott alapot.
Ezért a mindenki altal ,,tudott” kdrositd té-
nyezdk gondolata is elvisz benniinket a lé-
nyegtSl. Marpedig az egészséges immun-
rendszer ugyanazt igényli ma, mint évsza-
zadokkal ezelott.

Legfontosabbnak tartom a valtozatos
alapanyagokbdl all6 étkezést. Nem gy6z6m
hangsulyozni a nyers, vagy alig megvaltoz-
tatott struktdrajd, rostban gazdag élelmi-
szerek fogyasztasat, amely névényi, gyu-
molcs fogyasztas dominancidt jelent. Keriil-
jiuk a feldolgozott élelmiszereket, amelyek
nagy valasztékban talalhatok az élelmiszer-
tizletek polcain. A vegan felirat nem jelent
egészséges taplalékot!

Fontos a megfelel8, napi 7-9 6ras pihente-
t6 alvas, amelynek megkezdése el6tt 2 6raval
mar ne nézziink TV-t, okostelefont, szami-
togépet. A rendszeres mozgas elengedhetet-
len. Ez lehet naponta 1 6ra mozgas, séta, ku-

N

tyasétaltatas formajéban, vagy heti 3-5-szori,
alkalmanként 30 perces intenziv sportolas.
Mindennapjaink egyre tobb stresszel jarnak.
Ezek nagy része kikeriilhetetlen. De rendsze-
res stresszoldassal segithetjiikk immunrend-
szeriinket. Ide tartozik a meditécid, a relaxa-
cio, a kreativ alkotas és a természetben vald,
mindenre nyitott 1étezés.

Vigyazzunk a megfelel6 folyadékbevitel-
re! Ez tlagembernél napi 2 litert jelent alap-
hangon. Fizikai, vagy h6terhelésnél ez sok-
kal tobb is lehet. Mindenekel6tt igyunk sok
natdr vizet, teat. Keriiljiik a cukrozott ita-
lokat! Egyre t6bb tanulmany foglalkozik
a bél mikrobiom és az agy kapcsolataval.
Ezek izgalmas felfedezések és egyben azon-
nal hasznosithat6ak is, Tudunk a savanyd
kaposzta jotékony hatdsardl, de csak mos-
tandban forditjuk figyelmiinket a hasonlé-
képpen fermentalt zoldségek felé. Marpe-
dig ez egy valtozatos és egészséget fenntar-
to taplalék, amely képes visszadllitani a bél
egészséges allapotat, ami egyben gyogyulast
is jelenthet. Stlyosabb esetben hasznélha-
tunk probiotikumot is. Hippokratész tize-
nete ma még fontosabb: ,Legyen az ételed
az orvossagod!” m
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Varosrészeink torténete

A Rudak-telep és az Ujligeti lakételep

Torokbalint mai arculata sok apré mozaikbal all ssze: régi falure-
szek, ajabb lakoovezetek, ipari teriiletek és csendes domboldalak ad-
jak a varos soksziniiségét. Varosszerkezete hosszu évtizedek alatt
kapta meg a mai formajat. A régi falumag koriil az elsé vilaghaboru
utan ujabb lakateriiletek jottek létre, koztiik a ma is karakteres arcu-

latd Rudak telep.

Passuth Laszlo

Bar sokan taldn politikai névadéra gondol-
nanak, a telep valdjaban egy vamosladanyi
szilletési hentesmesternek, Rudak Lajos-
nak kdszonheti 1étét. Rudak sikeres sertés-
nagyvago volt Budapesten, 4m a gazdasagi
valsagok 6t sem kimélték: az 1920-as évek
végére pesti iizleteit eladta, és Torokbalint-
ra koltozott. A Baross utca 23. szam alatt
vasarolt hazat — ebben az épiiletben ma a
Német Onkorményzat és a Csupasziv Ovo-
da mtikodik.

A kezdetek

Rudék Lajos nemcsak lakhelyet, hanem
tizleti lehet6séget is latott a faluban. 1929-
ben egy nagyobb szantétertilet felparcelld-
zasat kérte a képvisel-testiilettdl. A folya-
mat éveken at tartott, mire 1935-ben vég-
leg lezarult. A teriiletet eredetileg Rakoczi-
telepnek szantak, utcait pedig az elszakitott
véarosokrol (Lévai, Zombori, Kolozsva-
ri, Szabadkai) nevezték el. A koznyelvben
azonban makacsul megragadt a tulajdonos
neve: igy lett a kornyék Rudak-telep. Az ut-
cak kés6bb kaptak meg ma is ismert virag-
neveiket (Tulipan, Liliom, Nefelejcs, Reze-
da). A parcellazas egyik feltétele kozkutak
furasa volt — egy ilyen régi kit a Liliom ut-
caban ma is lathato. A telep korai lakoi £6-
ként gyari munkasok és segédmunkdsok

voltak, akik naponta gyalog vagtak neki a
hosszt utnak a vasutallomas felé. A terii-
let ekkor még valddi periféria volt: homo-
kos utak, egyszert valyoghdzak és rende-
zetlen viszonyok jellemezték. Kevesen tud-
jak, de a negyednek illusztris lakéja is volt:
Passuth Laszl6 ir6 1941-ben vasarolt itt egy
gyumolcsost és egy kis hazat, amely kozel
15 éven 4t volt a tulajdondban. Szdmadra a
Ruddék-telep a nehéz haborus évek alatt a
nyugalmat és a ,leveg6t” jelentette. Rudak
Lajos 1943-ban hunyt el. Torokbalinti ko-

t6dését jol tiikrozi, hogy tobb éven at a he-
lyi reformatus kozosségben egyhazkozségi
tandcsosként is tevékenykedett. Leszarma-
zottja nem maradt; 6rokségét és addssagait
ozvegye probalta rendezni, aki végiil visz-
szakoltozott Budapestre.

A 70-es évek: A ,,Cs” lakasok

és Ujliget sziiletése

A legnagyobb fordulatot az 1970-es évek
hoztak. Torokbalint vezetése ekkor don-
tott a Pincesoron és a Didsdi uton uralko-
d¢ tarthatatlan lakasviszonyok felszamold-
sardl. Az ottani pincékben és barlanglaka-
sokban €16 csalddok szamdra a Rudék-telep
melletti részen épitettek 0j otthonokat.
Ezek voltak az ugynevezett ,Cs” (csokken-
tett igénytl) lakdsok. Az els6 titemben 42
lakas késziilt el ikerhdzas formaban. Mai
szemmel nézve szerények voltak - hajo-
padld, simitott beton, hidnyzo vizvezeték —,
az érkez6 csaladoknak mégis a modern élet
kezdetét jelentették. Ezzel parhuzamosan
indult meg a telep tudatosabb fejlesztése is,
rendezettebb utcdkkal és kozmiivekkel. Ké-
s6bb az ott lakdk kérésére kapta a teriilet az
Uiligeti lakotelep elnevezést.

Osszendvés és jelenkor
Az 1970-es évek kozepére a régi Rudék-telep
és az 4j lakonegyed teljesen Gsszeépiilt. Bar a
fejlédést ,,térdig érd sar” és a kozlekedés hid-
nya nehezitette, a lakok osszefogasa (példaul
a jardak tarsadalmi munkaban végzett épité-
se) kozosséggé kovacsolta az itt éloket.

B OVEGES BORBALA
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Eine echte grol3e Familie

Egy nem szokvanyos csaladrol
szeretnék irni az utcankbol, akik-
nek négy nemzedékével sike-
riilt talalkoznom a harminckét év
alatt, miota itt lakunk.

Németh Jozsef (Szepi) bacsi és felesége,
sziiletett Poszlovszki Teri néni mar igen-
csak benne jartak a korban, de Szepi bacsi
még naponta kométosan ballagott az ut-
can. A koszonésen kiviil sajnalatomra nem
sz6vOdott kozelebbi kapcsolat koztiink.
Ha tudtam volna, hogy ebben a hazban és
a haz utdédjaban még a kovetkez6é 3 nem-
zedék is megjelenik, talan jobban igyek-
szem. A kedves 6reg parnak kitelt az ide-
je, egymast kovetve szép csendben elmen-
tek. El6szor a masodik generacio, Németh
Jozsef és Csermdy Magdolna hét gyerme-
kébdl a legidGsebb, Németh Balazs és fele-
sége Melinda kezdte itt kozos életét, majd
elkoltoztek az Erdd utcdba. Ok sem tétlen-
kedtek utédok tekintetében, négy unokaval
ajandékoztak meg a sziiloket. A nagyszii-
16k hazaba a korban kévetkezd fia, Mik-

16s koltozott be nejével, Krisztinaval, s to-
vabbi 6 unokéval jarultak hozza a Németh
dinasztidhoz. Késébb Miklésék elkoltoz-
tek egy Jozsef Attila utcai hdzba, Balazsék
meg a Pet6fi Sandor utcdban talaltak vég-
leges megoldast a csaladi fészekre. Nem so-
kaig maradt iiresen Szepi bacsi haza, mert
a fia, Németh Jozsef feleségével, Magdi-
val egy alapos hazbévités utan idekoltoz-
tek Békasmegyerrol. Par évvel késGbb a ko-
vetkezd csaladok is Torokbalinton talaltak
otthont: Németh Kati, mint Fodor Kata és
férje Kristof 3 gyermekiikkel a Fels6var ut-
caba koltoztek (ebben az utcaban nétt fel a
nagypapa), Csermdy-Németh Imre felesé-
gével Zsuzsival és 2 gyermekiikkel az Ady
Endre utcaba. Osszesen 25 csalddtag lakik
varosunkban. El6re gondolva a nagy csald-
di 6sszejovetelekre, a kertben hagytak elég
helyet a csalddi autok szamara. Emlékszem
rd, Baldzs mesélte, amikor a csaldd még Bé-
kasmegyeren lakott, minden elézetes ér-
tesités nélkiil hazavihette egy-egy osztaly-
tarsat, mert ahol ennyien j6llaknak, ott jut
még egy tal étel a varatlanul érkezonek is.

Jozsi és Magdi hitiiket gyakorlé katoliku-
sok. A gyerekeken latszik a csalddi harmo-
nia, az Osszetartas, és a feltétlen bizalom a
csalad irant.

Jozsi svab csalad leszarmazottja, viszont
Magdi, a te neved egy elékeldbb szarma-
zast sejtet. ..

Valdban, az Arad melletti Csermon volt
birtokunk. A nagyapam a Hadik huszérez-
red utolsé parancsnoka volt.

- Hol talaltatok egymasra?

- A Pollack Mihaly f8iskolan mindket-
ten épiiletgépész mérndknek tanultunk -
emlékezik vissza Jézsi. A szerelembdl ha-
zassag lett, és a tanacstol 1980. novem-
ber 1-jén - becsiiletiikre legyen mondva
— egy két és fél szobas tandcsi lakast kap-
tunk Békasmegyeren, a 4. emeleten. Mag-
di sziilei az els6 emeleten laktak, leginkabb
az 6 nagy orémiikre, 1évén iddsek, és csak
egyetlen lanyuk és vejiik segitségére sza-
mithattak. Kinaltak nekiink nagy lakast a
belvarosban is, noha én nem ragaszkodtam
volna Békasmegyerhez, a gyerekek szeret-
ték a szabad, vadregényes kornyezetet. Az
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utédok meg jottek egymas utdn, kicsi lett a
lakas. Szerencsére a szomszédban volt egy
felszabadult garzon, és sikertilt elintéznem
a tandcsndl, hogy 4tiithessiik a falat, igy egy
szép nagy lakast mondhattunk magunké-
nak. A legjobb az volt ebben, hogy két fiir-
d6szobank és két vécénk lett.

- Ugy latom, békés természetetek van.

- Azért ez tdlzas, vitdink olykor van-
nak- hol nincs egy hazassagban-, de a csa-
ladi Osszetartds egyetértésre juttat, s ebben
Magdi a tartéoszlop.

Erre megjegyzem, hogy még ma sem
jut elég elismerés egy csaladanydnak, ha
héztartasbeli. Nem beszélve arrdl, hogy
héany gyermeket neveltetek fel. A hét gyer-
mek révén 18 unoka van, s a sziik csalad,
még kimondani is elképeszt6, 37 embert
szamlal.

Magdi avat be a részletekbe: Ami pe-
dig a csaladi Osszejoveteleket illeti, havon-
ta egyszer jOn Ossze az egész familia, és ak-
kor tinnepeljitk meg az aktualis évfordu-
lokat. Van egy 22 személyes asztalunk, a
masik szobdban is teritiink, és rendelke-
zésre 4ll egy 110 négyzetméteres padlas
is. Minden karacsonykor megorokitjitk az
aktualis csalddot, naptart készitiink a név
és sziiletésnapok megjel6lésével minden
familidnak.

- Volt koztetek egyetértés az utdédok
szamat illetéen?

- Nem igazan terveztem a gyerekek
szamat, Magdi négyet szeretett volna.
Kozma Imre atya 32 éven dt a lelki atyank
volt, aki arra tanitott minket, hogy a gyer-
mek Isten ajandéka, és annyi gyermekiink
sziiletett, amennyit kaptunk. Imre atya bi-
zalmabdl, mint a Maltai Szeretetszolgalat
onkéntese mentem el egy hénapra embe-
reket menteni a délszlav haborabdl. Fel-
emeld érzés volt, hogy ezt tehettem a ka-
racsonyfa ala.

- Tudom, hogy mélyen hisztek Isten-
ben, ez nekem nem adatott meg. Hivéként
mennyire segit a hit?

Magdi veszi at a szOt: Nagy segitség volt,
hogy féiskolds korunkban ismerkedtiink
meg Kozma Imre atydval. Nagyon hiteles
pap volt, 6sszegyijtétte maga koré a fiata-
lokat, kozosséggé formalta ket. Jozsi hoz-
zateszi: Imre hitt az Istenben, és ezt az erés
hitet at tudta adni a fiataloknak. Vildgi dol-
gokban is tudott gyakorlati tandcsokat ad-
ni.

Elmesélik, hogy Sukorén van egy nya-
raléjuk a dombon, réltni a téra, mivel
alattuk nem lakik senki. Legmeghittebbek
a reggelik egylitt a teraszon, a taj olelésé-
ben.

VAS

s intézményeknek

- Magdi, mi az a mennyiség, amit f6z6l,
latom napra nap, mindig van ott valaki - al-
taldban tobben is - a csaladbdl. ..

- Mindig tartok otthon elég kenyeret —
mondja Magdi. Nem tud két személyre {5z-
ni — vag kozbe Jozsi. De érthetd. ,,Nagyi, itt
jottiink el a haz elétt, éhesek vagyunk” Igy
megy ez! Mindig van valami f6z6tt étel -
mondja Jozsi, és én vagyok a konyhamalac,
mert nem szeretek kidobni semmit. Még Bé-
kasmegyeren laktunk, amikor ez oda fajult,
hogy tulsulyos lettem, de megembereltem
magam, és fé] év alatt leadtam 43.5 kilot.

- Magdi, sokszor latom, hogy tolod az
utcan babakocsiban a legkisebbet, egyal-
taldn mikor és hogyan pihensz? Van néha
id6d csak magadra?

- Hat hétkozben este, amikor mar tul
vagyok az aktualis, unokakkal val6 teend6-
kon, edzésre vinni valamelyiket, vagy ép-
pen oviba, barmi adédhat. De most példa-
ul pénteken sielni megyiink a csalad egy ré-
szével. Remélem, megy majd a sielés, mert
egy labtorés miatt 2 év kimaradt.

A sielés jol sikeriilt, Magdi is ,lejt6re”
kertilt, latszott is rajta a kikapcsolodas jo-
tékony hatdsa. De aztan minden megy to-
vabb Némethéknél a maga megszokott
modjan, és vélhetSen igy van ez jol.

B TOTH EMESE
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A régi zene megszallottjal

A 2012-ben alakult egyiittes tag-
jai fiatal korulk ellenére a reé-

gi zene megszallottjai. Név-
valasztasuk a Simplicissimus,
amit ,,jamborkanak” forditha-
tunk le, a XVII. szazadban élt
Grimmelshausen jeles iro pika-
reszk, azaz kalandregényének a
cime, amelyben a cimadé kalan-
dos életét irja le a szerzo.

»A legviddmabb barokl’, amit az egyiit-
testdl hallhatunk, els6sorban a 17. szazad
masodik és a 18. szdzad els6 felének kom-
pozicidi, disszonans médon a 30 éves ha-
bord nem éppen derlis éveiben keletkez-
tek. A korht hangszereken jatsz6 kamara-
egylittes megidézi a korszak hangzasvilagat,
és azt a stilust, amellyel ezek a hangszerek
annak idején megszolalhattak. Az egyiittes
alapitd mivészeti vezetdje Németh Zsom-
bor zenetorténész és hegedlimiivész, aki -
mint t6le megtudtam - torokbalinti lakos.

A pénteki koncerten az MMMH Feste-
tics termének intim kornyezetében szolaltat-
tak meg Telemann és Bach mtveit. Ez alka-
lommal a legjatékosabb darabjaikat hallhat-
tuk. Vélhet6en a XVIL. szdzadban az udvari
népek ezeket hallva tancra perdiilhettek, hi-

szen akkoriban ez volt az un. ,,kénny” ma-
faj. Torokbalint miivészeti és kulturdlis élete
egyre szinesebb. J6 érzés, hogy jeles miivé-
szeink helybe hozzak ezeket a nem minden-
napi élményeket. K6szonjiik!

mTE

o<
Torokbalinti Szép Kertek Palyazat - jelentkezési lap

Térokbalint Varos Onkormanyzata 2026-ban méasodik alkalommal inditja Utjara a palyazatot, amelynek célja a
varos zoldfellleteinek, sokszinu kertjeinek bemutatasa és elismerése, valamint a fenntarthato, viztakarekos
megoldasok népszertisitése. A Torokbalinti Polgarmesteri Hivatal recepciojan kollégaink minden munkanapon
szeretettel varjak a kitoltott jelentkezési lapokat. Leadasi hatarid6: 2026. majus 15. Dijatadé: augusztus végén.

1. PALYAZO NEVE: ...ttt s
2 PALYAZO CIME: ...t e
3. BALYATZD) EMAIL CIME T ersrsmsmememmmmnmmssmnsene ey s A SRS
4. PALYAZO TELEFONSZAMA: ...t

Tajékozottan, 6nkéntesen, szabad és befolyasmentes akaratnyilvanitassal, hatarozottan és kifejezetten, az
adatkezelési tajékoztato és a kdvetkezmények ismeretében, kelld megfontolas utan hozzajarulok ahhoz, hogy
a megadott személyes adataimat Torékbalint Véaros Onkormanyzata az adatkezelési tajékoztatoban
meghatarozott célbdl, a jelen nyilatkozatom visszavonasaig kezelje. Az adatvédelmi tajékoztatd megismerhetd
a Térokbalinti Polgarmesteri Hivatal recepciojan. A valaszadas feltétele a jelentkezés véglegesitésének.

IGEN NEM
ALAIRAS
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Ujabb operabemutaté az MMMH szinpadan

Sikert aratott a Bajazzok cimii el6adas

Nem példa nélkiil vald, hogy egy opera-el6adasra vallalkozzanak
Torokbalinton. Az elsé fecske az egyik legszebb, és legtobbet jat-
szott Mozart opera a Don Giovanni, amit 2004-ben, Magyarorszag EU-
hoz valé csatlakozasanak évében mutattak be varosunkban. Az otlet
Clementis Tamastol szarmazott, aki az Operahaz tagja, a produkcio
kitalaloja, szervezéje, a cimszerepet is 6 alakitotta.

Aztan néhany év sziinet utan Vékey Mari-
anna, zongoramiivész és korusvezetd val-
lalkozott a Parasztbecsiilet szinrevitelére,
ezt mdr a szdlistdk kivételével a Cantabile
helyi korussal, jelmezben lathattuk. Vékey
Marianna tovabblépett, most Leoncavallo
Bajazzok cimi sikerdarabjat vitte szinre.
A cselekmény Calabriaban jatszodik 1865
és 1870 kozott. Az opera megtortént ese-
ményen alapszik, Leoncavallo maga is je-
len volt azon az eléadason, amikor a tra-
gédia tortént.

A balinti Cantabile kérus idén iinnep-
li megalakuldsanak 30. évfordulojat. Mar
2001-ben kiérdemelték a KOTA arany fo-
kozatat, 2009 novemberében a 29. Pragai
V. Adventi Nemzetkézi Kérusversenyen
eziist diplomat kaptak, és ez csak két ki-
emelés a szamos dijbdl.

Es akkor a mércius 23-i vasarnap esti
el6adasrol! Nem talzok, amikor azt irom,
tombolé siker volt. Vékey Mariannanak
egy egész zenekart kellett potolnia zongo-
rakiséretével. Hatalmas feladatot rétt rd a

koncentracio, a zene dramaisaganak plasz-
tikus érzékeltetése, az Gsszhang a szépsza-
mu korussal, és az énekesekkel, jelzem ez

forditva se lehetett konny{i. A kérus, gye-
rekekkel kiegészitve hiteles hatterét adta a
kibontakozé dramanak. Rengeteg munkat
tett bele a korus, hogy olasz nyelven, hijen
mutassa be a szenvedélyes dramat. A cikk
megszabott terjedelme csak a fészerepl6k
bemutatasara elég. Ismert operahdzi ma-
vészeket sikeriilt megnyerni az eléadas

szamara. Ki kell emelnem a Caniét alaki-
t6 Ldszl6 Boldizsart, a szamos dijjal kitiin-
tetett tenorénekest. Erételjes, szép tonust
hangjaval, szenvedélyes alakitdsaval kiér-
demelte a kozonség dorgd tapsat. A Ned-
dat alakité énekes igazi meglepetés! Az el-
s operai szerepére vallalkozo csinos B. Fe-
kete Livia a Cantabile koérus tagja, magas
koloratarai szinte szarnyaltak. Tonio sze-
repét Endrész Ferenc bariton/basszbariton

hangfaju kitliné énekes hozta, aki még a
palydja elején van, vélhetden szép operaha-
zi karrier elé néz. Nagyon jok voltak azok a
fiatal énekesek is, akik még nem fejezték be
tanulmdnyaikat.
Befejezésiil csak annyi, biiszke vagyok
a vdrosomra!
B TOTH EMESE

Mezékeszii ellatogatott a Falumuzeumba

»Addig lesziink magyarok, amig magyarul
énekeliink, és magyarul tdncolunk.”
(KALLOS ZOLTAN)

Kallos népzenei gyiijtomunkaja-
nak eredményeként mintegy 15
ezer dallamot jegyzett le. Nagy
szerepet jatszott az erdélyi és a
magyarorszagi tanchazmozgalom
létrejottében és elterjedésében.

Most Mezokesziibdl jott el a Falumuze-
umba Horvath ,Kicsi” Erzsi néni, Kall6s
Zoltan egyik adatkozldje, aki vallja: ,Va-
gyok egyediil a joistennel” Ez egy mély,
meditativ allapot, amit sokan a lelki bé-
ke és az Onismeret legtisztabb pillanata-

nak tartanak. Erzsi néni elhozta magaval
szul6foldje dalait, a gyonyord himzéssel
kivarrott parndkat a tiszta szoba agyan,
és otthona diszeit. A 88 éves, valoban
csoppecske Erzsi nénit még éneklésre is
ravettiik a Falumuzeum kertjében. A da-

lok sz6vegei mar-madr elakadtak valahol a
mult szévevényében, de az éneke, ha hal-
kan is, de tisztdn szolt.

Csak a dicséret hangjan sz6lhatok a Fa-
lumuzeum igazgatojarol, Papp Nikolett-
rél, aki elment Erzsi néniért Mezdokesziire,
és elhozta kozénk. Vendégiink volt a mél-
tan népszerli Berecz Andras énekes és
mesemond6. Nick Brigitta és ,,bandaja”
mezG6ségi zenéje porgds tancra hivta a ba-
linti néptanccsoportot.

Régen lattam ennyi érdekl6dét a Falu-
muzeumban. Oriilok, hogy a népmivé-
szetnek ilyen nagy keletje van Balinton,
ahol egyre tobb szeretni val6 délutant, es-
tét tolthetiink el.

mTE
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Készitsiink komposztot!

Torokbalinton kertes csaladi hazakban él az itt lakdk nagy tobbse-

ge. A haztartasokban pedig a fogyasztasnak és a kertapolasnak is ko-
szonhetoen sok vegyes dsszetételii haztartasi hulladék keletkezik.
Ennek a negyede, sot néha még annal is tobb, szerves hulladék, ami-
bdl némi munkaval, kis odafigyeléssel, a sajat magunk altal iranyitott
humuszképzési folyamattal komposztot allithatuni elé.

A komposztalas gyakorlatilag a termé-
szetes szerves anyag bontdsi folyama-
tat utdnozza. A komposztilds viszony-
lag egyszertien iranyithatd, szerény beru-
hazési igénye van, éppen ezért konnyen
alkalmazhat6 a sajat kertiinkben is. Itt ér-
demes utalni arra, hogy a torokbalinti 6n-
kormanyzat az elmult években tobb szaz
komposztkeretet osztott ki a helyi lakosok
részére a komposztalds segitése, elémoz-
ditdsa érdekében.

Végterméke a komposzt, amely a jo ta-
laj - n6vény kapcsolat kialakitdsanak fon-
tos alkotdeleme, a szerves anyagok kor-
forgasban tartdsanak alapvet$ eszkoze.
A komposzt készitésének célja ugyanis a
talaj tdpanyag-utdnpotlasanak biztositasa.
Valéjaban nem a ndvényt, hanem a talajt
kell taplalni, hogy a talaj teljesen ki tudja
elégiteni a kiillonb6z6 névények tépanyag-
igényeit.

Hogyan fogjunk hozza?
Készitsiink el6 tarolé edényeket, metsz6-
ollot, esetleg agvagot, villat, gereblyét, lo-
csolot, komposztald keretet, oltdanyagot.
Kezdjiik el elkiilonitve gydjteni a le-
bomld szerves anyagokat. Gondoskod-
junk ezeknek a megfelel6 apritasardl. Mi-
utan valamennyi Gsszegytilt, ezeket réte-
gesen rakjuk egymadsra sima foldre, vagy
kisebb mélyedésbe, vagy ha van, a kom-
posztald keretbe, lehetéleg kertiink félar-
nyékos helyén. Alulra a fdk, bokrok ap-
ritott gallyait tegyiik, utdna 1:3 aranyban
keverve, a ,barna” és a ,,z6ld” anyagokat.
A rétegek kozé rakjunk barna oltéanya-
got, ez lehet pl. kerti fold, haszndlt virag-
fold, komposzt anyag.

Mi keriilhet komposztalasra?

Konyhai hulladékok: zoldség- és gyii-
molcsmaradék, tojashéj, hervadt virag,
kavézacc, kiforrazott teafilter. Kerti hulla-
dékok: falevél, apritott nyesedék, nyirott,
kaszalt fdi, elvirdgzott névények, fak, bok-
rok apritékai, lehullott gylimolcs, tengeri

malac, nyul tragydja, flirészpor. Mérték-
kel: déli gytiméles héja, hullampapir, pa-
pir tojastarto, ezek is apritva.

Ne keriiljon a komposztba fert6zott,
beteg novényi maradvany, kemény, via-
szos levelek (tujafélék, feny6, magyal), £6-
z0tt ételmaradék, fekdlia, vegyszeres cso-

magol6éanyagok, tveg-, miianyag-, fém
csomagoléanyagok. Ami pedig tilos: étel-
maradék, hus, haszndlt olaj, zsir, porszivd
zacsko, husevok tragydja, vegyszerrel ke-
zelt fa, szines Gjsag.

Hogyan komposztaljunk?

Az anyagokat lazan, leveg6sen, rakjuk egy-
masra. Tartsuk nedvesen, de nem vizesen.
Rendszeresen forgassuk 4t a teljes halmot.
Figyeljiik a nedvességtartalmat és a h6mér-
sékletet. Ezek és a lebontd baktériumok,

térgek, gombak, gilisztak hatdsdra érni
kezd a komposzt. Az éréshez id6 kell, ny4-
ron révidebb, maskor hosszabb. A j6 miné-
ségli komposzt Osszetett anyag. Jelen van-
nak benne a komposztkészité él6lények,
asvanyi tap- és humuszanyagok.
Mindezek egyiitt javitjdk a talaj fizikai,
kémiai és bioldgiai tulajdonsagait. A kom-
posztképz6dés els6 szakaszdban emelke-
dik a hémérséklet, dolgozni kezdenek a
baktériumok és a gombdk. A masodik, le-
bomldsi szakaszban, a hémérséklet mar
40 - 60 Celsius-fok, a gyommagvak el-
vesztik csirazoképességiiket. A harmadik
atalakulasi-felépitési szakaszban a gom-
bafajok bontasa folytatodik. Megkezd6-
dik az értékes humuszanyagok felépité-
se. A komposztanyag lathatdan 6sszeesik,
mikozben kiilonb6zé talajlakdkkal - pl.
hangydkkal, gilisztakkal, atkakkal — népe-

siil be, melyek szervezetiikkel részt vesz-
nek a komposzt dtalakitdsaban. A szerves
anyagok ekkor humifikdlédnak. A kom-
poszt akkor érik meg, ha szerkezete laza,
morzsalékos, barnds — fekete szint és friss
erdbtalajra emlékeztet az illata. Ha kész,
rostaljuk 4t és mar hasznalhatjuk is. Ké-
szitésével csokkentjiik a hulladék mennyi-
ségét, hozzdjarulunk a szerves anyagi vilag
korforgasahoz, kertiink talajanak, kornye-
zeti dllapotanak javitasahoz, egyuttal kor-
nyezeti tudatossagra, felel6sségre nevel. m
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Kozeleg az 6vodai beiratkozas

Torokbalint Varos Onkormanyzata kozzétette a 2026/2027-es nevelési
évre vonatkozo ovodai beiratkozas részleteit. Az 6nkormanyzati fenn-
tartasu ovodakban 2026. aprilis 22-én (szerdan) és aprilis 23-an (csii-
tortokon), mindkét nap 8 és 17 6ra kozott varjak a sziiléket és a gyer-

mekeket.

Nyilt napok és tajékoztatok

az 6vodakban

A beiratkozast megel6zéen mind a négy
torokbalinti dvoda tdjékoztatot és nyilt
napot tart, ahol a csalddok megismerhe-
tik az intézmények életét, programjait és
pedagdgusait.

A Nyitnikék Ovoda (Ovoda u. 3.) nyit-
ja a sort: aprilis 13-4n hétfén 17 6ratdl
sziiléi tajékoztatoval, majd aprilis 14-én
kedden délelott 9 oratdl a gyerekeket is
vérjék. A Walla Jozsef Ovoda (Bartok Béla
u. 28.) aprilis 14-én kedden 17 6rakor tart
szl6i tajékoztatdt, a gyerekeket pedig egy
szombati nyilt napon, dprilis 18-dn 9 és
10:30 kozott fogadjék. A Csupasziv Két-
nyelvii Ovoda (Baross u. 23.) - amely né-
met nemzetiségi nevelést biztosit — aprilis
15-én szerdan 17 6ratdl a Német K6zossé-
gi Hazban tartja bemutatkozdjat. A Bébita
Ovoda (Arpad u. 30.) aprilis 16-4n csiitor-
tokon 17 6rakor var sziil6i tajékoztatora
az Arpad utcai tornatermében, aprilis 17-
én pénteken pedig 9 ératol mindkét épii-
letében (Arpad u. 30. és Bajcsy-Zsilinszky
ut 48.) a gyerekeket is szivesen latja.

Kit érint a beiratkozasi
kotelezettseg?
A nemzeti koznevelési torvény értelmé-
ben minden gyermeknek, aki 2026. au-
gusztus 31-ig betolti a harmadik életévét,
a nevelési év kezdetétdl legalabb napi négy
oraban 6vodai foglalkozason kell részt
vennie. A szill§ koteles befratni gyerme-
két a meghatarozott id6pontban - ennek
elmulasztdsa szabalysértésnek mindsiil.
Felvehet6 ugyanakkor az a gyermek is,
aki a harmadik életévét a felvételtS] szamitott
fél éven beliil t6lti be, amennyiben a t6rok-
balinti lakdhellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez, haroméves és idGsebb gyerme-
kek felvételi kérelme mind teljesithetd.

Felmentés kérheté

Aki agy itéli meg, hogy gyermeke csald-
di kéralményei vagy sajitos helyzete in-
dokolja, a Pest Varmegyei Kormanyhiva-

tal Erdi Jarasi Hivataldnal (Erd, Budai ut
7/B.) kérelmezheti a felmentést — legké-
s6bb aprilis 15-ig. Kulfoldi évodaztatas
esetén pedig az Oktatdsi Hivatalt kell irds-
ban értesiteni 2026. majus 20-at kovet ti-
zendt napon belil.

Mit kell vinni a beiratkozasra?

A sziil6knek a gyermek és a sajat személy-
azonosito igazolvanyukat, lakcimkartya-
ikat, a gyermek TAJ-kdrtyajat, a kitoltott
jelentkezési lapot, valamint az esetleges
egészségiigyi dokumentumokat, szakér-
t6i véleményeket kell magukkal hozniuk.
Nem egyiittesen gyakorolt sziiléi feliigye-
leti jog esetén az erre vonatkozo igazolast
is csatolni sziikséges. A Csupasziv Két-
nyelvii Ovodaba jelentkez8knek a nemze-
tiségi nevelésre vonatkozo nyilatkozatokat
is mellékelniiik kell.

A jelentkezési lapok és formanyomtat-
vanyok letoltheték a www.torokbalint.hu

honlaprdl, a német nemzetiségi évoda tr-
lapjai a www.tbnko.hu oldalrdl is elérhe-
t6k, illetve az 6voddkban és a polgarmes-
teri hivatalban is beszerezhet6k.

Sajatos nevelési igényii
gyermekek

Torokbdlint mindhdrom 6nkormanyza-
ti dvoddjaban biztositott, a tobbi gyermek-
kel egyiitt nevelhet6 sajatos nevelési igényt
gyermekek 6vodai nevelése, ellatdsa az alab-
biak szerint: a Bébita Ovoda mozgasszervi,

beszéd- és enyhe értelmi fogyatékossaggal
él6, valamint az autizmus spektrumzavar-
ral kiizd6 gyermekeket fogadja. A Nyitnikék
és a Walla J6zsef Ovoda a mozgasszervi, be-
széd-, illetve érzékszervi (latdsi, halldsi) fo-
gyatékossaggal él6 gyermekeket fogadja, a
felvételhez minden esetben a szakértdi bi-
zottsag javaslata, szakvéleménye sziikséges.
A felvételrdl az 6voda igazgatdja dont,
legkés6bb 2026. majus 23-ig értesitve a
sziiléket. Elutasitds esetén tizenot napon
beliil jogorvoslattal lehet élni. Az dvodai
felvételi korzetek a vdros honlapjan te-
kintheték meg.
= TBVU
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Jotékonysagi padelversenyt rendeznek
L * (¥ ] L4
Szivek és ilitok

Van egy sport, amely néhany év alatt a vilag egyil leggyorsabban ter-
jedd kozosségi jatekava valt. A neve padel, amely most Térokbalinton
is reflektorfénybe keriil, méghozza egy kiilonleges esemény, a Heart

Open réveén.

Uj otthon Torokbalinton

ElGszor rendezik meg Torokbalinton a
Heart Open jotékonysagi padelversenyt ap-
rilis 24-25-én a The Club Padel és Sport-
kozpontban. A Heart Open tavaly a teljes
bevételével a Tabitha Hazat tdmogatta, most
pedig az autista személyeket, az Egyiitt az
Autistakkal Alapitvanyt segitik, hogy fenn-
tarthassak az Autista Mintahaz Diagnosz-
tikai és Terapias Centrumot a févarosban.
A rendezvény - amelyre barki, tudasszint és
korhatar nélkiil benevezhet — azonban nem
csak egy sportesemény: kozosségi talalko-
26, jotékonysagi akcid és két napnyi jo han-
gulat egyben. Gubcso Baldzs, a rendezvény
egyik szervezdje azt meséli, a Heart Open
torténete egy barati tarsasaggal kezd6dott.
A szervezdk szenvedélyesen szeretik és gya-
koroljék a padelt, s felmertilt benniik a gon-
dolat: mi lenne, ha a sport koré szervezé-
d6 kapcsolati halot jotékony célra is felhasz-
nalnak? A legels6 versenyt tavaly tavasszal
a Hiivosvolgyben rendezték meg, majd a
masodik jotékonysagi eseményt a budapes-
ti Premier Padel pélyain tartottak, hogy ta-
mogassak a Tabitha Haz miikodését. E két
alkalommal egyiitt mar tizmilli6 forintot si-
kertilt 6sszegytjteni. A kezdeményezés si-
kerét latva nem volt kérdés: folytatni kell.
Gubcs6 Baldzs elmondta, a torokbalinti The

Club tavaly 6szi megnyitasaval egyértelmdi-
vé valt, hogy Uj otthonra lel a jotékonysagi
sport- és tarsasagi rendezvény, hiszen az 4j
rekredcids kozpont minden igényt kielégit,
a padel 4j magyarorszagi fellegvéra.

Két nap sporttal, zenével és jo
iigyekkel

A Heart Open idei bulis versenye apri-
lis 24-én és 25-én lesz a térokbalinti The
Club Padel és Sportkozpontban. A mo-
dern sportkézpont kiilsé és fedett palyak-
kal, konditeremmel, Pilates gyakorlassal
és valogatott finomsagokkal varja a részt-
vevlket, idealis helyszint biztositva a joté-
konysagi megmozduldsnak. Gubcs6 Ba-
lazs azt is ismertette, hogy a korabbi, 24
oras formatum helyett idén dprilisban két

részletben rendezik meg a tornat: pénte-
ken és szombaton dél és éjfél kozott zajla-
nak a mérkézések. A nevezési dij 35 ezer
forint, amely teljes egészében az Egyiitt az
Autistakért Alapitvany szamldjara keril.
A szervez6k fontosnak tartjék, hogy a ver-
seny valoban mindenki szamdra nyitott
legyen. A jotékonysagi jatékokon barki
részt vehet, a teljesen kezd6 jatékosoktol
egészen a profl sportoldkig, a parositaso-
kat pedig a jatékosok szintjéhez igazitjak.
Aki még soha nem jatszott padelt, annak
sem kell aggddnia: it6t biztositanak, csak
sportruhazat és megfelel$ cip6 szitkséges.

Hirességek és sportlegendak

a palyan

A Heart Open tovabbi kiilonlegessé-
ge, hogy a jotékonysagi tigy mellé is-
mert sportolok és kozéleti szereplSk is
szivesen dllnak. A szervezdék tobbek ko-
z6tt Torghelle Sandort, Kabat Pétert,
Rakonczai Imrét, Harsanyi Leventét, Bi-
hari Addmot, Kiraly Viktort és felesé-
gét, Anitat is varjak t6t ragadni. Tovab-
bd 6nallé sportoldi blokkot szervez Ko-
vacs Zoltan volt valogatott labdarugo, aki
mintegy husz egykori NB I-es sportolot
hivott meg. Futballistak, kézilabdazdk,
vizilabdazék és hokisok érkeznek, akik
ikonikus mezeket hoznak magukkal -
ezeket a helyszinen eldrverezik, a bevétel
pedig szintén az alapitvanyt és az autista
személyek tigyét segiti.

Am a Heart Open természetesen nem-
csak a jatékosoknak szél. A szervezdk
egész hétvégén programokkal késziilnek:
lesz egyebek mellett j6tékonysagi tombo-
la, célba dobo és tigyességi jatékok, pilates
orak kiilonboz6 formékban, este pedig
DJ-szettek és kotetlen buli hangulat. Igy
azok is részesei lehetnek az eseménynek,
akik csak szurkolni vagy kikapcsolddni
érkeznek. Aprilis végén nem csak a padel-
uték hangja sz6l majd majd a torokbalinti
pélyakon. Szivek is megmozdulnak - egy
j6 tigyért, kozosen.

"B

MI AZ A PADEL? Sokan még csak most ismerkednek ezzel a sporttal, amit vilag-
szerte mar tobb tizmillidan jatszanak. A padel a tenisz és a squash elemeit 6tvoz6
tds sport, amelyet egy kisebb, falakkal kortilvett palyan jatszanak, altaldban paros-
ban. A falakrdl visszapattano labda a jaték része, igy a mérkézés gyors, taktikus és
latvanyos. A sport torténete a hatvanas évek végére nytlik vissza: egy mexikai iizlet-
ember, Enrique Corcuera épitett el6szor falakkal koriilvett palyat acapulcéi hazanal,
hogy a labda ne repiiljon at a szomszéd kertjébe. Az 6tletb6l hamar 4j sportag szii-
letett, amely ma Spanyolorszagban és Latin-Amerikaban szinte nemzeti sportnak
szamit. A padel egyik legnagyobb vonzereje, hogy kénnyen tanulhaté. Kezddk és
profik egyarant élvezhetik, és mar néhany jaték utan igazi kozosségi élménnyé valik.
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Uj szolgaltatas a demenciaval élék
es csaladjaik szamara Tordkbalinton

A demencia nemcsak az érintet-
tek, hanem a csaladtagok éle-
tet is alapjaiban valtoztatja meg.
Egyre tobb hozzatartozo keriil
olyan helyzetbe, amikor kérdeé-
sek, bizonytalansag és tehetet-
lenség kiséri a mindennapokat.
Torokbalinton a Segité Kéz Szol-
galatnal hamarosan uj szolgal-
tatas indul: demencia tanacsado
segiti majd az érintetteket és a
csaladtagjaikat. A témarol a he-
lyi szocialis szolgaltato vezetojét
Kiss Bernadett intézményvezetot
és Fige Gergely demencia tanacs-
adot kérdeztiik.

- Miért valt aktualissa egy demencia ta-
nacsadai szolgaltatas elinditasa Torok-
balinton?

KISS BERNADETT: Az elmdlt években
egyre gyakrabban talalkozunk demencidval
érintett id6sekkel és csaladjaikkal. Sok eset-
ben nem az ellatas hianya, hanem az infor-
macio, az eligazodas és a személyes tamoga-
tas hidnya okozza a legnagyobb nehézséget.
Ezért tartottuk fontosnak, hogy egy olyan
szakember kapcsolddjon be a munkankba,
aki kifejezetten erre a teriiletre specializalo-
dott.

- Miben egésziti ki a demencia ta-
nacsadoé a meglévé szocialis szolgalta-
tasokat?

K.B.: A tandcsado hidat képez a csala-
dok és az ellatérendszer kozott. Segit el-
igazodni a lehetdségekben, idében felis-
merni a problémadkat, és személyre sza-
bott tdmogatast nyujtani — nemcsak az
érintettnek, hanem a hozzatartozéknak is.

- Mit jelent pontosan a demencia ta-
nacsadai szerep?

K.B.: A demencia tandcsadds szimomra
elsdsorban kisérést jelent. Olyan biztonsa-
gos teret szeretnék nyujtani, ahol kérdezni
lehet, ahol a félelmek kimondhatdk, és ahol
a csaladtagok nincsenek egyediil a dontése-
ikkel. Fontos szimomra a megel6zés, a ko-
rai felismerés és az érthetd, emberkozpon-
ta tdjékoztatas- mondta el lapunknak Kiss
Bernadett intézményvezeto.

- Fige Gergely, milyen problémakkal
kereshetik meg leggyakrabban a csala-
dok?

FIGE GERGELY: Sokan bizonytala-
nok abban, hogy amit tapasztalnak,
az ,csak” az oregedés része vagy mar
demencia. Mdsok a mindennapi gondo-
zasban, kommunikdcioban, viselkedés-
valtozasok kezelésében fogjak igénybe
venni a segitséget. Gyakori a kimerilt-
ség és alelki teher is a hozzdtartozdk ré-
szérol.

- Miben tud konkrét segitséget nyuj-
tani egy tanacsadé?

F.G.: Informaciét adok a betegség ter-
mészetérdl, segitek a kovetkezd lépések
megtervezésében, és abban is, hogyan le-
het megoérizni az érintett méltosagat és
onallésagat a leheté leghosszabb ideig.
Emellett nagy hangsulyt fektetek a gondo-
z6k mentalis tehermentesitésére is.

- Miért fontos a prevencio és az agyi
egészség meglérzése?

F.G.: A demencia nem egyik naprdl a
masikra alakul ki. Az agyi egészség megor-
zése, az aktiv szellemi és kozosségi élet, va-
lamint a korai figyelemfelhivas mind hoz-
zéjarulhatnak a romlds lassitasahoz. Ebben
a tandcsadasnak kulcsszerepe lehet.

- Kik fordulhatnak Onhéz bizalom-
mal?

F.G.: Nemcsak a diagnoézissal él6k, ha-
nem barki, aki bizonytalan, kérdései van-
nak, vagy agy érzi, segitségre szorul sajat
vagy egy id6s hozzatartozé tdmogatdsa-
ban. A tandcsadas egy lehetdség az id6ben
torténé segitségkérésre. Mind a betegség
el6tti megel6zés, mind a diagnoézis el6tt
allok, mind a mar diagnosztizalt betegek
tamogatdsa a cél.

- Hogyan érheté el a szolgaltatas?

F.G.: A szolgaltatasra telefonon lehet
regisztralni Fige Gergelynél a 06-30-466-
9931-es telefonszamon. A tanacsadas a
Segité Kéz Szolgdlat helyiségében torté-
nik, de igény esetén, mint mozgd tanacs-
adds a gondoz6 csaladnal is folyhat, hisz a
gondozottat sok esetben nem lehet maga-
ra hagyni.

m TBVU
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Fedezziik fel a futas oromet

Kivételes sport a futas, nem kell hozza kiilonleges felszerelés, nincs
sziikségiink edzéteremre, idopontfoglalasra. Legfontosabb, hogy le-
gyen elhatarozasunk, magunkra szant félérank, kényelmes futaéci-
ponk. Egyszeriinek tiinik, mégis az elsd kilométerelkhez tiirelem kell.
A hobbifutas soran az elsd lépések bizonytalanok, a tempé keresgélo,
a szervezetiink jelez. Késdbb a testiink raérez a mozdulatokra, lépé-
seink ritmusa javul, és egyszer csak azt vessziik észre, hogy megsziin-
tek az eleinte kiilon figyelmet igényl6 kihivasok.

A kezd§ futdk gyakran érzik ugy, hogy tel-
jesiteniiik kell, 4m az els6 hetekben sokkal
fontosabb a rendszeresség, mint a kilomé-
terek hajszoldsa. Testiink idével alkalmaz-
kodik, er8s6dnek és rugalmasabba val-
nak az izmaink, a légzésiink egyenleteseb-
bé, futémozgasunk egyre természetesebbé
valik, javul a tartasunk és a mozgaskoor-
dindciénk. A fizikai igénybevétel hatdsa-
ra endorfinok szabadulnak fel, amelyek
javitjak a hangulatunkat és csokkentik a
stresszt. Testiink és gondolataink ritmus-
ba keriilnek, taldn ez a futas egyik legkii-
lonlegesebb velejardja. Ez az az allapot,
amikor a futds mar nemcsak sport, hanem
kikapcsolddas és dromforras is.

Torokbalint kiilonleges hely a futéutak
szempontjabol, néhany perc alatt el lehet
jutni utcdinkbol az erdd szélére, ha a ter-
mészet csendjét keressiik. A Didskert kor-
nyéki dsvények mentén a talaj puhabb, a
levegé frissebb, konnyebben elfelejthet-
juk, hogy még mennyi kilométer van hat-
ra. A Kerekdomb felé vezet6 utak masfajta
élményt nytjtanak, a domboldalak emel-
kedéi prébara teszik a labainkat, de meg-
érkezve egy-egy kildtépontra, a panordama
minden nehézségért karpdtol.

Es ott vannak csendes utcdink is, ahol a
varos ritmusa lassabb, és ahol egy-egy reg-
geli, vagy esti kor ugyanolyan jol tud esni,
mint egy hosszabb erdei futds.

A Taskevar futékor a varos egyik leg-
kedveltebb futdhelye, mivel egész évben
lehet6séget kinal a sportolasra. A 400 mé-
teres rekortan boritds kornyezete csendes
és természetkozeli, a fak olelésében ko-
coghatunk. Mindenki a sajat tempdjaban
gyljtheti a kilométereket, és néhany kor
mar kellemes edzésnek szamithat.

A BUBA utvonalan remek lehet8sé-
glink nyilik hosszabb tavon is kiprobalni

magunkat, kiillonlegessége, hogy a kerék-
parosokkal fel kell venniink — ha nem is a
tempot, de — a ritmust; nagyon népszert,
élettel teli utvonal.

A futast a maganyos sportok kozé so-
roljuk mégis van egy lathatatlan kozos-
ségiink. Ha rendszeressé tesszitk, hamar
észrevessziik, hogy nem vagyunk egyediil.
Lehet, hogy a tempénk mas, de a futok
mindig koszonnek, intenek egymadsnak,
ami nagyon felemel$ érzés, apré gesz-
tusok, amik kozosséget kovacsolnak. Ez
az egyik legszebb része a hobbifutasnak,

nincs sziikségiink bemutatkozasra, futunk
és értjiik a masikat.

Nem mindig koénnyt elindulni, 4m mér
az elsé méterek utdn rajoviink, jol tettilk,
hogy nem maradtunk otthon. A mozgas
ritmusa lassan kisimitja a gondolatainkat,
a levegé kitisztitja a 1égzérendszeriinket,
és a végén mindig var minket egy kiilo-
nos, csendes elégedettség. Torokbalint ut-
cain, dombjain, erdei dsvényein kis id6t
tolteni onmagunkkal és a gondolatainkkal
tobb mint mozgasélmény.

Néhany jotanacs kezd6 futoknak

1. TURELMES KEZDETEK. Célunk nem
a gyorsasag, hanem, hogy a mozgas jolesé
legyen és id6vel az életformankka valjon.

2. TEMPOVALTASOK. Séta és futs-
mozgas valtogatasaval fejlédhetiink (pél-
daul 2 perc kocogds, 2 perc séta, ezt ismé-
telve 20-30 percig). Néhany hét alatt ész-
revétleniil n6 majd a futdssal toltott idénk.

3. FOKUSZBAN A FUTOCIPG. Az
egyetlen igazan fontos felszerelés, legyen
kényelmes, tartsa jol a labunkat. Egy jo ci-
p6 sok késébbi sériiléstél kimélhet meg
benniinket.

4. ADJUNK IDOT A SZERVEZETUNK-
NEK. A fejlédésiink nem egyik naprol a
masikra torténik. Heti 2-3 alkalom b6ven
elég a kezdetekben. A pihendnap, a re-
generacié ugyanolyan fontos a szerveze-
tinknek, mint maga az edzés; és nem sza-
bad megfeledkezniink a bemelegitésrél és
a nyujtasrol sem.

5. AZ UTVONALAINK VARAZSA. A
futds sokkal élvezetesebb, ha kedviinkre
val6 kornyezetben zajlik. Egy csendes ut-
ca, egy park, vagy egy erdei 6svény segit
kikapcsolni.

6. FUTOAPP HASZNALATA. Ma mér
nem csak mérbeszkozként funkciondl,
igazi motivacios tars a cip6nk mellett. Se-
git nyomon kévetni az utvonalat, a meg-
tett tavolsagot, a temponkat. De akar han-
gos utmutatot, edzéstervet is kindl, dssze-
kapcsol a kozosséggel. Nem utolsdsorban
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aranyérmet is osztogat.

2026. méjus 9-én (szombaton) kozds |
szabadidds programra hiv Onkormany- :
A Previ Team Egyesiilet Szabadid6 Sport
kilométereinket; futoként 3 km-es tavon; :
természetjaroként, gyalogloként 5 km- !
. ként a Pompomos csapat, majd a Taran-
mény- és Szabadidésport Program 2026” :
tobb szaz produkcidval késziltek a csa-
i patok az idei versenyre, bar hazai szin-
: ten még tobb helyszinen zajlanak tovabb-
{ ra is az el6donték, a dontébe jutdsunk-
© 16l mar hivatalosan is tijékoztatast kapott
A Torokbalinti Hendikep Futds egy fu-
toverseny-sorozat, amely minden hénap :
i dezésre Hajduszoboszlén. A téncokat be-

zatunk, ahol kiprébdlhatjuk els6é kozos

es tavon a ,Lépj Veliink Térokbalint! El-
keretein beldl.
Kozosségi futoversenyek,

futoverseny-sorozatok
Tordkbalinton

utolsé szombatjdn, 9.00 6ratol biztosit al-

kalmat a kozos futdsra. Gyiilekezé és rajta :
Didskertnél. A tdv a maraton 1/8-a, 5275
m, a szintkiilénbség 140 m. Szép, erdés te- | TLC 1923
rep, erdei utak, minimalis aszfalt. Tovab- : HSB-Torokbalint - felnott csapa-
bi informdcidkat a Térokbélinti Hendikep :
Futés nyilt Facebook-csoportban talélha- :
tunk. A Torékbélinti Eletmod és Tomeg- :
. APRILIS 11.16:30 Dunafiired Szdzhalom-
A Torokbalinti Szilveszteri Félmaraton : batta — HSB Torokbalint (Szdzhalombat-
és Koroz6 Futds a hendikep pélyan zaj- :
lik. Szabadon eldontve 1-4 kort futnak :
: Torokbalint (Szigetcsépi sportpdlya)
félmaratont teljesithetiink. Tovabbi in-
formaciok a Torokbalinti Hendikep Futas !
: MAJUS 2. 17:00 HSB Torokbalint -

sport Egyesiilet szervezi mar 28 éve.

a résztvevok, négy korrel mér egy terep

nyilt Facebook-csoportban.

A mozgés népszerisitése érdekében a !
 telep)
idén 6sszel, oktober kozepén, mar 30. al- | MAJUS 9. 17:00 HSB Torokbélint — Csév-
haraszti KSK (Torokbdlinti Sporttelep)

nagyobb kozosségi sportrendezvényét, a : MAJUS 17.17:00 Bugyi OBO SE II. - HSB
Kerekdomb-futdst. Hat korcsoportban, :
hat ttvonalon indulhatunk. A helyi isko- :
- hartyan VSE IL (Torokbdlinti Sporttelep)
jak meg egy-egy évre a Kerekdomb kupat. i MAJUS 30. 17:00 Ocsai TKSE - HSB To-
Egy értékes kerékpért sorsol ki az egyesii-
let az induldk kozott. Tovabbi informaci- :

. NOI FELNOTT CSAPAT

Kerekdomb Koérnyezetvédelmi Egyesiilet

kalommal rendezi meg Torokbélint leg-

ldk a szervezettségi aranyaik alapjan kap-

Ok a kerekdomb.hu oldalon.

A TuttoBici Bottecchia SE mar hagyo-
 lint (Kornye Sport Egyesiilet pdlydja)
és ,regisztraciomentes” Kozosségi Futdsa : APRILIS 11. 10:00 HSB Torokbalint — Ta-
szintén remek alkalom, a szilveszter el6tti :
i APRILIS 18. 10:00 HSB Torokbalint - Ba-
© racs (Torokbalinti Sporttelep)

kozség rendszeresen szervez sportesemé-
¢ lint (Enying Sportpdlya)
sti futéversenyt. Az eseményen a részt- | MAJUS 9.10:00 HSB Torokbélint — Csak-
: var (Torokbalinti Sporttelep)

a gyermekektél a felnGttekig, gyakran a ;| MAJUS 16. 15:00 Mé6r — HSB Torokbalint
© (Mor Sporttelep)

: MAJUS 23.10:00 HSB Torskbélint - Kor-

manyosnak mondhat6 évzard, ingyenes
napok egyikén. Erkezés futocipében!

A Torokbalinti Reformatus Egyhaz-
nyeket, koztiik a ReformaFUSS elnevezé-
vevek kiilonbozé tavokon indulhatnak,

templom kornyékén vagy Torokbalint ki-
jelolt dtvonalain. Kedves, csaladias és nyi-

tott esemény, szeretettel varnak minden- :

kit!

: PREVITEAM

az edzés végén megdicsér, és akar virtualis

»XVI. Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-Tud
és Népek Tanca-Népek Zenéje”

Szakosztaly két csoportja nevezett be a
Kecskeméten lezajlott elédontére. Els6-

tella csapat allt ki a zstri elé. Orszagosan

az egyesiilet. Mindkét csapatuk bejutott a
dontébe, ami majus elején keriil megren-

tanitotta Papp Edit és Béta Ili.
tok tavaszi program
FERFI FELNOTT CSAPAT

tai VUK SE sportpdlydja)

APRILIS 19. 17:00 Szigetcsép SC - HSB

APRILIS 25. 14:00 Délegyhaza KSE -
HSB Toérokbalint (Délegyhdzi sportpdlya)

Lasselsberger Pereg SE (Torokbdlinti Sport-

Torokbalint (Bugyi SE Sporttelep)

MAJUS 23. 17:00 HSB Torokbalint — Uj-

rokbalint (Ocsa VSE Sporttelep)

APRILIS 4. 16:30 Kornye — HSB Torokba-

tabanya (Torokbdlinti Sporttelep)

MAJUS 02. 10:00 Enying - HSB Torokba-

nye (Torokbdlinti Sporttelep)

{ MAJUS 30. 14:00 Tatabinya — HSB To-
M MATOESZTER

rokbalint (Grosics Gyula Stadion)

Téli tabor és dvvizsga 2026
Torokbalinti Yama Karate SE

Az idei évet Gvvizsgaval kezdték, melyen
az 0j karatésok is megszerezhették elsé fo-
kozataikat. 2026 szezonnyitd versenye a
Hajdundnason megrendezett XVI. Hédos
Imre Kupa, illetve a Didkolimpia Orsza-
gos El6dontd volt.

VERSENYZOIK
EREDMENVYEI

HODOS IMRE KUPA:
To6th Soma: 3.hely
Kovécs Egon: 1.hely
Horvath Soma Benedek: 2.hely
Dahner Gabor: 2.hely
Herceg Akos: 1.hely
Herceg Botond: 2.hely
Nyikos Zsolt: 1.hely
Groh Janka: 1.hely

DIAKOLIMPIA ORSZAGOS
ELOGDONTO:

To6th Soma: 1.hely

Kovécs Egon: 1Lhely

Horvath Soma Benedek: 2.hely
Dahner Gébor: 2.hely

Herceg Akos: 3.hely

Herceg Botond: 1.hely

Nyikos Zsolt: 2.hely

A 2026 évi Ippon Shobu Didkolimpia don-
tGjére Jaszberényben keriilt sor. A csapat
haladoéi az aldbbi eredményeket érték el:

XI. KORCSOPORT A FIU KATA

Dahner Gabor

XI. KORCSOPORT A FIU IPPON SHOBU
KUMITE

Herceg Botond

Herceg Akos

Nyikos Zsolt

IX. KORCSOPORT A FIU IPPON SHOBU
KUMITE

Kovacs Egon

VII. KORCSOPORT A FIU IPPON SHOBU
KUMITE

T6th Soma

A kovetkez6 hénapok eseményei kozott
szerepel a Happy Kids Kupa, ahol az egye-
stilet utdnpdtlas versenyz6i is megkez-
dik versenyszezonjukat és felkésziilésii-
ket a méjus végi WKF Magyar Bajnoksag-
ra. Halad¢ versenyzdik szamara pedig az
aprilis kozepén Egerben megrendezésre
keriil a SKDUN Euré6pa-bajnoksag végsd
felkésziilési id6szaka.

m (SSZEALLITOTTA: ME
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Tavaszi ebredes a kertben

A tél a végehez kozeledik, a melegebb napsugarak megérintik a fol-
det, a természet lassan ébredezik, a kertész szamara ezzel elérke-
zil az év egyik legmeghatarozobb idészalka, és a legfontosabb teen-
dok ideje is. A tavasz kezdete nem pusztan évszakvaltas, hanem for-
duldpont, az ujjasziiletés idoszaka. llyenkor dél el, milyen lesz a kert
egesz éves arculata, hiszen egy jol indulé szezon megalapozza az
egész éves termést és a kert szépségét.

Nem mindegy azonban, hogyan kezdjiik el
a kerti munkalatokat, a kapkodas ugyan-
is tobb kart okozhat, mint hasznot. A si-
keres szezon titka a tervezésen, a tudatos-
sagon, a sorrenden és az id6zitésen mulik.
A kerti munkak megkezdése el6tt szamta-
lan feliilet a1l rendelkezésiinkre, hogy hasz-
nos informaciokat és tippeket szerezziink,
de egy képzett kertész szakember tandcsai
tobb szempontbol is kifizetddébbek. Ezért
dontéttem gy, hogy felkeresem Torokba-
lint egyik sokunk altal jol ismert és kedvelt
igazi ,kertgurujat”: Lip6k Andrast.

Andrds nem ma kezdte a szakmadt,
tobb évtizednyi tapasztalattal rendelke-
zik. 2000 6ta all a torokbalinti névényked-
velok rendelkezésére, mindig nagy 6rom-
mel és lelkesedéssel osztja meg tapasztala-
tait és tudasat a kertészkedés irant érdek-
16d6kkel. Volt faiskolaja Bayor kert néven
- amit sajnos a covid, és egyéb koriilmé-
nyek miatt meg kellett sziintetnie - majd
2023-ban létrehozott egy wjabb kertészeti
vallalkozast, a Lipék és Tarsa Kft.-t. Ma-
napsag ikerfiaival Patrikkal és Andrassal,
valamint Pothorszki Baldzzsal (ahogy 6
hivja: Bazsika) ,fogadott fidval” az oldaldn
jarja a kornyéket, hogy kerteket varazsol-
janak ujja vagy épp tartsanak karban. Iga-
zi csalddi vallalkozds ez, ahol a szakérte-
lem apdrdl fiara szall. Ahogy Andrés fo-
galmaz: ,,6 a kis fiatal agilis tarsasag szel-
lemi vezére”. A helyi kozosségben szinte
mindenki ismeri &ket. Van, aki egy szép
kert megtervezéséért, kialakitasaért, van,
aki a gondozott gyepek miatt hdlas nekik.
Masok pedig a karacsonyi fenyévasarok
ritudléja miatt emlegetik Andras nevét.
Szenvedélyesen szereti a helyi kozosséget,
és mindig van egy j6 tandcsa vagy egy vic-
ces torténete a hozzajuk betér6hoz. Sok
torokbalinti szdmdra ugyanis mar hagyo-
many, hogy a fenyé6fat is Andrastdl szerzik

be. Nala a fadiszités el6tti késziilodés is él-
mény, hiszen a valogatas mellé mindig jar
egy barati sz6 és a t6le megszokott széles
mosoly, s6t lehet, hogy még egy szivme-
lenget itallal is megkinal.

Leiltink hat egy kavé mellé, hogy ki-
deritsem: mi a titka a tokéletes tavaszi éb-
redésnek a kertben, és mire figyeljink, ha
nem csak tdléléket szeretnénk latni a keri-
tésen beliil.

A tavasz a kertész szamadra az év egyik
legoromtelibb idGszaka, mely a tervezés, az
el6készités és az elsé komoly munkak ideje
is. A jol végzett alapozds egész évben meg-
tériil. A munkalatok éltaldban a fagyok el-
multdval, a talaj felszaraddsa utan kezdéd-
nek meg. Arra azonban oda kell figyel-
ni, hogy a februdr az dtmenet, a figyelés, a
tervezés, az aprobb elékésziiletek honapja.
Ugyanakkor Andras felhivja a figyelmet ar-
ra is, hogy a tavasz nagyon hamar ,,be tud
robbanni” ezért, ha nem kezdjiik el idében
a kerti munkat, akkor annak hidnyat hamar
meg is fogjuk latni a kertiinkon.

A tél utdn az elsé feladat a kert alapos
atvizsgalasa és megtisztitasa, rendet kell
rakni, és ki kell takaritani. El kell tavolita-
ni az elszdradt leveleket, a letort dgakat, a
fagy altal karositott novényi részeket. Vi-
gyazzunk azonban, hogy ne sértsiikk meg
a talaj alol kibuvo korai hagymas nové-
nyeket! Ilyenkor egy jo kertész nemcsak
takarit, hanem diagnosztizal is. Mely no-
vények vészelték 4t sértetleniil a fagyokat?
Hol mutatkoznak betegségek jelei? Milyen
mértékd a talaj tomorodése? A lehullott
levelek és szaraz novényi részek eltavoli-
tdsa nem csupan esztétikai kérdés. A kor-
okozdk és kartev6k gyakran ezekben telel-
nek at. A gondos tisztitas tehat megel8zés
is egyben. A komposztalhat6 hulladék kii-
16n gytjtése pedig fenntarthaté megoldast
kindl a tdpanyagok visszaforgatasdra.

A kora tavasz a gytimolcsfak és diszcser-
jék metszésének is az ideje. A megfeleléen
elvégzett metszés biztositja a levegds lomb-
koronat, csokkenti a betegségek kockazatat,
és serkenti az Uj hajtasok fejlédését. A ker-
tész ilyenkor dontéseket hoz: mely d4gak ma-
radjanak, melyek tavozzanak? A tul stirdi
korona gyengébb termést hoz, a nem meg-
felel6 szogben névé agak késébb letorhet-
nek. Az éles, fert6tlenitett szerszam hasznd-
lata alapvetd kovetelmény. Nagyon oda kell
figyelni, mert egy rosszul végzett metszés
egész szezonra visszavetheti a fa fejlodését.
Amellett azonban, hogy a metszés fontos,
nem egy verseny! A legtobb gyiimolcsfa (al-
ma, korte, szilva) februdr elején még nyu-
galmi allapotban van. Ha az id6jras nem
idedlis, a kivaras gyakran bolcsebb dontés,
mint az azonnali beavatkozas. Ezért nagyon
oda kell figyelni a jol idézitett metszésre!
Andras azt tandcsolja, hogy az 6rokzolde-
ket, ha 8sszel megmetszettiik, akkor tavasz-
szal ne bantsuk, hiszen ilyenkor kezd el no-
vekedni, hozni a szép j hajtasokat.

Ebben az idgszakban nagyon fontos a ta-
laj el6készitése, a tdpanyagok potlasa, a talaj
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ugyanis a kert lelke. Ha a f6ld kimeriilt, a
legszebb palanta sem fejlédik megfelel6en.
Tavasszal ezért kapjon kiilonos figyelmet a
talaj fellazitasa és tapanyaggal val6 dusitésa.
Andras szavaival élve: ,nekiink is jolesik, ha
a viz mellett mast is iszunk”. A komposzt, az
érett istallotragya vagy a szerves talajjavitok
mind hozzdjarulnak a megfelel6 szerkezet

kialakitasahoz. A talaj levegéztetése elése-
giti a gyokerek fejlddését és javitja a vizhaz-
tartast. A tdl tomor fold gatolja a noveke-
dést, a tal laza talaj pedig nem tartja meg a
nedvességet. A talaj fert6tlenitése is kiemelt
szerepet kapjon!

A korai zoldségek a retek, a salata, a spe-
noét, a borsé mar az elsé melegebb napok-
ban foldbe keriilhetnek. Marcius kozepén
vetik dltaldban a sargarépat, a petrezsely-
met, a hagymat is. De figyelembe kell ven-
ni a talaj h6meérsékletét és az esetleges késoi
fagyok veszélyét! A veteményes megterve-
zésekor érdemes vetésforgoban gondolkod-
ni. Ugyanazt a n6vényt évr6l évre ugyanar-
ra a teriiletre iiltetni kimeriti a talajt és no-
veli a betegségek kockazatat.

A tavaszi id6szak kival6 alkalom a meg-
el6z6 novényvédelemre. A lemosd perme-
tezés, a talaj fert6tlenitése vagy a természe-
tes névényvédé megoldasok alkalmazisa
mind hozzéjarulhatnak a késébbi problé-
mak elkeriiléséhez. Andras szerint minden-
ki maga dontse el, hogy mit haszndl, de 6 a
Borddi 1é nevii novényvédo szer mellett tet-
te le a voksat. Megfelel$ higitasban barmi-

re tudja tandcsolni. Legyen az kerti névény,
fahdz, fészer, nem kell félni attol, hogy el-
szinezne, vagy befogna barmit. De hangsu-
lyozza, hogy ezt is csak a fagyok utan csi-
naljuk.

Mindemellett kiemeli a bioldgiai méd-
szerek, példaul hasznos rovarok csalogata-
sa vagy vegyszermentes készitmények hasz-
nalatat.

Nélkiilozhetetlen a kerti szerszamaink
ellen6rzése, az élezett metszolld, a stabil
4s0, a megfelel$ ontozérendszer mind meg-
kénnyitik a munkat. Az ontdzérendszer
egyébként Andras ,vesszOparipdja’, szerinte
erre egyre tobb kertben sziikség van, hiszen
a kornyékiinkén sok a nagyobb kertekkel,
gyepes teriiletekkel rendelkez6k szdma. So-
kan nagyon elfoglaltak, és ha elfelejtenek
locsolni, az hamar meg fog latszani a ker-
ten. A szdrazabb idészakok egyre gyakorib-
bak, igy a vizgazdalkodas tervezését is ko-
ran el kell kezdeni.

Tovabbi hasznos tanacsok
Téliesitett novényeinket (bandn, pédlma,
olajfa, leander stb.) bontsuk ki a takaras-
bal, és feltétleniil locsoljuk meg. Andrastol
megtudtam, sokak ezek koziil a novények
kozil nem megfagynak, hanem kiszarad-
nak a tél alatt. Itt jegyzem meg azt az érde-
kességet is, hogy érdemes olyan mediterrdn
noévényeket vasarolnunk, amiket Magyar-
orszagon termesztettek, mert az itteni kli-
mahoz és talajhoz alkalmazkodva a tulélé-
siik egy hidegebb télen is szinte garantalt.

Az Ontdzésre és a tapanyag utanpotlasa-
ra folyamatosan, minden novénytink eseté-
ben figyelni kell. A tdpanyagot ne a novény
szarahoz, torzséhez, hanem a lombkorona
széléhez szorjuk, mert igy tud bemosédni a
talajba, amit aztdn meghalal a novény. A fii-
vet is koran kezdjiik el gondozni. Ha alevegd
hémérséklete tartésan eléri a 10-15 Celsius-
fokot, akkor a talaj kb. 8-10 Celsius-fokos, ek-
kor elkezdhetjiik a flinyirast, és ne feledkez-
ziink meg a gyepszelloztetésr6l sem. Szaksze-
rden, egyenletesen, megfelelé eszkozzel, pl.
szorékocsival szdrjuk el a tdpanyagot, majd
alaposan 6nt6zziik meg. (A boltokban sokfé-
le inditétapot lehet kapni.)

A magasagy el6nyei tobbek kozott, hogy
kis tertileten, s6t olyan helyen is megval6-
sithatd, ahol egyébként nem lenne lehetd-
ség a kertészkedésre. De a magasagy, és a
konyhakert esetében is pétolni kell a tap-
anyagot, fel kell lazitani a foldet. A tul ko-
rai bolygatds, taposds, dsds azonban sok-
szor tobbet art, mint hasznal. A nedves, hi-
deg fold konnyen tomorodik, amit tavasz-
szal nehezebb helyrehozni. Februarban

néha a legjobb kerti dontés az, ha nem 1é-
piink rd az dgyasra. Amikor viszont elkezd-
jik a magasagyba a vetést vagy tiltetni a no-
vényt, akkor tudnunk kell, hogy ott az at-
lagosndl gyorsabban nének, kevesebb no-
vényvédelmet igényelnek, tobb termést
hoznak. A magasagyban ugy rendezziik el
a novényeket, hogy sokféle elférjen benne.
Helyet kaphat tobbek kozott a paradicsom,
a paprika, a karalabé, a szamoca.

Az évelé novényeknél - példaul az ar-
nyékliliomok, diszfiivek, levenduldk - is
a talaj hémérséklete és a nappalok hossza
szamit. Nem gond, hogyha ilyenkor még
nincsenek visszavagva, a visszahagyott sza-
raz szarak még védelmet is adhatnak egy
kés6i fagy esetén.

Végezetiil néhany hasznos tanacs a leg-
inkabb el6forduld cserjékkel és fakkal kap-
csolatban:

Miarciusban érdemes eliiltetni a gyii-
molcsfakat, a diszfakat, a bokrokat, a sz616-
oltvdnyokat és a rozsatoveket. Ugyelve arra,
hogy a hémérséklet itt se menjen tartésan
10-15 fok ald, a talaj hémérséklete pedig
8-10 fok legyen legalabb. A gddor, amelybe
belehelyezziik 6ket legalabb kétszer akkora
legyen, mint a gy6kérzet. Ne feledkezziink
meg a tragyazasrdl, de arra mindenképp
rakjunk legaldbb 10 cm vastagsagban fol-
det, killonben kiég a névény gyokere, majd
j6 alaposan 6ntozzitk meg. Andrés fontos
utmutatdja: ebben az idészakban f6ldlab-
das, konténeres novényeket iltethetiink, a
szabadgyokeres névényeket Gsszel szoktak
tltetni! Néhany diszcserjét azért érdemes
tiltetniink ilyenkor, mert amikor a kert még
csak ébredezik, 6k akkor kezdenek latva-
nyosan viragozni, gyonyor(i szineket hoz-
ni a kertekbe. Ezek koziil hazdnkban a leg-
kedveltebbek az aranyvesszd, a téli jazmin,
a japanbirs egyes fajtdi. Altalanos szabaly,
hogy a tavasszal viragzé cserjéket kozvet-
leniil a virdgzas utén metssziik. Igy marad
id6 4j hajtasokat nevelni, amelyek a kovet-
kez évben viragot hoznak. Ha most iiltet-
jik el 6ket, jovo tavasszal mar gyonyorkod-
hetiink benniik.

Annak ellenére, hogy a kerti munkak
tarhazaba most csak belekostoltunk, remél-
jik, hogy a legfontosabb teendékre sike-
riilt felhivni az olvasok figyelmét. Aki sze-
ret kertészkedni, az mar megtapasztalta,
hogy a kertészkedés valdjaban egy soha vé-
get nem ér6, csodalatos folyamat. A legfon-
tosabb azonban, hogy a kert 6rémét okoz-
zon, ne pedig a stressz forrasa legyen. Jo
kertészkedést kivanunk mindenkinek! Ta-
laljak meg benne az 6romiiket!
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Helyszin: Torokbalint Sportkozpont Cseh Laszlo Uszoda
Jelentkezni a sportkdzpont recepciojan lehet

kitoltott jelentkezesi lappaol és o tabori dij befizetesevel.

Tovabbi informaciok: Kilonleges kerések esetén kapcsolattarto:
Recepcic: 06 23 222 360 Patuzzi Monika +36 20 315 00 78




