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»Mi, sva

Ahol minden lélegzet szamit

Egy évszazados gydgyité multra tekint-
het vissza a Reformatus Pulmonoldgiai
Centrum Térokbalinton. A jubileum kap-
csan dr. habil. Galffy Gabriella PhD egye-
temi docenssel, a Centrum f&igazgatd
f6orvosaval beszélgettiink.

7. oldal

bok, mindig j6 magyarok voltunk”

Aki tetotol talpig zene

Dr. Binder Karoly a magyar jazz egyik ki-
emelked6 alakja, szamara a zene nem
csupan hangok sora, hanem kifejezés,
gondolat és filozofia. Palyaja soran ge-
neraciokat inspiralt tanitvanyként, hall-
gatoként, zenerajongdként.

14. oldal

o

4, oldal

Megeéri keményen dolgozni

Viola Zoé nemcsak a szinkronkorcsolya
kétszeres ifjusagi magyar bajnoka, ha-
nem mikorcsolyaban is jeleskedik. Zoé
elmondasa szerint a korcsolya a minde-
ne, és a szileinek kdszénheti, hogy meg-
valdsithatja gyerekkori almat.

22, oldal
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Zoran Turne 2026 Torokbalinton

Mozgalmas és tartalmas tavaszi programkinalattal
varja az érdeklddoket a torokbalinti Munkacsy Mi-
haly Miivelddési Haz. Marcius és aprilis hdnapban
a nemzeti linneptdl a komolyzenén és operan at a
csaladi és kozossegi eseményekig minden korosz-
taly talal kedvére valo elfoglaltsagot.

Marcius 15-én 10 6rakor tinnepi megemlékezéssel tiszteleg a va-
ros az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc hései el6tt. Be-
szédet mond Szdke Péter polgarmester, a miisort a Zimandy Ig-
néc Altalanos Iskola didkjai adjék. Az {innepséget koszortzés
koveti a Torokbalinti Koztemetében.

A kozosségi élmények sora marcius 19-én folytatodik a ,,Tar-
salogjunk angolul” teadélutannal, ahol kotetlen, baratsagos lég-
korben fejleszthetik nyelvtudasukat a résztvevék Holl6 Krisztina
angoltanar vezetésével.

Marcius 20-an a régizene kedveldit varja kiilonleges hangver-
seny: a Simplicissimus Ensemble Bach- és Telemann-mtveket
szolaltat meg a Régizene Eurdpai Napjahoz kapcsolodva.

A csaladalapitas el6tt allo paroknak szol a marcius 21-22-én meg-
rendezett apas sziilésfelkészit6, amely holisztikus, dilai szemléletben
késziti fel a résztvevoket a sziilésre és a gyermekagyas id6szakra.

Marcius 22-én este az operaé a f3szerep: Ruggero Leoncaval-
lo kétfelvonasos miivét, a Bajazzok cimi operat adja el a 30 éves
Torokbalinti Cantabile Kérus neves szélistak kozremiikodésével.
Az eléadas kiilonleges zenei élményt igér az opera rajongoinak.

A hénap masodik felében a humor is helyet kap: marcius 26-
an a Dumaszinhaz estjén Dombdvari Istvan 6nallé miisoraval

Marcius 28-an egész napos husvéti program varja a csalado-
kat. A husvétra hangolva rendezvényen tojaskeresés, jatszohaz és
finomsagok szinesitik a kindlatot. Ez az esemény évrél évre egy-
re népszerlibb, hiszen egyszerre 6rzi a hagyomanyokat és kinal
modern, jatékos kozosségi élményt. A tojaskeresés nem csupan
vidam id6toltés, hanem igazi taldlkozasi pont is, ahol a varos ap-
raja-nagyja egylitt innepelheti a kozelgd husvétot. Ugyanezen a
napon a Képfest6k csapata élményfestéssel varja a gyerekeket és
a felnétteket is.

Marcius 29-én sordélutan és svab zene teremti meg a jo han-
gulatot a Grossturwaller Musikanten Fuvészenekarral.

Aprilisban folytatédnak a csaladi programok: 4-én a Mese
Maci babos kalandjai szérakoztatjak a legkisebbeket.

Aprilis 7-én a legendds Zoran Turné 2026 koncertje igér telt
hazas estét. Zoran a magyar konnytizene egyik legmeghataro-
z6bb és legnagyobb tiszteletnek 6rvendé eléaddja. Tobb évtize-
des palyafutdsa sordn dalai generaciok életének valtak meghatd-
roz6 részévé. 10-én a Kertész Imre Intézet id6szaki kiallitdsa nyi-
lik meg, amely a Nobel-dijas ir6 életdtjat és gondolatait mutatja
be. A magyar koltészet napjan kozosségi versjaték hivja alkotésra
a varos lakoit, aprilis 19-én pedig a Bélinti Bolhapiac kindl kincs-
keresési lehetGséget.

A gazdag tavaszi kindlat ismét bizonyitja: az MMMH nem-
csak kulturalis tér, hanem valodi kozosségi talalkozohely Torok-
balinton.

Tovdbbi informdciokrdl, pontos drakrél a Bdlinti Miisorbdl,
a mijvel6dési haz honlapjardl /www.torokbalintmuvhaz.hu/ vala-
mint Facebook-oldalukon tdjékozédhatnak!
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Bemutatkozik a Torokbalinti Ertéktar

El6 orokségiink - egyiitt formaljuk!

2025 végeén civil kezdeményezésre, orszagos mozgalomhoz csatlakoz-
va megalakult a Torokbalinti Ertéktar. A munkat szervezo bizottsag
onkormanyzati keretek kozott miikodik, de szemléletében kozossegi
osszefogasra épit.

Mivel foglalkozunk?

Az értéktar” sz6 elsore taldn elvontnak
hangzik. Kozelitsiink hat onnan, hogy ér-
ték mindaz, amit egy ideldtogatonak meg-
mutatnank, vagy ami esziinkbe jut, ha vé-
rosunkra gondolunk: egy jellemz6 épii-
let, szokas, fontos kozosség, miialkotds, egy
akar ma is aktiv alkoté munkdssaga, szelle-
mi vagy sportteljesitmény, természeti java-
ink. Az értéktar dolga nem csupdn ezek lis-
tazdsa, hanem annak megmutatdsa, hogy
miként kapcsolédnak egymashoz, hogyan
gyokereznek Torokbalint multjaban, ho-
gyan rajzoljak ki jelen arculatat.

Gazdag online archivumunk (Torokbé-
lint Anno) kincseit folyamatosan dolgoz-
zuk fel, mikézben tudjuk: fi6kokban, pad-
lasokon még szamos emlék rejtdzik, és ma
még élnek torténetek, amelyek ezeket se-
gitenek értelmezni. Mindezt szervezetten

"

gyujtjilk, miel6tt végleg elenyésznének.

Miért érdemes ezzel foglalkozni?

A ,Torokbalinton lakom” és a ,,torokbalinti
vagyok” mondat kozott rnyalatnyi, mégis
lényeges a killonbség. Egy varos nem pusz-
tan épiiletek és utcik egyiittese, hanem la-
koi szamara kozos jelentések halozata: he-
lyi torténetek, gyakorolt hagyomanyok és
megbecsiilt értékek rendszere. Nem arcta-

lan alvévaros, hanem igazi otthon akkor, ha
mindezt ismerve azt érezziik, pont itt jo él-
ni, és varosunkra jé biiszkének lenni.

Az értéktari munka tehat nem nosztal-
gia és nem puszta leltarozas. Kozos gondol-
kodassal lathatéva teszi, mi itt a jelenben
milyen hossza torténet részesei vagyunk,
hanyféle értéket hordoz a kozosségiink, és
mi az, ami ezek kozil igazan fontos szd-
munkra - ami eltér héttertinkt6l figgetle-
niil 6ssze is kapcsol benniinket. Végs6 so-
ron pedig kirajzolja azokat a targyi és szelle-
mi-kulturalis eréforrasokat, amelyek a j6vé
alakitasaban is timpontot adhatnak.

Mire késziiliink els6ként?

Itt a vérosi tjsagban rendszeresen jelentke-
ziink a helytorténeti rovattal. Helyi kiadva-
nyokat terveziink és inditunk egy honla-
pot, ahol témardl témara haladva elkezdjitk
mindenki szdmdra 4ttekinthet6en bemutat-
ni a varos torténetét, kulturalis rokségiin-
ket és helyi értékeinket. Programokat szer-
veziink: vezetett varosi sétakat, beszélgeté-
seket, kidllitdsokat és évente értéktari ren-
dezvényen mutatunk be egy-egy érdekes
témat, interaktiv forméban. Fontosnak tart-
juk az értékdrzésre és abban mindannyiunk
szerepére felhivni a figyelmet, igy tobb ér-
tékment6 projektet is inditunk.

Hogyan szeretnénk nekifogni

a feladatnak?

Kozosen! Az értéktarat olyan nyitott ko-
z0sségi mihelynek szanjuk, ahol intézmé-
nyeinkkel, civil szervezetekkel és érdek-
16d6kkel egyiitt gondolkodunk értékeink
meg0rzésérol, gyarapitasardl és népszeri-
sitésérol.

Az értékek gytjtésében mindnyajuk-
ra szémitunk! A Torokbalinti ErtékTER
Facebook-oldalon elérhet6 trlapon a ré-
gi vagy komoly jelentdségti dolgok mellett
varjuk értéknek jelolni mindazt, ami Onok
szerint egy kisebb-nagyobb mozaikdarab-
ja a varos torténetének, mai képének, akire/
amire felhivnak a figyelmet.

Az ertektar@torokbalinthu cimen var-
juk azok jelentkezését is, akik képeket, do-
kumentumokat, emlékeket, csaladi torténe-
teket vagy javaslatokat osztandnak meg ve-
link. A régmult igazi kincs, de nem csak az
szamit: azt is dokumentaljuk a jov6 szama-
ra, ami egy-két évtized tavlatabol visszate-
kintve mar érdekes momentum. Igy fon-
tos a csaladi archivum olyan fotdja is, amely
kozos helyi emlékezetet is hordoz, példa-
ul jellegzetes targyat, életmddot, kozosségi
szokast, viseletet, {innepet, eseményt, tajat
is megorokit.

Szeretettel invitdljuk Onoket a bekapcso-
lédasra! Az értéktar akkor valik igazan él16-
vé, ha mindannyian rdismeriink majd ben-
ne sajat személyes vilagunk egy darabjara.

= DR. OVEGES BORBALA
ATOROKBALINTI ERTEKTAR BIZOTTSAG ELNOKE
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Erzelmes tisztelgés
az aldozatok elott

Eliizve Torokbalintrol 1946. Ezt
a cimet viselte az a haromnapos
megemlékezéssorozat, amelyet
varosunkban tartottak februar
6-a és 8-a kozott.

A masodik vildghaborut kévet6en a kol-
lektiv blindsség elve alapjan tobb ezer
torokbalintit kialtottak ki ellenségnek.
A minisztertanacs 1945. december 22-én
fogadta el a torvényt a svabok kitelepité-
sérél. Az els6 telepiilés Budaors volt, majd
Torokbalint kovetkezett. A kitelepitési lis-
tan szerepld csaladok néhany o6rat kaptak
arra, hogy csomagoljanak. A csaladokat
marhavagonokba kényszeritették. Harom
nagy hullimban Osszesen 2143 torokba-
lintit Gztek el hazdjabdl. R4juk emlékez-
tiink.

A kilonleges programsorozat els6 nap-
jan, februar 6-an délel6tt a Zimandy Ig-
nic Altaldnos Iskola és a Csupasziv nem-

Német nyelvii katolikus szentmise a torokbalinti romai katolikus templomban

Péntek délutan neves nemzetiségkutat6
torténészek tartottak kerekasztal-beszél-
getést a Német Kozosségi Hazban.

zetiségi 6voda tartott eldadast és csendes
megemlékezést egy-egy rozmaring ag at-
addsaval a Svéb téren.

Meltod, szellemi élményt nyajté megemlekezés

Az ,Eliizve Torokbalintrol 1946” rendezvénysoro-
zat keretében februar 6-an harom fiatal kutato,
Grosz Andras torténész, Marchut Réka kisebbség-
kutato és Somlai Péter Ferenc torténelem-német
szakos kozépiskolai tanar idézte a fel az akkori
eseményeket és az odaig vezeto utat.

»Szakmai beszélgetés a hazai németség erészakos eltizetésérol”
cimet adtdk a programnak, de annak targya lényegében a ma-
gyarorszagi németség torténete volt. A szervezést a nemrég ala-
kult Torokbalinti Ertéktér képviseletében az ugyancsak torté-
nész Pettinger-Szalma Vendel vallalta, ugyané moderalta a be-

szélgetést.

A telt hazat vonz6 rendezvény racafolt arra, hogy a nyolcvan
évvel ezel6tti, illetve még régebbi eseményekrél ma mar nehéz
Ujat mondani. Az egyik cél éppen az volt, hogy a sztereotipiak-
kal, ,népi hiedelmekkel” szemben a valdsagnak megfelel6 kép
alakuljon ki a , kitelepitésig” vezet6 folyamatrdl.

A beszélgetés fontos értéke volt a tényszeriiség, a szépités-
és ideoldgiamentesség. Mikozben a fiatal kutatok tudomanyte-
riiletiik, korszakismeretiik szerint egymdsnak adtdk a stafétat,
egyre inkdbb ugy tdnt, hogy a tagabb kontextus mellett a halot-
tak felérnek egy telepiiléstorténeti szeminariummal.

Pettinger-Szalma Vendel, Somlai Péter Ferenc,
Marchut Réka, Grész Andras

Marchut Réka zarszoként elmondta, hogy az ilyen rendez-
vényeken latja, érzi a munkaja értelmét. A jelenlévok hosszas
tapsa ugyancsak mutatta, hogy a malt felkésziilt, targyilagos
megszolaltatdsa egyitt valik mélté megemlékezéssé és szellemi
élménnyé. A beszélgetéssel debiitalé Torokbalinti Ertéktarnak
alighanem célja, hogy a szinvonalas rendezvények kerek évfor-
dulok nélkiil is mindig aktualisak legyenek.

M SZIRAKI ANDRAS
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Emléktablat avattak a Varoshazanal

A rendezvénysorozat, igy a kerekasztal-
beszélgetés haziasszonya a Német Nemze-
tiségi Onkormdnyzat vezetdje Megyaszai
Zoltanné Mammel Magdolna volt.

Német nyelvi katolikus szentmisét mu-
tattak be mdsnap, februdr 7-én 15 6ratol a
torokbalinti romai katolikus templomban.
A Szliz Maria bemutatdsa templomban ce-
lebralt misét kovetéen emléktablat avattak a
Varoshazanal, 16 6ratol.

A megemlékezésen beszédet mondott
Torokbalint polgarmestere, Széke Péter.
A vérosvezetd beszédét németiil tolmécsol-
ta Bész Anett, Torokbalint tdrsadalmi kap-
csolatokért felel6s vezetdje.

Sz6ke Péter tablaavaté beszédét ko-
vetéen személyesen mondta el gondola-
tait Markus Czinszky, a Sifleni Magya-
rok Egyesiilete elnoke. Markus Czinszky
ugyancsak érintett a kitelepitésekben, hi-
szen sziileinek, a nagy tiszteletben 4ll6 to-
rokbalinti Czinszky csaladnak szintén men-
nie kellett. Ezt kovetéen mindenki elhelyez-
hette a megemlékezés viragait.

A Ziméndy Ignéc Altalanos Iskoldé volt
a f@szerep szombat este, hiszen tinnepi m-
sort mutattak be a német nemzetiségi isko-
la tanuléi.

A jubileumi, 80 éves megemlékezés-
sorozat utolsé napjan, februdr 8-an kiilon-
leges szinhazi élményben volt része Torok-
balintnak. Batyutanc azaz Biindeltanz. Ez-
zel a cimmel mutatta be egyediilallé szinda-
rabjat a pécsi Oberon Térsulat. Az el6adds a
svabok kitelepitését, a torténelmi emlékeze-
tet, a svab zenei hagyomanyokat és a sziné-
szi improvizaciokat vette alapul.

" B

Rendhagyo szinhazi élmény a pécsi Oberon Tarsulattal

A Zimandy Ignac Altalanos Iskola iinnepi miisora
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14. alkalommal varjuk egyiitt az iinnepet!

Husveti locsolkodas Torokbalinton

2026. aprilis 6-an, husvéthétfon immar 14. alkalommal elevenedik meg
Torokbalinton a hagyomanyorzo locsolkodas vidam és szivmelengeté
szokasa. Ez a kiilonleges esemény évrél évre 6sszehozza a kozosséget,
és lehetdséget ad arra, hogy egyiitt éljiik at a husvéti iinnep 6romét, a
néphagyomanyok szépségét és a talalkozasok meghittségét.

A programot annak idején Fehér Tamads
hivta életre, aki ma is lelkes tagja a ha-
gyomanydrzé tanccsoportnak. Kezdemé-
nyezésének koszonhetéen Torokbalinton
nemcsak emlékeziink a régi szokdsokra,
hanem valéban meg is éljiik azokat — ko-
zOsen, zenével, tanccal, jokedvvel.

Mit is jelent a locsolkodas?

A husvéti locsolkodds a magyar népha-
gyomany egyik legismertebb és legkedve-
sebb szokasa. Gyokerei egészen a tavaszi
megujulds tinnepéig nytlnak vissza. A viz
az élet, a tisztulds és a termékenység jelké-
pe volt, a lanyok meglocsolasa pedig azt
fejezte ki, hogy szépségiik, egészségiik és
frissességiik egész évben megmaradjon. A
hagyomany szerint a fiuk verssel, énekkel
vagy jokivansaggal érkeztek, a lanyok pe-

dig himes tojassal és husvéti finomsagok-
kal koszonték meg a locsolast.

Torokbalinton ezt a szép szokast nép-
tancos formaban éltetjitk tovabb. Husvét
masnapjan a tancos fitk zenekar kiséreté-
ben felkeresik a hagyomanyérzé tanccso-
port lanyait otthonukban.

A muzsikusok népdalokat jatszanak, a
fiak meglocsoljak a lanyokat, majd a lo-
csolds utdn tancra is perdiilnek egyiitt.
A jokedy, a nevetés és a zene bet6lti az ut-
cakat — valodi tinnepi hangulat koltozik a
varosba.

A lanyok természetesen nem marad-
nak adésak: hasvéti finomsdgokkal, siite-
ményekkel, kaldccsal, sonkaval kinaljak
a locsoldkat. Igy a hagyomany nemcsak
szimbolikus, hanem valddi k6zosségi él-
ménnyé valik.

Miutdn az 6sszes tancos lanyt végigjar-
tak, a csapat és akik menet kozben csat-
lakoztak hozzajuk a Varoshazahoz vonul,
ahol egy rovid, kozos tanchdzzal zarjak a
programot. Ide keriilnek az 6sszegyijtott
hasvéti finomsagok is, amelyeket egyiitt,
jo hangulatban fogyasztanak el - beszél-
getve, nevetve, iinnepelve.

Szeretettel varunk mindenkit!
Idén is megrendezik a hagyomanydrzé
locsolkodést aprilis 6-an, hasvéthétfén.
A pontos helyszineket majd megtaldljak a
kozosségi oldalakon, de ha nem akarnak
végigsétalni az dsszes ponton, akkor talal-
kozzunk a Varoshdza el6tti téren.

Ha szeretne részese lenni ennek a kii-
lonleges hangulatt, él6 néphagyomany-
nak, jojjon el, és hozzon magéval egy kis
husvéti finomsagot is. Unnepeljiik egyiitt
a tavasz érkezését, a kozOsség erejét és a
hasvéti hagyomdnyok szépségét! Talal-
kozzunk hudsvéthétfén Torokbalinton -
zenével, tanccal és mosollyal!

| PAVLICZ ANNA
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Interju az idén szazéves Reformatus Pulmonolégiai

Ahol minden lélegzet szamit

Egy évszazados gyogyito multra tekinthet vissza a Reformatus Pul-
monolodgiai Centrum Tordkbalinton. A jubileum kapcsan dr. habil.
Galffy Gabriella PhD egyetemi docenssel, a Centrum féigazgato foor-
vosaval beszélgettiink az intézmény jelenérol, szakmai munkajaral,

a jovobeli tervekral és a varos életében betoltott szerepérdl. Az orszag
masodik legnagyobb tiidogyogyaszati centrumat érinto kérdések ko-
zott szo esett a fejlesztésekral, ellatasi kihivasokrol és a fenntartoval-

tas tapasztalatairol is.

- Kérem, mutassa be az intézet jelenlegi
helyzetét.

- Intézetiink f6 profilja az sszes tids-
gyogyaszati és tiidé-onkoldgiai korkép ki-
vizsgalasa és kezelése. Az orszag masodik
legnagyobb tiild6gydgyaszati centrumanal
egyediil az Orszagos Koranyi Pulmonolégi-
ai Intézet rendelkezik nagyobb ellatasi ka-
pacitassal a tiidd6gydgyaszat teriiletén. Fon-
tos kiemelni, hogy az egyetemi tid6gydgy-
aszati kozpontoknal is nagyobb a térokba-
linti gyogyité intézmény, melyben hdrom
éve a gyogyitd munka mellett kutatdsi rész-
leget is létrehoztunk, hogy a kollegaknak itt
helyben legyen lehetdsége a klinikum mel-
lett a tudomdanyos munkdba is bekapcso-
16dni, tudomanyos fokozatot szerezni. Az
intézetiinkben jelenleg 320 4gyon folyik a

betegellatas, ebbdl 290, felnétt betegek el-
latasdra szolgdld é4gyat tizemeltetiink, to-
vabba 30 agy kifejezetten a gyermekek tii-
dbgydgyaszati ellatasat szolgalja. 50 agyas
a légzésrehabilitacios osztalyunk, tovabbd
hatégyas intenziv osztaly is mikodik, agy-
hogy a kérhaz a tiidégyogyaszat teljes port-
folidjat lefedi, valamennyi tertiletére kiter-
jed a munkink. A masodik legnagyobb
tudérak ellatd centrumként, évente ko-
riilbeliil 700 uj tidédaganatos beteget diag-
nosztizalunk és kezeliink a legmodernebb,
személyre szabott onkoldgiai terdpidkkal.
Kérhazunk tertileti ellatasi kotelezettség
alapjan féként Pest varmegye és Budapest
XI. kertileti lakosainak fekvébetegellatasat
végzi, amelyen feliil - ha szabad kapacita-
sunk megengedi — az orszag egyéb teriile-

teirdl is fogadunk betegeket. Masfél milli6
lakos tartozik ehhez a teriilethez, ami nem
kevés, sot, a rehabilitacios osztdlyunkhoz
szinte teljes Nyugat-Magyarorszag, azaz ko-
zel négy és fél millié polgar. Az aktiv osz-
talyokon kiviil szdmos szakrendeléssel al-
lunk a torokbalintiak rendelkezésére, egé-
szen pontosan 10 szakrendelést biztositunk.
2025-ben megkozelitéleg tizezer felnott és
ezer gyermek beteget kezeltiink fekvdbe-
teg osztdlyainkon, ambulancidnkon pedig
megkozelit6leg 100 ezer paciens kapott ella-
tast. 2024 szeptemberében palliativ szakam-
bulancia nyitasaval szélesitettiik a portfoli-
onkat. Orszagos centrumként miikodnek
betegellato egységeink a gyermek és feln6tt
stlyos asztma, az interstitialis tid6betegsé-
gek, a tiidSonkoldgia, a cisztds fibrozis és
gyermektuberkuldzis ellatasaban. A tiid6-
rékos megbetegedések szdma fokozatosan
novekszik és sajnos a betegek 70%-a kés6i,
attétes allapotban kertil diagnosztizilasra,
mert kés6én kertilnek szakorvosi ellatasra.
A tiid6sziirés alkalméval van lehetéség ar-
ra, hogy korai stddiumban fedezziik fel ezt
a betegséget is, ami ekkor még potencidli-
san gyogyithatd lehet. Mobil tiid6sziiré al-
lomdsainkkal Pest varmegye nagy részé-
ben végziink szirévizsgalatokat, a lakos-
saghoz vissziik a sziirés lehetGségét, mely-
lyel 2025-ben kozel 110 000 felnétt lakos élt
a kitelepiilések soran. A tiiddédaganatok fel-
ismerését és diagnosztizalasat kovetGen on-
kologiai ellatasunk keretében betegeinknek
minden Magyarorszagon elérhetd, finan-
szirozott, modern kezelést biztositani tu-
dunk. A betegek a kezeléseket elsésorban
infuziés formaban, kisebb részben tablet-
tas kezeléssel, tigynevezett karaszerd elld-
tas keretében kapjak, de van lehetdségiink
fekvSbeteg elhelyezésre azoknal a betegek-
nél, akik messzir6l jonnek, vagy nehezen
kozlekednek, illetve vannak olyan terapi-
as protokollok, amik t6bb napig tartanak.
Az elmilt években jelent6s valtozas tor-
tént a tiidédaganat kezelésében. A hagyo-
manyos kemoterapidk mellett megjelentek
az j célzott és immunterdpids kezelések.
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Ezek segitségével betegeinknek jo életmi-
ndséget és hosszu tava tulélést tudunk biz-
tositani. Intézetiinkben, mivel nagyszdmu
tidbrakos beteget kezeliink, toreksziink
arra, hogy onkologiai ellatassal kapcsola-
tos orvosi kutatdsokat is végezziink. Emel-
lett asztma, COPD, alvas alatti légzészava-
rok és a tlid6fibrozis teriiletén is végziink
vizsgalatokat. A legtobb beteglink dagana-
tos betegség kivizsgalasara érkezik, de nagy
szamban latunk el kiilénb6z6 akut betegsé-
gekkel érkez6 pacienseket, mint példaul al-
s6 1léguti fertdzések (horgé- ill. tiidégyul-
ladas), tiidéembdlia, autoimmun betegsé-
gekhez tarsuld korképek, illetve a kronikus
horgdszikilettel jard tiid6betegségeket,
mint az asztma vagy a COPD. A nagyon su-
lyos allapotu, 1égzési elégtelenségben szen-
vedd, légzéstamogatast igényl6 betegek el-
latdsa az intézetiink intenziv osztalyan tor-
ténik. A Reformatus Pulmonolégiai Cent-
rumban mikodik a masodik legnagyobb
forgalmu hazai alvascentrum, ahol nem-
csak felnétteknél, hanem gyermeknél is
végziink alvasvizsgalatokat. Az orszagban
elséként vezettiik be egyes alvas alatti lég-
zészavarok kezelésére alkalmazott terapids
késziilékek telemedicinas feliigyeletét, mely
lehet6vé teszi az alvas alatti légzészavar mi-
att kezelés alatt allo, gondozott betegeink
személyes megjelenés nélkilli ellen6rzé-
sét. A Reformatus Pulmonoldgiai Centrum
gyermekosztalya az orszag egyediili 6nallé
gyermektiidégyogyaszati osztalya. A szak-
mai elhivatottsagunk és szakmai sikereink
motivélnak benniinket a napi munkéban.
Annak oriiliink, ha minél tobb gydgyult
és elégedett beteg tavozik az intézetiinkb6l.
Az egyik legnagyobb szakmai sikeriink ko-
z¢ tartozik, hogy a krénikus tiidGbetegsé-
gek koziil, a silyos asztmdban és a cisztas
fibrézisban az ij megjelend bioldgiai és mo-
dulator terapidkkal jelentds életmindségbeli
javulast tudunk a betegeinknél elérni.

- Egy tiido- és léguti betegség, a
Covid-19 irta at legerételjesebben a kdzel-
mult vilagtorténelmét. Miként vette fel a
harcot a Torokbalinti Tiidogyogyintézet a
Coviddal?

— A Covid-19-vildgjarvény 2020-t6l kii-
16no6sen érintette a tiidégydgyaszati ellatast,
hiszen 1égzészervi betegségként a tiiddin-
tézetek keriiltek a frontvonalba. A jarvany
tombolasa alatt a Torokbalinti Tid6gydgy-
intézet mukodését is at kellett szervez-
ni ugy, hogy a tiidégyogyaszati, onkolo-
giai betegeken kiviil szeparaltan meg tud-
juk oldani a covidos betegek ellatasat, emi-
att mas részlegek miikodését — példaul a
légzésrehabilitdciot — atmenetileg fel kellett

aldozni, mikdzben biztositani kellett a nem
covidos tiid6betegek és az onkoldgiai bete-
gek biztonsagos ellatasat is. Az intézet ebb6l
a szempontbdl elényben volt sok mas kor-
hézzal szemben, mert 2018-ban egy kiilon
onkopulmonolégiai és diagnosztikai koz-
pontot nyitottunk meg, amely lehet6vé tet-
te, hogy a tiid6daganatos betegeket ebben a
kilon épiiletben kezeljiik , a fert6z6 és nem
fertéz6 betegek teljes szeparalasa mellett.
Ennek koszonhet6en nalunk még emelke-
dett is az onkologiai kezelések szama, mi-
kozben mas intézetekben jellemzden sza-
mottevéen csokkent, mert nem tudtak
megfeleld szeparacidt biztositani. A diag-
nosztika és a rontgenvizsgalatok is elkiilo-
nitve mikodtek, igy a daganatos betegeket
biztonsagosan tudtuk kezelni, és mas inté-
zetekbdl is fogadtunk betegeket. A jarvany
nagy kihivast jelentett az intézetnek és az
egész orszagnak, a dolgozdknak, hiszen a
miikodést uj szerkezetre kellett atalakitani.
Kiemelném, hogy Intézetiink a Covid alatt
az egyik legnagyobb és legjobban szervezett
oltékozpontta valt 87613 oltast adtunk be a
lakossdgnak. A jarvany késébbi szakasza-
ban, az atoltottsdg novekedésével a Covid
mar kevésbé volt stlyos, inkabb influenza-
szer( tiineteket okoz, és ma mar nem jelent
ugyanolyan kihivast, mint 2020 és 2022 ko-
Z0tt.

- 2024. marcius 1-t6l a kérhaz fenntar-
t6ja a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz.
Mi valtozott azéta?

- A magas szintli betegellatds tovab-
bi biztositasa mellett igyeksziink minél na-
gyobb figyelmet forditani a betegek lel-
ki egészségére is. A betegeink bizalommal
fordulhatnak koérhaz lelkészéhez, és szitk-
ség esetén pszichologus szakember segitsé-
gét is igénybe vehetik. Kiilondsen hangsu-
lyos ez szamunkra, hiszen a szenved$ em-
bernél fdjdalom van a testben és a lélekben
egyarant. Egyhazi intézményként az egy-
haz értékrendjével valé azonosuldsunk az
intézmény miikodésében és dontéseiben
megnyilvanul6 keresztyén erkolcsi norma-
kon és tanitasokon keresztiil is megjelenik,
mint az emberi méltosag tiszteletében, a ko-
z0sség szolgalataban, a szolidaritasban és fe-
leldsségvallalasban és a pasztoralasban. Ez
utébbit egyarant biztositjuk betegeink, hoz-
zétartozoik, és igény szerint dolgozdink sz-
mara is. Azzal, hogy a Magyarorszagi Re-
formatus Egyhdz lett a korhaz fenntarto-
ja, a 2021 elétti allapothoz hasonldan djra
van sajat gazdasagi-miiszaki szervezetiink,
és intézményiink onalléan mikodo és gaz-
dalkodd szervezetként mikodik. Az intéz-
mény gazdasagi-miiszaki ellitdsa 2021. de-

cember 1-jét6l ugyanis megsziintetésre ke-
riilt. 2024. marcius 1-jétél a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz tulajdondba és fenntar-
tasaba kertiléssel koltségvetési szervbél egy-
hazi intézménnyé alakultunk at, a neviink
Reformatus Pulmonolégiai Centrumra val-
tozott. A fenntartévaltassal egyidejiileg visz-
szakaptuk a gazdasagi-muszaki ellatas va-
lamennyi szervezeti egysége felett a mun-
kaltatéi és iranyitasi, szervezési, vezetési,
ellendrzési jogkoroket. Az egységes, integ-
ralt intézményként torténé miikodtetés is-
mét koltséghatékonnya valt. Biztos vagyok
benne, hogy ez az egység elengedhetetleniil
fontos egy korhdz miikodésében, a gyors
beavatkozasok, a feladatok idében torténd
elvégzése, a hatékony munkaerd-gazdalko-
das egyarant hozzajarul az intézmény gaz-
dasagos mukdodtetéséhez. A fenntartovaltas
tovabbi fejlédéseket hozott az életiinkben.

- Hogyan valtozott a fenntartévaltas-
sal egyiitt a kérhaz finanszirozasa?

- Az intézmény tovabbra is kozfelada-
tot ellatd, egészségligyi szolgaltatoként mii-
kodik, valtozatlan szakmai feladatellatas-
sal. A fenntartévaltast megel6z6en rendel-
kezésre 4ll6 feladatmutatokkal, kapacitdssal
és strukturdban, valtozatlan ellatasi terd-
lettel lettiink egyhdzi egészségiigyi szolgal-
tato. Az intézmény finanszirozasat tovabb-
ra is kormanyrendeletek alapjan a Nemze-
ti Egészségbiztositasi AlapkezelS teljesit-
ményfinanszirozas alapjan biztositja. Az
intézmény dolgozoi az egészségiigyi szolga-
lati jogviszonyrol szolé torvény hatalya ald
tartoznak. Tehat alapjaiban a kérhdz finan-
szirozasa nem valtozott. A tobbi egészség-
gyl intézményhez hasonldan részesiiliink
beliigyminisztériumi tdmogatasban. Az
éves koltségvetésiink elfogadasakor a Ma-
gyarorszagi Reformatus Egyhaz lehetdsége-
in beliil kozegyhazi timogatast adhat meg-
hatdrozott beruhdzas megvaldsitasa célja-
bol. A szakmai fejlesztési terveket, és an-
nak finanszirozasat a fenntartéval kozosen
dolgozzuk ki a lelki tdmasz megtaldlasan tal
a hit és gyogyitas egységének épitésében is
meghatarozé jelentdséggel. A Magyaror-
szagi Reformatus Egyhazhoz nyujtjuk be
koltségvetésiinket és negyedéves, éves be-
szamoldinkat, melyeket a Zsinat fogad el.
Az intézmény szakmai iranyitéja tovabb-
ra is a Beliigyminisztérium. A betegellatds
koriilményeit, szinvonalat emellett igyek-
sziink emelni, kiilonb6z6 palyazatokon tor-
ténd induldsokkal. Ugy gondolom, refor-
matus kérhazként tobbet tudunk nyujtani a
betegeknek, és hozzatartozoéiknak is, hiszen
a lelki gondozasra még nagyobb figyelmet
tudunk intézményesitetten szentelni.
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- Milyen kapcsolatot apolnak az on-
kormanyzattal?

- A Torokbalinti Tiadégyogyintézet
2012-ig onkormanyzati intézményeként
miikodott. Tevékenysége mindig is specid-
lis volt, els6dlegesen a tiid6betegségek gyo-
gyitdsara jott létre, 1926-ban akkor még el-
sésorban a kor meghatarozé betegségére,
a tbc kezelésére specializalédott, majd ké-
s6bb, fokozatosan alakult 4t mds tiiddébe-
tegségek gyogyitasdra is. A 2012-es év je-
lentds valtozasokat hozott az énkormany-
zatok altal muikodtetett korhazak életében,
allami fenntartasban miik6dé koltségvetési
szervekké alakultak 4t. Igy volt ez intézmé-
nyiink életében is. Az Onkormanyzat koz-
vetlen iranyitoi, fenntartéi feladatai meg-
szlintetésre keriiltek, az ingatlan a Magyar
Allam tulajdonaba keriilt, de az oda-vissza

-

kapcsolat nem szakadt meg, igy lehetésége-
inken belill mindig igyekeztiink figyelem-
be venni Térokbalint Varos Onkormény-
zatdnak igényeit, megbeszélni az egyiitt-
miikodésiink lehetséges formait. Az intéz-
mények altal ellatott feladatok igazodva a
kérhaz specialitasaihoz keriiltek fejlesztés-
re. A jar6beteg-szakelldtasba igyekeztiink a
lakossagkozeli ellatdasokat megtartani, hogy
a torokbalintiak helyben igénybe tudjak
venni, azonban az elldtdsunkhoz szorosan
nem tartozé kis szakmak inditasara, fejlesz-
tésére mar nem nyilt lehet8ségiink, a dontés
nem a mi keziinkben volt. Az Onkormany-
zattal mindezekt6l fiiggetleniil a lakossag
egészségét szolgald programokan egyiitt-
miikodésre toreksziink, igy valosult meg a
Kardiotanosvény kiépitése és mukodteté-

se, melynek szakmai hatterét, turdk szerve-
zését, lebonyolitdsat, a résztvevok egészség-
ugyi adatainak kiértékelését, a szakmai fel-
adatok ellatdsat intézményilink biztositja.
Mindezek mellett a kozeljovében Egészség
Nap szervezésével is hozza kivanunk jarul-
ni a betegségek sziliréséhez, az egészségtu-
datossig fejlesztéséhez. Az Onkorményzat
jubileumunk megiinnepléséhez is hozzja-
rul, biztositja a helyszint, a Munkécsy Mi-
haly Miivel6dési Hazat az aprilisi rendezvé-
nyilinkhéz.

- Milyen szakmai tervei vannak f6-
igazgatolként a kozeli- és a tavoli jovét il-
letden?

— Az els6 és legfontosabb most is és a
jovében is a Reformatus Pulmonolégi-
ai Centrum vezetése szamadra, hogy a le-
het6 legmagasabb szintii szakmai ellatast

tudjuk adni a betegeinknek, megfelel6 kor-
hazi korulmények kozott, megfelelé hu-
man er6forras segitségével. Folyamatosan
arra toreksziink, hogy a legkorszer(ibb di-
agnosztikai eszkozoket szerezziik be, és el-
s6k kozott vezessiik be a legtjabb techni-
kakat, amelyekkel emelni tudjuk a szakmai
ellatas szinvonalat. Ezt 6rokoltik a multbé-
li vezetSinktdl és ezt a szemléletet szeret-
nénk a fiataloknak, az utédoknak is atad-
ni. Emellett nagyon fontos a menedzsment
szamara az is, hogy a dolgozoink, orvosa-
ink, szakdolgozo6ink, egyéb nem egészség-
tigyi dolgozoinknak megfeleld munkako-
rilményeket tudjunk biztositani, hogy a
sok munka mellett j6 érzéssel dolgozzanak
az Intézetiinkben. Kiemelten fontos a szak-
dolgozok toborzasa és megtartasa, ezért

igyeksziink vidékrdl is vonzo feltételeket
biztositani szamukra, tébbek kozott névér-
szalloval és megfeleld lakhatasi lehetdsé-
gekkel. Tisztaban vagyunk az egészségiigy-
ben tapasztalhaté szakdolgozohiannyal,
ezért folyamatosan hirdetjilk az allasle-
hetdségeket, és fontosnak tartjuk , hogy a
szakdolgozdk tovabbképzési lehetéségeket
is kapjanak. Az elmult években arra tore-
kedtiink hogy minden osztélyt felujitsunk,
mert a j6 munkakoriilmények nélkiilozhe-
tetlenek a munkatérsak idevonzasahoz és
megtartasahoz — nemcsak az orvosok, ha-
nem a szakdolgozok és a gazdasagi dolgo-
z6k szamara is. Féigazgatoként is aktiv ma-
radtam a betegellatdsban, mert fontosnak
tartom, hogy vezet6ként is lassam a min-
dennapi ellatas kihivasait. Ezt a kett6s sze-
repet — menedzselni az intézetet és aktivan
gyogyitani — hivatasomnak tekintem. Na-
gyon fontosnak tartjuk azt is, hogy az In-
tézetiink és mas korhazak kozotti jo szak-
mai kapcsolatot tovabb bévitsiik mind a
klinikum, mind az orvosi kutatas teriile-
tén. Kiemelked6 fontossagi szamunk-
ra az is, hogy a kollegak, orvosok és szak-
dolgozdk egyarant folytassanak munkako-
ritknek megfelelé tudomanyos tevékenysé-
get, el6adasokkal részt vegyenek hazai és
nemzetkdzi konferenciakon, hogy be tud-
juk mutatni azt a munkat, amit végziink a
Reformatus Pulmonoldgiai Centrum kere-
tei kozott. Jomagam és a kollégaim egy ré-
sze is vezetd szerepet tolt be a Magyar Tii-
dogydgyasz Tarsasag és mas szakmai szer-
vezetek kiilonbozé szekcidiban. Mindany-
nyiunk f6 célja az, hogy a tiidégyodgyaszat
széles portfolidja és tiidorak ellatasa tovabb
fejlédjon Magyarorszagon. Fontosnak tart-
juk, hogy a fiatal szakembereket motival-
juk és bevonjuk a szakmaba — megmutatva
szamukra a tid6gydgyaszat vonzo oldalat
gyakorlati képzéseken és orszagos konfe-
rencidkon keresztiil. Az intézetben rend-
szeresen szerveziink szakmai rendezvé-
nyeket és tovabbképzéseket, és szeretnénk
ezt a sorozatot tovabb béviteni, erdsitve ez-
zel intézetiink orszagos szakmai jelenlétét
és vonzerejét. Biiszkék vagyunk az elmult
100 éves multunkra, elkételez6désiinkre
a tiidGbetegségek gydgyitasaban, az elért
eredményeinkre, folyamatos fejlédésiink-
re. Tisztelettel adézunk elédeinknek, akik
stabil feltételeket teremtettek szimunkra és
igy a jelenben magas szakmai szinvonalon,
megfelel koriilmények kozott, széles port-
folioval végezhetjiik munkankat. Elkotele-
zettek vagyunk a szakmai fejlédésiink jo-
vébeli tovabbvitelére.

W BESZTERCZEY JUDIT
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Konyv- és programajanl
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Léteznek-e még
onkormanyzatok?

Ha pénteken délel6tt a termeldi piacon végigsétalva feltenném ezt

a kerdést néhany embernek, tobben tan melegebb éghajlatra kiilde-
nének, a segitdkészek pedig valami ilyesmit mondananak: ,,Persze,
hogy léteznelk! Latja itt mellettiink azt a nagy épiiletet? Az a torokba-

linti dnkormanyzat!”

A mindennapok széhasznélataban az 6n-
kormanyzat alatt tobbnyire tgyintézési
helyet értiink, ahova {igyes-bajos dolga-
inkkal fordulunk. Az ,6nkorményzathoz
megyink” akkor is, ha az 6nkormanyzat
épiiletében mikédé kormanyablakot ke-
ressiik fel, holott az a kormdny(hivatal)
szerve.

Az dnkormanyzatok azonban nem csu-
pan tigyintézési helyek, hanem j6 esetben
a helyi ugyekr6l torténd dontés centru-
mai is. Olyan telepiilési és megyei szinten
létrejovd egységek — a specialis helyzet(i
févarost nem szamitva -, melyek alkot-
manyban, térvényben meghatarozott ke-
retek kozott miikodve ellatjdk a résziikre
meghatdrozott (decentralizalt) dllami fel-
adatokat (kozfeladatok).

Az 6nkormanyzatok tehat az onkor-
manyzasnak jelentik a szervezeti kereteit!
Vagyis annak a tevékenységnek, amelyet
a Helyi Onkormanyzatok Eur6pai Char-
taja igy definidl: ,A helyi onkormany-
zas a helyi 6nkormanyzatoknak azt a jo-
gat és képességét jelenti, hogy - jogszaba-
lyi keretek kozott — a koziigyek 1ényegi ré-
szét sajat hatdskoritkben szabalyozzak és
igazgassak a helyi lakossdg érdekében”
A szervezet persze 6nmagaban mit sem ér,
alényeg az, hogy milyen feladatokat lathat
el, ahhoz milyen jogositvanyokkal rendel-
kezik és - ahogy eleink mondtdk - van-e
elég pénz, paripa, fegyver a cselekvéshez.

Magyary Zoltan (1888-1945), a ma-
gyar kozigazgatds-tudomany mindma-
ig meghatdrozé alakja, az 6nkormanyza-
tot az autonomia (6nallésag, fiiggetlen-
ség) fogalmaval azonositotta. Ezt elfo-
gadva adddik a kérdés: amennyiben nem
biztositott az autondmia, akkor megva-
lésulhat-e az 6nkormdnyzas? Ha ugyan-

is 1éteznek helyi kozosségek altal megva-
lasztott és kozfeladatot ellato szervezdé-
sek, amelyeket a torvényi szabalyozas 6n-
kormaényzatnak hiv, de nem miikédnek és
szabalyoznak - a kozponti szabalyozas ke-
retei kozott — 6ndlléan és fiiggetleniil, va-
lamint nincs kiszdmithat6 és fenntartha-
t6 anyagi bazisuk, amely hosszabb tavon
lehetové teszi a helyi kozosség elvarasai-
nak észszer( és hatékony teljesitését, és sa-
jat szervezetitk nem mentes a kiils6 hatal-
mi, partpolitikai befolyastél, akkor a meg-
nevezés ellenére sem beszélhetiink valodi
6nkormanyzatrol.

A rendszervaltds utani magyar 6nkor-
manyzatok eddigi torténete alapvetSen
két szakaszra oszthat6. Az els6 1990-2010
kozé tehet, amikor is az 6nkormanyzatok
miikodésének keretfeltételeit az Alkot-
many és a helyi énkorményzatokrdl szo-
16 1990. évi LXV. térvény szabta meg. A
masodik pedig a 2010-t6l indul6 és nap-
jainkban is tart6 szakasz, amelynek korai
iddszakaban az addigi keretszabalyokat
felvaltotta az Alaptorvény és a Magyaror-
szag helyi 6nkormadnyzatairdl sz6l6 2011.
évi CLXXXIX. térvény.

Szabd Tamas, Szegvari Péter és Zongor
Gabor A magyar 6nkormanyzatisag ttja a
helyi hatalomtdl a szakadék széléig cim-
mel megjelent tanulmanykétete (Gondo-
lat Kiado, 2025) e felosztast kovetve, cik-
lusrol ciklusra haladva ismerteti a hazai
onkormadnyzatok torténetét, bemutatva a
rdjuk vonatkozd politikai felfogas alakuld-
sat, a keretszabalyozds kiilonbségeit és az
egyéb lényeges jogszabdlyi valtozasokat,
valamint a teriiletszervezési, gazdasagi, fi-
nanszirozasi problémakat és azok hatasait.

A kotetet olvasva kirajzolodik el6ttiink,
honnan indultak és meddig jutottak a he-

lyi 6nkormanyzatok, s miként véltak egyre
inkabb a partpolitika szintereivé. A végbe-
ment erdteljes allami centralizaci6 kovet-
keztében lényeges feladat-és hataskoroket
veszitettek (pl. kozoktatds, egészségiigy,
védondi szolgalat), és jelentésen csok-
kent a helyben intézhet6 allamigazgata-
si tigyek kore is, ami kiilonosen az épité-
si tigyek vonatkozasaban érintette érzéke-
nyen a teleptiléseket. A tendenciak azt ve-
titik elére, hogy az 6nkormanyzatok egyre
inkabb ,,izemeltet6kké” vélnak, amelyek
lenyirjak a fiivet és miikodtetik az 6vodat,
de a teleptiléseiket érint6 lényeges kérdé-
sekbe (hol legyen 4j ipari park, akkumula-
tor {izem vagy lakételep, milyen t, vasut-
vonal épiilj6n, megsziinjenek-e a postak a
kistelepiiléseken, stb.) egyre kevesebb be-
leszélasuk van. Szinte csak az egységes és
kozpontositott allamhatalom ,yvégrehajto
szerveiként” funkciondlnak, miikodésiik
mar-mar a rendszervaltas el6tti tandcs-
rendszerre emlékeztet, amelynek hagyo-
manyaval pedig a rendszervélté partok
gorcsosen szakitani igyekeztek.

Az dllam altal dtengedett kozfeladatok
pénzigyi finanszirozasdnak problémdi -
amelyek tobbé-kevésbé 1990 dta fenndllnak
- tovabbra is megoldatlanok, sét sulyos-
bodtak. Ez alol a tehet6sebb onkormanyza-
tok sem kivételek, hiszen az ipartizési add-
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bol szarmazo6 bevételiik utdn fizetend§ szo-
lidaritasi hozzajarulds osszege drasztiku-
san megemelkedett. Torokbalint esetében
példéul 2019-ben 318 millié Ft volt, 2024-
re 1,4 millidrdra nétt, 2026-ban pedig var-
hatéan 1,85 milliard Ft lesz a szolidaritasi
hozzéjérulds. Allami szinten nézve a 2017-
es 30 milliard Ft korili Osszeghez képest
2026-ban mintegy 400 millidrd forintot ko-
telesek ilyen cimen befizetni az érintett 6n-
kormanyzatok (a befizetés kozel egynegye-
de terheli Budapestet.) Az elvaras, hogy a
»gazdag” telepiilések valamilyen modon ja-
ruljanak hozza a naluk hatrdnyosabb hely-
zetll telepiilések mikodéséhez, nyilvan
nem vitathatd. A szolidaritasi hozzajarulas
azonban az dllami koltségvetés ,,nagy ka-
lapjaba” folyik be, de mivel nem 4tlathat6
és nem ellenérizhet6, hogy milyen célok-
ra forditodik, a hozzdjarulast fizeté 6nkor-
manyzatok szamdra nem is kovetheté nyo-
mon, hogy felhaszndldsa valoban a meghir-
detett célt szolgdlja-e.

Szabd Tamds, Zongor Gabor és Szegva-
ri Péter tanulmdanykétete hidanypotld, eh-
hez hasonl6 6sszefoglalas — a nyilvanossag
szdmara legaldbbis - eddig nem késziilt.
A benne szereplé megallapitdsok ténysze-
rliek, jogszabalyokkal, torténeti és tapasz-
talati adatokkal alatimaszthatok. Kozért-
het6sége folytan ,,izgalmas” olvasmany le-

het azoknak is, akik a koziigyek irant ér-
dekl6édnek, am a kacifdntos szaknyelven
irott miivekben kevésbé igazodnak el. Az
olvas6 béséges informaciohoz jut ahhoz,
hogy véleményt formalhasson: léteznek-e
Magyarorszagon valodi dnkorményzatok
és azok mikodése mennyiben felel meg
a Helyi Onkormaényzatok Eur6pai Char-
tajanak, amelyhez Magyarorszag a rend-
szervaltast kovetéen 1994-ben csatlako-
zott — ezzel is kinyilvanitva hazank de-
mokratikus elkotelezettségét — és amely-
nek hazai bels6 jogba valé beemelésére az
1997. évi XV. torvénnyel sor keriilt.

Irasomat olvasva, vagy esetleg el sem
olvasva lesznek talan olyanok, akik le-
gyintenek: Miért kellene nekem koz-
tigyekkel foglalkoznom? Mi kozoém ne-
kem mindehhez?

Igenis, van kéziink hozz4! Minden, ami
a lakasunk kiiszobén kiviil torténik — a ka-
tyus Ut javitdsa, a jardak feldjitasa, a koz-
vilagitds biztositasa, a parkok fenntartasa
és még lehetne hosszan sorolni - az 6n-
kormanyzathoz tartozik. Az életmindség
nem partfiiggd, nem jobb- vagy balolda-
li kérdés, hanem mindannyiunk kozos
érdeke. Az 6nkormanyzat alanyai mi va-
gyunk, mi, a valasztopolgarok. Mi értelme
a szavazatunknak az onkormdnyzati va-
lasztasokon, ha a megvalasztott képvisel5-
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inknek nincs joguk donteni a benniinket
érint6 fontos kérdésekrél, példaul az isko-
ldink j6v6jérél vagy a telepiilésiink fejlesz-
tési irdnyairol?

Torokbalint az elmult évtizedekben lat-
vanyos fejlédésen ment keresztil. Az ak-
kori lakosok még nyilvan emlékeznek r4,
hogy 1990-ben alig voltak szildrd burko-
lata utak, nem létezett gdzvezeték, csa-
torna is csak egyetlen utcaban, a mai Ke-
rekdomb utcaban, és alig volt olyan haz,
ahova be volt kotve a telefon. A korsze-
rii miivel6dési haz (vagy ahogy akkoriban
nevezték, kultirhdz) csak merész dlma-
inkban létezett, uszodardl, sportkézpont-
rdl pedig még csak almodni sem mertiink.
Most, 35 év elteltével az Egyensuly Intézet
tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis
fejlettséget vizsgalé adatalapu értékelése
szerint az 5.001-15.000 lakosu kisvarosok
kozott Torokbalint a masodik helyen all.
Egy kozelmultban megjelent tanulmany
szerint pedig Budadrs és Didosd mellett
esélyes arra, hogy a févaros kornyéki agg-
lomeracié délnyugati részének egyik agg-
lomeraciés kozpontjava valjon.

Fontos-e nekiink, hogy megérizhessiik
és gyarapithassuk kozdsen létrehozott ér-
tékekeinket? Ha igen, akkor nem forditha-
tunk hatat a kéziigyeknek!

B KAILINGER ILDIKO
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Masodszor érkezik Térékbalintra a Hazépité Expo

TOROKBALINTI VAROSI UJSAG « 2026. MARCIUS

A teto eros mint a bika

Ismét megnyitja kapuit idén marcius 12. és 14. kozott a Hazépito Expo

a PREFA Hungaria Kft. torokbalinti kdzpontjaban, ahol talalkozni lehet
az épitdipar jelentos résztvevoivel. A tavaly sikeresen debiitalt szalkmai
rendezvény idén masodik alkalommal varja mindazokat, akik hazépi-
tésben, felujitasban gondolkodnak, vagy egyszeriien szeretnének nap-
rakész informaciokat kapni az épitéipar ajdonsagairol.

Nemere Judit, a PREFA Hungaria Kft. ve-
zet6je arrol tajékoztatott, hogy az oszt-
rak-magyar vallalat torékbalinti telep-
helyének kiallitasi kdzpontja gyakorla-
ti bemutatokkal, szeminariumokkal és
kerekasztal-beszélgetésekkel varja a ,ci-
vil” érdeklgdtket is, a legujabb termék-
fejlesztésekrdl, a helyes kivitelezések-
rél és akar az arakrdl is tajékozodni le-
het. ,A parkoléban egy hatalmas satrat
allitunk fel, ahol szintén gyakorlati be-
mutatokat és kiallitasokat tekinthetnek
meg. Tovabba a PREFA el6csarnokaban
infostandokat létesitiink, ahol a gyartok
és a kialliték alkalmazastechnikusai ad-
nak szakmai tanacsokat. Idén az emeleti
résztis megnyitjuk a vendégek el6tt, ahol
izgalmas és érdekes kerekasztal-beszél-
getéseket tartunk” - tajékoztatta Neme-
re Judit igazgat6 a Térakbalinti Varosi Uj-
sagot. ,A napi latogatok kozott targy-
nyereményeket sorsolunk ki, a rendez-
vény végén pedig a gyartok nagyérték(
felajanlasai is gazdakra talalnak.”

Az els6 Hazépité Expo 2025 marciu-
saban bizonyitotta, hogy van igény egy

olyan eseményre, ahol a gyartok, forgal-
mazok, tervezdk, kivitelezk és épittet6k
kdzvetlendl talalkozhatnak egymassal.
A haromnapos rendezvényen tobb mint
530 latogato vett részt, sokan kifejezet-
ten konkrét tervekkel és kérdésekkel ér-

keztek. A személyre szabott szaktanacs-
adas, az él6 bemutatdok és a kodzvetlen
szakmai parbeszéd egyértelmden a prog-
ram er@sségei kozé tartoztak.

A Hazépité Expo egyik formabonto
eleme, hogy az érdekl6dék sajat szemuk-
kel lathatjak, hogyan miukddnek a ki-
[6nb6z6 rendszerek a gyakorlatban, mi-
lyen rétegrenddel, milyen technolégia-
val érdemes dolgozni. Ez kiiléndsen nagy
segitséget jelent azoknak, akik életiik
egyik legnagyobb beruhazasara készdl-
nek. A 2026-0s esemény célja, hogy to-
vabb er@sitse ezt a szakmai dsszefogast.
A szervez(6k a visszajelzések alapjan még
tobb kiallitoval, bévitett bemutatokkal és
valtozatlanul kozvetlen, segit6kész lég-
korrel készilnek.

Torgkbalint szamara kiilén jelent6ség-
gel bir, hogy egy orszagos érdeklédésre
szamot tartd épitSipari rendezvény ta-
lalt otthonra a varosban. Aki tehat haz-
épités, tetdcsere, energetikai korszer(i-
sités vagy teljes feldjitas el6tt all, érde-
mes mar most beirnia a naptarba: 2026.
marcius 12-14. k6zott Hazépitd Expo, To-
rokbalint. Az esemény lehetéséget te-
remt arra, hogy a latogatok megalapo-
zott dontéseket hozzanak, és szakértéi
tamogatassal valasszak ki otthonuk leg-
jobb megoldasait. A belépés idén is dij-
mentes, azonban regisztraciéhoz kotott.
A hazepitoexpo.hu oldalon lehet regiszt-
ralni. m
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Fiataloknak és kézszolgalatban dolgozoknak is esélyt adnanak

Fecskelakasokat tervez
az onkormanyzat

A lakhatasi nehézségek orszagos jelenséggé valtak az elmalt évek-
ben, és ez aldl Torokbalint sem kivétel. Bar sok ingatlantulajdonos
szamara kedvezd, hogy a varosban magasak az arak, a fiatalok hely-
zete egyre nehezebb, igy palyakezddk és fiatal parok gyakran I(ény-
telenek mas telepiilésre koltozni. Ezt a folyamatot szeretné mérsé-
kelni Torokbalint Varos Onkormanyzata egy Fecskehaz-program
elinditasaval.

A tervek szerint a Kazinczy Ferenc utca-
ban tiresen 4ll6, korabbi Mohdcsi Matyas
Kollégium épiiletében — amely egykor az
Agrartudomanyi Egyetem hasznalataban
allt - mintegy harminc kisebb lakast ala-
kitananak ki. Az épiiletet az 6nkormany-
zat tavaly vasarolta meg 328 milli6 forin-
tért, miutan kiderilt, hogy arverésre bo-
csatjak. A varosvezetés célja az volt, hogy
az ingatlan ne maganbefektetéi haszno-
sitasba keriiljon, hanem helyi érdekeket
szolgaljon.

A fecskelakasok lényege, hogy megha-
tarozott idészakra, kedvezményes bérleti
dij mellett biztositsanak 6nallé lakhatast
fiatalok szamara. A konstrukcid lehetdsé-
get adna arra, hogy a bérlk ez id6 alatt
takarékoskodjanak, 6neré6t gytjtsenek egy
késdbbi sajat ingatlan megvasarlasahoz,
mikoézben rendezett koriilmények kozott,
o6nalléan élhetnek.

A program részletei még kidolgozas
alatt allnak. A képvisel6-testiilet mér tar-
gyalta az elkésziilt koncepciét, és alapve-

téen tdmogatta, hogy a fejlesztés ebbe az
iranyba induljon el. A kovetkez6 lépés a
tervezés megkezdése, valamint tdrsadalmi
egyeztetés: lakossdgi féorumon is bemu-
tatjak majd az elképzeléseket, és kikérik a
kornyéken élok véleményét.

Felmertiilt az is, hogy a lakdsok egy ré-
sze ne kizarolag fiatal palyakezddék szama-
ra legyen elérhet6, hanem olyan, Torokba-

' linton dolgoz6 kozszolgalati munkatarsak
i t‘v 'r ' e pedagdgusok, rendérok, koztisztvise-
* | 18k - is palyazhassanak réjuk, akik jelen-

leg nem helyben laknak. Ez hozzajarulhat
a kozszolgaltatdsok stabilitasahoz is, hi-
szen a helyben é16 dolgozok szamadra egy-
szerlibb a munkaba jaras, ami a minden-
napi makodést is kiszamithatobba teheti.

Az 6nkormanyzat hangsilyozza: a cél
nem a lakossagszam novelése, hanem el-
sosorban a helyi fiatalok megtartasa. A ter-
vek szerint a bérbeadas feltételeit szigord
szabalyok rogzitenék. A jelenlegi bérlakas-
rendelet alapjan is csak azok palyazhatnak,
akik igazoltan legalabb két éve torokbalin-
ti lakcimmel rendelkeznek, a kozszolgalat-
ban dolgozoknak pedig munkaltatoi igazo-
last kell bemutatniuk.

A beruhazas onmagaban nem oldja
meg teljes mértékben a lakhatasi problé-
makat - néhdny tucat lakds nem tud min-
den igényt kielégiteni. Ugyanakkor a va-
rosvezetés szerint fontos 1épés lehet az el-
vandorlds mérséklésében és a fiatal gene-
raci6 helyben tartasaban. Amennyiben a
projekt megvaldsul, Térokbalint egy olyan
modellt allithat fel, amely hosszabb tavon
is hozzajarulhat a varos kozosségi és tarsa-
dalmi stabilitasahoz.

" B
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Dr. Binder Karoly zongoramiivész, zeneszerzé

Aki tetotol talpig zene

Dr. Binder Karoly a magyar jazz egyik kiemelkedd alakja, szamara a
zene nem csupan hangok sora, hanem kifejezés, gondolat és filozéfia.
Tobb évtizedes palyaja soran generacidkat inspiralt tanitvanyként,
hallgatoként, vagy egyszeriien csak zenerajongokeént. O az a mester,
aki nemcsak jatszik, hanem tanit: élni a zenében. Zongoramiivész,
zeneszerzo, egyetemi tanar. Nagyformatumu muzsikus, aki tehetsé-

P

gét az uj iranyzatok, eltérd zenekulturak, kompozicios technikalk és
improvizativ rendszerek szintézisének szolgalataba allitja, nem meg-
feledkezve sajat zenei gydkereirdl. 22 évig volt a Jazz Tanszék vezeto-
je. Jelenleg a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem jazz-zongora, jazz-
zeneszerzés, modszertan és pedagogia tanara.

- A miivész 24 éve tordkbalinti lakos. Fel-
lépéseit kiilonbdz6é orszagok hangver-
senytermeiben a londoni Royal Festival
Halltél a frankfurti Operahazon keresz-
tiil a berlini Démig felsorolni sem préba-
lom, mint ahogy azokat a zenei formacio-
kat sem, amelyekkel fellépett. Hihetetlen
munkabirasu zongoramiivész, zeneszer-
z6 és tanar. Termékeny életutjat nem-
csak a tobb mint 80 album, 400-at meg-
haladé kompozicid, de szamos kiilfoldi és
magyar elismerés, kitiintetés is fémjelzi.
Husz éve hasonlé szituacidban talalkoz-
tunk, gondolom ezalatt a 20 év alatt a ze-
nével valé kapcsolata még mélyebb tav-
latokat nyitott meg, tovabb kereste a ze-
ne és a teremtés, a zene és az ember kap-
csolataban rejlé titkokat.

— A zene egy csoddlatos rezgés, isteni
energia, szeretet energia. Valamennyi ze-
nei miifaj, a klasszikustol a népzenén 4t a
jazzig, mind lecsupaszithat6 egyetlen rez-
gésre. Erzésem szerint a teremtés is egyet-
len rezgésbdl sziiletett. Ahogy Szentgyor-
gyi Albert mondta, ,,a mozgas az él6 szer-
vezet mosolya”. Ha pedig mozgas van, ak-
kor van élet, ha élet van, akkor zene is van,
hiszen a zene id6ben zajlé miivészet és a
ritmus tagolja az idét. Még az ember nem
is 1étezett, zene mar akkor is volt. A ter-
mészet hangjai, a madarak éneke példaul,
amelyet, ha lelassitunk, csodalatos penta-
ton dallamokat kapunk. Ezek a dallamok
a vildg szinte minden népzenéjében meg-
talalhatok. A szél is kiillonb6z6 harmoénia-
kat szélaltat meg, de gondolhatunk a ten-
ger morajldsara is. Ha pedig zene van, ak-
kor ritmus is van, hiszen egyik a masik
nélkiil nem létezik.

- A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egye-
tem Jazz Tanszékének vezetdje volt 22
éven at, egyetemi tanar, kiérdemelte a
doktori cimet. Két éve felhagyott a tan-
székvezetéi munkaval, de nem hinném,
hogy teljesen bucsut mondott volna az
oktatasnak...

— Igy van. A tanitds az életem része volt
mindig és maradt is. Most jazz-zongorat,
jazz-zeneszerzést, mddszertant és pedago-
giat tanitok.

- Beszéljiink a zenei stilusarél, ami a
modern jazz, a kortars zene és a népze-
ne szintézise. Gyakran alkalmaz kiilonbo-
z6 improvizativ rendszereket és a prepa-
ralt zongorat. ElImondana az olvaséknak,
hogyan képzeljenek el egy preparalt zon-
gorat?

- Korabbi munkdssagom meghatdro-
z6 formacidja a Binder Quartet megsztin-
te utdn szolistaként folytattam palyafutaso-
mat. Mindig érdekeltek az Gj hangzasok, igy
kisérletezéseim soran prébaltam a zongora-
bdl olyan izgalmas szineket kihozni, amit a
hagyomanyos zongora hangzis nem tud.
Megismertem John Cage miiveit, itthon pe-
dig Szabados Gyorgy volt ennek a mestere,
de nekem mas elképzeléseim voltak. Radirt
és tipliket helyeztem a hurok meghataro-
zott pontjai kozé, ezaltal mint egy marim-
ba, vagy akdr egy afrikai dob, olyan hangon
sz6lal meg a zongora- megjelentek a felhan-
gok, az tiveghangok. Vettem egy kottapa-
pirt, az elképzelt futam mellé berajzoltam
a haroknak azon pontjait, melyeknél meg-
szolalt a kivant frekvencia, tehat a képzett
hang. Elképzeltem egy hangzast, és addig
helyezgettem a targyat, amig a vagyott hang
meg nem szolalt. Ezutan lekottaztam, beje-

l6lve a futamnal a preparacid helyét is. Az
egyik hirnal megoldhat6, hogy egy kvint
sz6laljon meg, a masodiknal egy terc, a har-
madikndl egy oktav. Egy hangot titottem le,
és olykor hdrom szélalt meg.

- Sok mindennel foglalkozik a zene bi-
rodalmaban. Mi jelenti az 6n szamara a
kiilonbozo teriiletek kozotti prioritast?

- Szamomra a zene, mint Egész létezik.
Az el6ado-miivészet, az alkotomiivészet az
improvizacié és a pedagogia. Szemlélddé,
nyitott és kivancsi emberként a vilag, az em-
ber és a természet apré mozduldsai, az em-
ber lelki rezdiilései folyamatosan megérin-
tenek. A mikré- és a makrokozmosz életje-
lenségeit a kompozicidimban és improviza-
cidéimban is igyekszem megjeleniteni.

- Van egy sajat kiadéja Binder Music
Manufactory néven, milyen célbél hozta
létre?

- A kiadém az iligyeletes mainstream,
divat és pénzorientdlt kiadokkal szemben
értékteremtd és értékmentd tevékenységet
folytat. Sok tanitvanyomnak, kollégamnak
segitettem értékes anyagaik kiaddsdban és
megobrzésében, hangfelvételek CD-n, kot-
ta, konyv kiadvanyok formdjaban, de a sa-
jat munkdassagom jelentés része is a BMM
kiadénal jelent meg.

- Az improvizaciordl azt olvastam,
hogy a klasszikus miiveket is lehet imp-
rovizalni.

- Az improvizaciot az ember alapvetd
kreativ tevékenységének tartom. A nagy
zeneszerzGk mind kival6é improvizatérok
is voltak. A népzenészek, a jazz-zené-
szek esetében elképzelhetetlen és ugyan-
akkor elengedhetetlen, hogy ne impro-
vizdljanak. A zenetorténet legnagyobbjai
mind-mind kitiné rogtonzé miivészek
is voltak Az improvizaciénak nagyon ko-
moly elméleti hattere van. A zeneelmélet,
az Osszhangzattan, a zeneszerzés, a stilus-
ismeret, hangszerelés mind elengedhetet-
len a j6 rogtonzéshez. Binder Kérolyrdl el
lehet mondani, hogy a kezdetekt6l fog-
va kiilén utakon jar. Ebben az évben fe-
jez6dott be az 6trészes CD-sorozat, Bar-
tok Béla: Gyermekeknek (2024) cimmel,
veliik a Binder Tri6 (Binder Karoly, Fonay
Tibor, Hid4sz Tamds) Bartok miveit értel-



mezi. 2026. marcius 7-én lesz a Zeneaka-

démidn - Binder 70. sziiletésnapi nagy-
koncert, ahol elhangzik a Katedrélisok fe-
lett cim@ 6sbemutaté a Budafoki Dohna-
nyi Zenekar kozremukodésével. Ezen az
estén Binder Karoly harom kiil6nb6z6 ar-
cat mutatja: a spiritualis keresét, a zene-
szerz6t, aki hangszinekkel fest zenét és a
mindig 4j utakat keresé miivészt. Olyan
zenei ivet rajzol, amely a bels6 csend-
t6l a hangzas teljes univerzumaig, a sze-
mélyes megérzésbél a transzcendens fe-
1é vezet. A Katedralisok felett nyolctételes
kompozicié az emberrél, akinek az élet-
szakaszait koveti végig: a sziiletést, elvesz-
tést, szerelmet, Gjrakezdést. Binder zenéje
a legbelsébb imakat keresi, azokat melyek
odabent fogannak és a Katedralisok folott
sziiletnek meg, vagy éppen odafent sziilet-
nek és legbeliil talalnak otthonra.

- Termékeny az alkotasok terén, ha
éppen nincs zongora a kozelben, fejben
komponal?

Autdban, utazasokkor, egyéb zongora
nélkiili helyzetekben a torténések, az ese-
mények gyakran zenévé alakulnak ben-

nem. Ha nem {il6k a hangszernél 1-2-3 na-
pot azt még valahogy kibirom, de egy hét
utan mar elvonasi tiineteim vannak, tele va-
gyok otletekkel. Le kell {ilném a zongord-
hoz és az improvizaciokbdl, gondolatokbdl
kompozicié sziiletik.

- Aktivan foglalkozik a zenei rendsze-
rek elméletével, kiilonos tekintettel Bar-
tok Béla népzenei gyiijtéseinek és a mo-
dern jazznek kapcsolédasi pontjaira, ezt
tankdnyvszinten is feldolgozta.

- Bartok ujrafogalmazasanak és aktu-
alizaldsanak Gj kompozitdrikus, improvi-
zativ modszerekkel valé megkozelitésé-
nek, tjragondolasdnak idejét éljik. A ze-
nei rendszerek tagitasaval egy Uj zenei,
akusztikai mindség létrehozasaval, mely-
ben az improvizacio is aktiv szerepet kap,
konnyebbé vilik a terjesztés és kozkincs-
csé tétel az egyetemes kultdrdnk szamadra.
Bartok kompozicids technikdjara és mun-
kassagara jellemz6 a kreativitas, az imp-
rovizacio, a litktet$ ritmikai dominancia,
a népzene és mizene talalkozasa, kultu-
rateremtés. Tengelyrendszer. Bartok Bé-
la sugirzé univerzuma aktudlis minden
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idében. Ot lemezem jelent meg Bartok-
kal kapcsolatban, Bartok Gyermekeknek
négykotetes zongoraanyagot kibdvitettem
és atdolgoztam jazz tri6 forméciora. Osz-
szesen 76 darabot. A népzene kimerithe-
tetlen tarhaza a zenének. Egy népdal csak
alapja a szamos varidcionak. Nagyon fon-
tos szamomra Bartdk zenéje.

- Mi donti el, hogy milyen formaciéra
komponal egy miivet?

- Amikor zongorézok, egyidében hang-
szerelek is. Amikor komponalok, zongo-
razom, akkor a klaviatiran megjelenik az
egész zenekar a legfelsd regiszterektél egé-
szen a legalsokig. Ebben az esetben termé-
szetesen a hangmagassagokra és hangszi-
nekre gondolok. Sokszor zongoracentrikus
az elképzelt 4j m, hiszen 6téves korom 6ta
Osszendttem a hangszeremmel.

- Mi lenne egyszeriien megfogalmaz-
va az oktatasi médszertana, a filozéfiaja?

- Ha az ember életében valamilyen fel-
adatra vallalkozik, azt szeretné jol elvégez-
ni. En hat-hét évet t6ltok el egy-egy tanit-
vannyal. Minden miivészetoktatas célja az
egyéniség nevelés, a sajit zenei hang, zenei
vildg megteremtése. Az egyéniség az indi-
viduum egyedi és megismételhetetlen. Az
eltoltott évek sordn a szakmai, elméleti és
gyakorlati tanulmanyok értelme, hogy ne
epigonokat, hanem igazi egyéniségeket ne-
veljiink. Ha az egyetemen elmegyek az aj-
t6 el6tt, két hangbol mar hallom és tudom,
hogy ki jatszik a teremben.

- Hogyan lehet tanitani az improviza-
ciot?

- Hosszt el6adassorozat témaja lehetne.
Az improvizacié tanitasdhoz, alapvetden és
elsdsorban a legfontosabb, maga a jaték, az,
hogy 6rémet okozzon, élvezzem, amit csi-
nalok. Természetesen a minél magasabb
szinti hangszertudds és az alapos elméle-
ti ismeretek elengedhetetlenek a jo impro-
vizaciohoz.

- Koncertezés, a zeneszerzés és a ta-
nitas, ez egy teljes életet meghatarozo
feladat. Majd 24 drasok a napjai, mégis
mindig csak mosolyogni latom. Az elvég-
zett munka teszi ilyen kiegyensulyozot-
ta, hogy azzal foglalkozhat, amit szeret?

- Lehetne sok okom a panaszra, de én
mindig elégedett voltam és vagyok azzal,
ami van. Oriilok, megkdszonom minden
nap, hogy azzal foglalkozhatok, amit sze-
retek. Ez egy életforma. Szolgalhatok, to-
vabbadhatom mindazt, amit kaptam oda-
fentrdl. Teljes életet élhetek. Ha odaiilok a
zongorahoz, mindig és minden helyzetben
gyogyit, segit, felemel....

m TOTH EMESE
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,Hosszu ut volt,

mig idaig eljutottam”

Ezt a rovid, am negyvenévi kiiz-
dést, megtett kilométerek tizez-
reit, lemondassal, szivés munka-
tol zsufolt napok szazait maga-
ba siirité mondatot irta az egy-
kori székelykereszturi kislanybol
lett lizletasszony elsé New
York-i utjan az amerikai MALEV-
képviselet igazgatéjanak emlék-
konyvébe. Cserkuti lldiko lenyii-
g06z0 palyat futott be aktiv évei
soran, kis erdélyi sziiléfalujabol
indult Pilisen, Monoron at a vi-
szontagsagos budapesti évtize-
dek alatt a vilag szamos metropo-
liszaba eljutott, mig végiil megér-
kezett, békeére talalt és gydkeret
vert Torokbalinton.

Ildik6 erdélyi lany, am érdekes mdédon
édesapja és édesanyja is — kétlaki életet
él6, gyakorta utazd kereskedd csaladok
gyermekeiként — az 1940-es évek elején
Budapesten sziiletik. A német megszallas
legsotétebb éveiben mindkét csaldd ha-
zamenekiil, ahonnan a hatdrok lezarasat
kovet8en visszajutniuk nem lehet, min-
den budapesti vagyonukat elveszitik. II-
dik¢ sziileivel, kishiagaval és Gccsével az
apai nagysziilék szép, patinds polgari ha-
zaban nevelkedik, a kor szokdsaihoz hien
tobb generacié békés egyiittélésben viszi
a csaladi gazdasagot, kertet, joszagokat.
A kicsi lany akkor még nem tudja, kés6b-
bi életét mily erdsen meghatdrozé funda-
mentumokat szerez itt: a természettel ala-
zatosan egyiitt lélegzés képességét, az in-
nepek fontossagat, az id6 és az ember tisz-
teletét, a szép kelmék - a brokat, selyem,
barsony, zsorzsett és shantung - ismere-
tét, a n6 méltdsagat, kitartast, toretlen de-
riit és munkabecsiiletet.

A nehéz otvenes években az anyai
nagyszill6k atjutnak Magyarorszagra, aki-
ket a hetvenes évek végén a Magyar V6-
roskereszt csaladegyesitési szolgalata ré-
vén I1diké csaladja kovet. Vonatra pakol-

jak, ami erdélyi életitkb6l bérondokbe fér,
és Pilisen uj életet kezdenek. Ildiko a gim-
naziumot Monoron végzi, majd sziil6i
nyomasra a Szegedi Tanarképzé Féisko-
léra jelentkezik. Felvételi vizsgaja jol sike-

ril, a francia kolt6kon nevelked6 abran-
dos lany a szobeli elbeszélgetésen azonban
nem bizonyul lojilis tanarjeloltnek, igy
maximalis pontszammal ugyan, de a f6is-
kolatol - tehat a palyatol - eltanacsoljak.
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A helyi patikdban gyodgyszertari asz-
szisztensként helyezkedik el. Egy ideig
élvezi a méreg- és bajkeverés gyakorlati
praktikait, dm ennél tobbre vagyik: a szo-
cializmus kilatastalan és reménytelen év-
tizedeinek kell6és kozepén utazasrdl, vi-
laglatasrol almodik. Kindlkozik a lehe-
t6ség, és a fiatal holgy batran él vele: egy
monumentalis kereskedelmi cég szallit-
manyozasi osztalyan helyezkedik el, 1981
decemberétdl a reptéren dolgozik. Mun-
ka mellett kitarté szorgalommal elvégzi a
Kiilkereskedelmi Féiskolat, s bar néként
érvényesiilni nehéz volt, tehetségére, szi-
nes nyelvtudasdra és munkabirdsara cége
mégis felfigyel, révid idon beliil kozépve-
zetdi, par év leforgdsa alatt vezetdi statusz-
ban dolgozik.

Munkahelyi ambiciéi egyre halvanyo-
do6 maganéletével forditott aranyban izza-
nak fel. Ildik6 parkapcsolatdban a pénz-
kereset és otthonteremtés siirgetd terhé-
vel egyediil marad. 1991-ben megszii-
letik kislinya, Viola, a fiatal édesanya a
gyereknevelés kotelezé feladataival, don-
téshelyzeteivel és nehéz logisztikajaval is
tobbnyire segitség nélkiil birkézik meg.
A csalad 2000-ben koltozik Torokbalint-
ra, Viola édesapja 2008-ban 1ép ki a két né
életébdl, anya és lanya magara marad. Ed-
dig is szoros szimbidzisuk talan ekkor va-
lik maig tapinthaté szovetséggé, mely a
késébbiekben egymast kélcsondsen inspi-
ral¢6 alkotdtandemmé teljesedik.

Még zug a hajtds nappal, am csendes
oraiban lasst, mély atrendezédés kezdd-
dik Ildiké életében. Radobben, ha sza-
kadatlanul ad, idével elfogy teljesen, és a
leadott teljesitmény forré gézében érté-
kes 6nmaga is menthetetlenil elszubli-
mal. Anya és lanya kardltve ezért egyszer
csak nagyot almodik: kozos szerelmiik-
nek, a kortalan divatnak és a klasszikus,
antik szépségnek hddolva kivalo izléssel
valogatott vintage, retré és second hand
holmikat népszerusité kozosségi platfor-
mot inditanak, kozésen Cydonidnak ke-
resztelik a Marson felfedezett emberi arc
neve utan. A néi erdé taplalta vallalko-
zas a 2010-es évek elején 6édon portékak
budapesti szalonjava, késébb galéridjan
vintage holmikat kinal6 valodi angol tea-
hdzz4 névi ki magat (Cydonia Tearoom &
Vintage). I1diké és Viola egymast tiamoga-
t6 baratokként, alkoto- és iizlettdrsakként
ekkor a legsikeresebbek: a teahdz minden
apré részletét egyiitt dlmodjak és valdsit-
jak meg, készitik a pazar siiteményeket,
szerzik be az elékelé teafiiveket, kavét és
vintage holmikat, s gondoskodnak a mi-

néségi kinalatrdl. Ruhatarjukbdl nemzet-
kozi filmprodukciok vélogatnak korabe- :
li darabokat, kiegészitéket. Gardrébjuk- :
bal oltozik a Géniusz: Picasso és a The
Alienist (Az elmeorvos) cimii kosztiimés !

sorozat szereplégardaja.

Az ekkorra tobb fronton sikeres iizlet- :
asszony sajat hangjéra taldl. A vonalak és :
a szinek primer onkifejezésre is 6sztonzik
Ildikét: Szildgyi Janos balinti festémiihe- :
lyében alkotni kezd. Precizen rajzolni meg :
nem tanul, de frivol és élettapasztalatban :
gazdag belsd vilagat, kiizdelmeit, kétségeit :
dsztondsen és batran vaszonra veti. Az al- :
kotas szamara a transzformalodds éveiben
terdpia, a mar addig is sokat élt n6 okosan, :
aktivan gydgyitja magét. Az intuitiv onis-
mereti munka meghozza gyiimélcsét - az :
alkotétaborok és miihelyek inspirativ mi-
lijében a temperamentumos, elegans asz-
szony Simon Baldzs festdmivész szemé- :

lyében valo6di tarsra lel.

1ldik6 2016-ban, 37 év hiiség utan le- :
zérja mozgalmas kereskedelmi karrierjét.
A régiségek illetve a kortalan divat iranti :
szenvedélyének és végre valoban boldog :
pérkapcsolatdnak €él. Kozossége az online
térben a mai napig mikédik, ahol 6vo :
és megtart6 figyelemmel vezeti olvasé- :
it a felhalmozast 6szténz6 idomtalan fast
fashion jelenébdl az orékérvényi szép-
ség idStlensége felé. Tollabol érzékeny, :
vélasztékos, bélcs sorok sziiletnek stilus-
rél, iinneprél, elfogadasrol, ikonikus al- :
kotdk altal képviselt mulhatatlan értékek-
rél, az antik holmik éaltal hordozott meg- :
annyi sorsrdl és torténetrdl, irdnyt mu- :
tatva kovetbinek, s visszaadva altaluk az :
embernek szitkséges mélységét, tartal- :
mat, szépségét és méltosagat, melyre oly

régota éhezik.

11diké fényes, de kiizdelmes életutja so-
ran megjarta New Yorkot, Jerevéant, Toki- :
6t és Brightont, megfordult Sanghaiban, :
Hongkongban, Peruban, Taiwanon, Me-
xikéban és Pekingben kétszer, de sosem
feledte, honnan indult. Orzi a székelyke- :
reszturi foldutakon vésott cipkbdl sza-
bott papucsban szaladgalé kislényt, a :
fruskat, aki 6rokké dertis nagymamaji-
val kacagva labaskaba krumplibogarakat
gyujtogetett, az egyszerd vilagban is bol- :
dog gyereket, aki édesapja koszords ma-
helyében egykor l4dblégatva, gondtala- :
nul rahatos kiflit majszolt. A World Trade :
Center nyolcvanhatodik emeletén kony-
nyeivel kiiszkodve irta e par szot a vezér- :

igazgaté emlékkonyvébe:
»Hosszu Gt volt, mig iddig eljutottam”

HEROLD ESZTER

Toérokbalint
polgarmestere

a Valasztasi
Bizottsaghoz fordult

Széke Péter kozleménye a
megtéveszto fénykep ligyében

Téajékoztatom a nyilvanossagot, hogy
megkérdezésem és beleegyezésem
nélkiil szerepeltette Czuczor Gergely
képvisel6jelolt a kozos fotonkat part-
politikai szérélapjan. Ezzel a kézfoga-
sunkrdl készilt felvételt hamis szin-
ben, valasztasi timogatasként tiintette
fel. Fliggetlen polgarmesterként ismé-
telten hangstlyozom: egyetlen politi-
kai oldal kampanydban sem kivanok
részt venni.

A szérélapon felhasznalt foté kon-
textusabol kiragadott és félrevezetd,
mivel az eredetileg a torokbalinti sva-
bok kitelepitésének 80. évforduldjan
tartott megemlékezésen késziilt. Saj-
nos hasonlé megtévesztés tobb kor-
nyékbeli polgdrmester kollégimmal
készult fotoval is megtortént, akik
szintén egyértelmtien elhatarolodtak a
kampanyba bevonastol. Kértem a ter-
jesztés azonnali ledllitasat, azonban a
szordlapok postaladdkba juttatdsa saj-
nos folytatédott. Az tigyben ezért hi-
vatalos bejelentést tettem a Valasztasi
Bizottsagnal.

Képvisel6jelolt Urat arra kérem,
hogy a fényképem kampanycélu fel-
hasznéldsa helyett telepiilésiink valds
problémainak megolddsara fokuszal-
jon, igy példaul: A volt téglagydr te-
rilletére eréltetett, kiemelt beruhdzas-
ként kezelt lakdsépitési projekt visz-
szaforditdsa. A telepiiléstinkt6l ,,szo-
lidaritasi hozzdjarulasként” elvont,
mintegy kétmilliard forintos helyi
ipartizési ad6 visszatartdsanak meg-
szlintetése, hogy a forrast helyi fejlesz-
tésekre fordithassuk. Az érintett au-
topalya-szakaszok mentén a hidnyz6
zajvédo falak kiépitése.

Az én feladatom kizardlag a tele-
pilésem szolgdlata. Feladatom ell4ta-
saban kizarolag telepiilésem szolgala-
ta vezet, kérem ennek tiszteletben tar-
tasat!

SZOKE PETER
TOROKBALINT VAROS POLGARMESTERE
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Egészségmorzsak

Az utolso haboru utan 9 évvel
sziilettem, ezért volt életszerii
az akkori sziil6i kérés, miszerint
csak annyi ételt vegyek ki a ta-
nyéromra, amennyit el is tudok
fogyasztani... Emlékszem, ahogy
a morzsakat kiilon izlelgettem.
Benniik is ott volt az egész étel,
de valahogy mégis masképp...
Jobban odafigyelve. Az egész-
ségrol mindenkinek van sajat el-
képzelése. Az enyém igy hang-
zik: amit a lelkemben teljesnek,
oromtelinek érzek, az EGESZ. Az
negész” épitoelemekbdl all ssze,
ezeket nevezem morzsaknak.

Es ami megvan kicsiben, ugyan-
az jellemzi az egészet is. A sok
egészbdl all ssze benniink sajat
teljességiink: az EGESZ-SEG.

Az elkovetkezd idészakban igyekszem
megyvilagitani a fenti allitisomat. Nem csu-
pan ,tudomanyosan’, hanem eddigi életem
tapasztalataként. Elmondhatom, hogy amit
megéltem, tele volt gocsortokkel, kudar-
cokkal, nem megfelel6 dontésekkel, a sok-
sok boldog iddszak mellett. Ezt azért tar-
tom fontosnak megjegyezni, hogy masok is
lassék, botlasaink éltal valunk képessé ar-
ra, hogy életiinkrdl, egészségiinkrél barmi-
kor tjra elgondolkozzunk. Ha kozelebb ke-
rilink énmagunkhoz, kozelebb kertiliink
onmagunk elfogadaséhoz. Igy idével ma-
sokat is elfogadunk 6nalld, egyéni szemé-
lyiségként, akiket nem kell feltétleniil meg-
valtoztatni.

Tavaszi faradtsag

Tavasszal a természetben energiarobbanas
tapasztalhaté. Mindezt riigyfakadas, vira-
gok és hangos madarfiitty jelzi, az egyre
hosszabb és vilagosabb nappalok mellett.
Mi is részesei vagyunk az univerzumnak,
igy rank is ugyanugy hatnak a természet
torvényei. Bagyadtak, 6lmosak, lehangol-
tak, erétlenek, étvagytalanok vagyunk, al-
vaszavarral és koncentracidohiannyal kiisz-
kodiink. Ez egy természetes allapot. Oka
hormondlis szinten a melatonin (alvasi
hormon) csokkenése a novekvé fény tar-
tomany hatdsdra és a szerotonin (boldog-
sag hormon) szintjének lassti novekedése.
Megjegyzem, hogy a még mindig érvény-

ben 1év6 tavaszi Graatéllitas is erdsiti a fa-

radtsagot. A téli taplalkozasunk zsirban,
szénhidratban gazdag, vitaminokban, ds-
vanyi anyagokban szegény, igy a tavasz hi-
anyallapotban talal benniinket. Gyakorib-
ba valnak a fert6z6 betegségek és bizony
tobben halnak meg ilyenkor az 6regek ko-
ziil is. Ha tévolabbrdl tekintiink a Fold-
re, megfigyelhetd, hogy amig a déli népek
boldogabbak, addig északon sokkal tobb
a depresszié. Mindez a napfény hatdsa-
val magyarazhaté. Hazank még mindig a
négy évszak hatasa alatt all, igy az el6bb
emlitett népekhez képest masként éljitk
meg a tavaszi valtozast.

Mit tehetiink?
Erdemes a tartos napsiitéses iddszak beko-
szOntéig potolni a D- és a C-vitamint. Faradt-
sag, enervaltsag esetén vegyiink magunkhoz
magnéziumot, lehetSleg biszglicinat forma-
jaban.

Valtoztassuk meg a taplalkozasunkat.
A nehéz ételek aranyat csokkentve egytink
tobb friss zoldséget, gyiimolesot, halat és
olajos magvakat. Tudatosan vasaroljunk.
Keriiljitk a messzi tavolbol érkezé és a fel-
dolgozott élelmiszereket (pl. junk food).
Ezekre semmi sziikséglink nincs. Hasznal-
junk értékes alapanyagokat. Vésdroljunk
piacokon, vagy kozvetleniil a termel6ktol.
Lehetdség szerint f6zziink egyre tébbet ott-
hon. Ha nincs elég id6nk, étkezziink nap-

koézben ott, ahol j6 mindségi friss ételt ka-
punk. Egyiink gyakrabban kevesebbet tgy,
hogy a mindenkori étkezés élvezettel jar-
jon. Ehhez megfelel6 id6 is kell. Aki nem
ér ra enni, az ne is erdltesse azt. De, ha van
idénk, figyeljiink jobban annak koériilmé-
nyeire. Egy f6étkezéskor nyugodtan gyujt-
sunk meg egy gyertyat, mécsest, hasznal-
junk szines szalvétat, teritot. Egytink egytitt
csalddtagjainkkal, baratainkkal. Miutén té-
len felhalmozzuk magunkban a mérgeket
is, igyekezziink azoktdl is megszabadul-
ni. Tehat noveljik a folyadékbevitelt. Ke-
riiljiik az édes italokat. Lehetdség szerint
igyunk natur vizet, tedkat. Menjiink szau-
nazni. Az izzadds a legjobb méregtelenités.
Az infraszauna nem terheli a szervezetet.
Ezt hasznalhatjak a gyerekek is. Fels6léguti
betegségekben szenved6knél pedig kifeje-
zetten ajanlott.

A rendszeres tisztdlkodas sordn vezes-
siik be a reggeli valtézuhanyt, mindig hi-
deg vizzel befejezve. Aludjunk eleget. Ez
napi 7-9 6ra alvast jelent, nyugodt kérnye-
zetben, ahol nincs bekapcsolt elektronikai
eszkoz. A lefekvés el6tti 2 ordban ne néz-
ziink TV-t, szamitogépet, okostelefont.
Mozogjunk sokkal tobbet. Lehetéség sze-
rint szabadban. Tartsuk be a fokozatossag
elvét. Egy télen elkényelmesedett ember-
bél ne akarjunk azonnal élsportoldt csi-
nalni. A szabadban tevékenykedve, ker-
tészkedve, futva, vagy gyalogolva ne az
okostelefonunkat bamuljuk, hanem a ter-
mészet valtozasat csoddljuk. Elesitsiik ér-
zékszerveinket. Tudatosan lassunk, hall-
gassunk, szagldsszunk. Apoljuk a lelkiin-
ket. Ajandékozzunk magunknak élmé-
nyeket. Olvassunk, hallgassunk zenét,
nézziink milalkotasokat. A miivészet 6n-
magaban is gyogyit. Tancoljunk, meriil-
jink el hobbijainkban. Oltézkddjiink tu-
datosan, mindig az id6jarashoz alkalmaz-
kodva és inkdbb a hidegebbre késziilve,
nehogy megfazzunk. Ruhazatunk, ahogy
a lelkiink is, legyen szines, viddm. Néhany
sz6 a humorrdl. Ez latinul eredetileg ned-
vet jelent, amelynek az emberi testben va-
16 ardnyos jelenlététdl fiigg az ember tes-
ti és szellemi joléte. Késébb kezdték hasz-
nalni ezt a sz6t a jokedv és deriiltség ki-
fejezésére is. Mai komor vildgunkban ezt
tartom a legfontosabbnak ahhoz, hogy
megtartsuk egészségiinket a tavaszi fa-
radtsag idején is...

Utraval6ul egy idézet Gyokdssy End-
rétdl: ,Boldogok, akik nevetni tudnak 6n-
magukon, mert szdérakozasuknak nem
lesz vége”

= DR. SOLYMOSI PETER
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Keressiik a legszebb udvarokat

Oromomre szolgal, hogy beje-
lenthetem, hogy a tavalyi év utan
2026-ban is meghirdetjiik a To-
rokbalint Szép Kertek palyaza-
tot. A tavalyi tapasztalatokat in-
tegralva idén mar tavasszal meg-
nyitjuk a palyazati lehetdséget,
és majus 31-ig varjuk a palyaza-
tok beérkezését. Biztatom ont is,
hogy vegyen részt a programon,
és legyen biiszke tulajdonosa az
elismerd cimnelk!

Idén néhany valtoztatast terveziink a ta-
valyihoz képest. Sokkal kordbban, és sok-
kal hosszabb idészakra nyitjuk meg a pa-
lyazati lehetéséget, abban a reményben,
hogy igy tobbeknek jon meg a batorsaguk
az induldshoz. Bar személy szerint ugy hi-
szem, hogy a kertek minden évszakban a
szépség forrdsai, de tagadhatatlan, hogy
a kibontakoz6 tavaszban a legkénnyebb a
csodakat meglatni.

Az eredményhirdetést a nyarvégi fesz-
tivilnapok keretében tervezziik, ahol
most szeretnénk szakmai el6addsokkal
is nyitni az érdekl6dd kertszeretSk fe-
1¢, illetve kapcsoléd6 animalt gyermek-
programokkal igyeksziink azt biztosita-
ni, hogy mindenkinek legyen lehet6sége
részt venni a dijatadon. Idén szeretnénk
még tobb hangsulyt fektetni arra, hogy a
résztvevok kozosségi eseményként éljék

< L2

meg a programot, ami kivalé lehetéséget
szolgaltat, hogy megismerjenek mas, a
hobbijukban osztozé torokbalinti szom-
szédokat.

Remeényeink szerint idén tobb mint 100
palyazat is beérkezhet, igy szeretnénk min-
den meghirdetett kategéridban kiemelt
1-3. helyezetteket is jutalmazni. A dijak fel-
ajanlasaban szamitunk minden olyan helyi
véllalkozora, akiknek fontos a kertszeretet,
kertkultira vagy a Kert-Magyarorszag esz-
meisége, és szponzoracios lehetGséget lat
a programunkban. Ezzel kapcsolatban ké-

iy

Vincze Gerg6 oriil, hogy felismerte a valodi értékelet és meg tudja latni a természetes élet szépségét

Dénes Péterné Gyongyi sokat iildogél a t6 melletti hintaagyon és élvezi a latvanyt

. e P

rem keressék a tarsadalmi kapcsolatok osz-
talyat. A Torokbalint Szép Kertek palyazat
felhivasat megtaldlja a varos honlapjan (fo-
rokbalint.hu). A honlapon és a Polgarmes-
teri Hivatal recepciéjan mar elérhetdk a je-
lentkezési lapok.

Sok 6romot és szépséget kivanok 6nok-
nek a tavaszi kertek szépségeinek csodala-
taban! A legszebb pillanatokat ne felejtse
el fényképen megorokiteni, hogy azt a pa-
lyazati anyaghoz csatolni tudja!

™ BRUDER MARTON
KORNYEZETVEDELMI TANACSNOK
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Kozossegi felelosségvallalassal lehet

Csipos keérdes

Torokbalint varosvezetése az els6 szunyogok megjelenésével
egyidoben meghirdette a tarsadalmi forumot a sziinyoggyéritéssel
kapcsolatosan. Ami jol kirajzolédik az online kitoltott kérddivek és

a helyszinen megfogalmazott vélemények alapjan: nagy vitaban all
egymassal a lakossag: minden masodik ember hatékonyabb fellépést
var el az onkormanyzattal, és mig sokan a kémiai szinyoggyéritésben
latjak a megoldast, szakemberek a veszélyekre és mas modszerek ha-

tekonysagara hivjak fel a figyelmet.

A viros zoldfelilleteiért felelds kollégai és
megbizott kiilsés szakemberei évek Ota
alkalmazzdk a biologiai szinyoggyérités
modszerét, a varosvezetés most viszont
Uj célokat tiz ki: komplex szemléletben, a
biodiverzitas meglrzésével — az él6vilag-
gal egyittmiikodve — lépnének fel a vér-
szivok ellen. Ehhez az dnkormanyzatnak
és a helyieknek egyiitt kell mikodniiik, és
pontos ismeretekkel rendelkezniiik arrdl:
lehetdségiik van még az el6tt tenni a szi-
nyogok ellen, hogy azok kifejlddnének.
Ehhez barki kérhet és kap segitséget a To-
rokbalinti Polgarmesteri Hivatal illetékes
kollégditdl, ha jelzi, hogy segitséget kér
hdztartasi pang6 vizei kezeléséhez.

A kémiai szunyoggyérités elpusztitja az
élovilag egyéb szerepléit is, a taplaléklanc
olyan elemeit is elveszitjiikk, amelyek pusz-
tithatndk a szinyogokat, ha egészséges len-
ne a populéciéjuk. Eppen ezért mér né-
hany év alatt is észrevehetd jé hatdsa van a
biodiverzitasra, ha a bioldgiai sziinyoggyéri-
tés mellett tessziik le a voksunkat. Torokba-

lintra visszatértek a fecskék, a verebek, nagy
szamban vannak jelen a denevérek, amidta a
bioldgiai szanyoggyéritést alkalmazza a va-
ros. Ezek az allatok nagy segitségiinkre van-
nak azzal, hogy taplalékuk a szunyog.

A varosvezetés célja egyértelm, és a
békés egyeztetés irdnyaba mutat: sziinyo-
goktol mentes iddszakban kisebbek a tar-
sadalmi indulatok, mint amikor mér tény-
legesen vannak csipések. Akkor mar ke-
vésbé lehet higgadt koriilmények kozt be-
szélgetni. Most id6ben vagyunk ahhoz,
hogy a sztinyogok keletkezését megakada-
lyozzuk, még az els6 kikelési hullam el6tt.

A kémiai szinyoggyérités csak latszo-
lag hatdsos: orszdgos szakmai konferenci-
ak szolnak ma mar a rezisztencia kialakuld-
sarol, mert a haztartasi pang6 vizekig nem
ér el elegend6 hatéanyag, igy a sziinyogok
nem pusztulnak el téle, ellenben novekszik
az ellenalloképességiik a kémiai szerekkel
szemben, ami egy esetleges invdzié visz-
szaverésének esélyét jelentsen lecsokken-
ti. A deltamethrint, mely jelenleg az egyet-

len szinyoggyéritésre alkalmazott szer - az
antibiotikumokhoz hasonléan - talhasz-
nalta az emberiség, és mivel a rezisztencia
elsésorban az invazios fajoknal alakult ki,
egy altaluk terjesztett kdrokozé okozta jar-
vany esetén nem tudunk hatékonyan be-
avatkozni

A szinyogok elleni
védekezéshez min-
denkire sziikség van

A férum békés maradt, de tovabbra is a
szubjektiv élménybeszdmolok dominaltak,
holott a pontos szakmai ismeretek és tar-
sadalmi egytittmiikodése sziikséges ahhoz,
hogy hatékony legyen a szunyogok elleni
védekezés. A Torokbalinton megtaldlhato
szinyogok 95%-a haztartdsi pangd vizek-
ben keletkezik, melyek nem tédvolodnak el
150 méternél messzebbre a tenyész6viziik-
nél, vagyis nagyjabol egy haztdmbnyi te-
rilletet elaraszt sziinyogokkal az, akinek a
kertjében kezeletlen pang6 viz van.
Haztartasi pang6 vizek akar ereszcsa-
tornaban is keletkezhetnek, ha nem meg-
feleléen takaritjak beléle a lehullott leve-
let, és a viz két levélkupac kozt feltorlddik.
Ugyanez igaz a haztartasi es6vizgytijtok-
re, amennyiben a viz hosszan 4ll benne,
és nincs megfelelé fedése. Nem kell nagy
dolgokra gondolni: egy kiszuperalt fiig-
gony vagy egy stirtin sz6tt halo is megte-
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Hollé Zsuzsanna fokertész tollabal

Ahogyan a természettel vald egyiittélésiink valamennyi teriiletén, itt is a legfonto-
sabb kérdés, hogy mennyire nytulunk bele az 6koszisztémaba. Az emberiségnek ta-
nulnia kell a sajat hibdib6l. Gyakran teszik fel nekem a kérdést, hogy ha az éghajlati
ovezetek eltolodasaval megjelennek j tipusu szinyogok, akkor miért nem avatko-
zunk be vegyszerekkel. A klimavaltozast az emberiség idézi el6, legtobbszor nem 4t-
gondolt, vagy az 6koszisztéma szempontjait nélkiil6z6 beavatkozasaival. Jelenleg ki-
fogyoban vagyunk a vegyszer adta lehet6ségbdl, aminek tulhasznalataval hatalmas
karokat okoztunk - tobbek kozott pont a fajok vandorldsat és a hatékony eszkoz ki-
meritését. A megfigyelésekkel, a szakemberek hangjanak meghallaséval végre van-
nak j6 valaszaink, ha képesek vagyunk a természettel és egymassal egytittmiikodni.

Egy ilyen kis teleptilés is tehet csodat. Az arvizi sziinyogfajok drasztikus visz-
szaszoruldsa, a hdztartdsi pangd vizekben fejlédott szanyogfajok tulstlyba kertilé-
se mind azt mutatja, hogy a varos kozteriiletein sikeresen alkalmazzuk a bioldgiai
szinyoggyérités modszerét, a magantelkeken keletkez6 sztinyogokkal viszont csak
a lakossaggal karoltve tudunk elbanni. Ha képesek vagyunk egy csénakban evezni,
a jelenlegi sziinyogpopuldci6 nagy részétél meg tudunk szabadulni. Ehhez nemcsak
felel6s gondolkodas, de megfelel§ tdjékoztatas is szitkséges.

Elkotelezett vagyok abban, aprilistél oktoberig folyamatosan tajékoztassuk a la-
kossagot a legkiilonbozébb csatornakon (online és offline) a felmérések eredménye-
ir6l, az 6nkormanyzat dltal megtett intézkedésekrél, és legféképpen arrdl, hogy pon-
tosan mi a feladatuk a telkeiken. Egészen kis 1épésekkel sokat tehetnek azért, hogy a
kertjiik ne legyen szunyogtenyészet. Egy lefedett es6vizgytjtd, gondosan takaritott
ereszcsatorna, ha nem is elpakolt, de legalabb fejjel lefelé forditott gyerekjatékok —
amelyekben még véletlen sem tud megallni a viz —, jol karbantartott, nem tallocsolt
kert... ezek az alapjai a szinyogmentes Torokbalintnak.

2020 6ta nem detektaltak a varosban egészségre karos vagy veszélyes csipéssza-
mot, ami természetesen nem jelenti azt, hogy a jelenlévé sziinyogok nem okoznak
kellemetlenséget. Ha a lakossag és a Polgarmesteri Hivatal kéz a kézben megteszi a
megfelel6 lépéseket, akkor még a mindennapos kozérzetiinket rontd csipésszam is
minimédlisra csokkenthet6.

szi. A lényeg, hogy a szinyogok ne tud-
janak belepetézni, de ha mégis bejutnak
az ereszen keresztiil, akkor ne tudjanak a
hordébdl kijutni.

A szakemberek értik és atérzik azt a
problémat, ha valakit akar két sziinyog-
csipés ér, mar diszkomfortérzetet Kkelt,

ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet,
hogy egészségre karos csipésszamot 2020
6ta nem mértek Torokbalinton. Nagy kii-
l6nbség azonban, hogy a hat évvel ezel6tt
késziilt mérés még a torokbalinti szinyo-
gok 65 szazalékat arvizi szunyognak mér-
te, ma mar a torokbalinti szinyogok 95

szdzalékanak keletkezése egyszer(i odafi-
gyeléssel és egyiittmiikddéssel megakada-
lyozhato.

Sz6ke Péter polgarmester eltokélt ab-
ban, hogy a kozosségi egytttélés szaba-
lyairdl sz616 helyi rendeletben a sztinyog-
gyérités és az a fajta egylittmiikodési kote-
lezettség is helyet kapjon, amelynek kere-
tében mindenki felelds a sajat ingatlanjan
keletkezd szunyogokért. Hangsulyozza: a
rendelet elsédleges célja a lakossdggal va-
16 egyiittmikodés, a kozosségi felelGsség-
véllalas megteremtése. Amint detektal va-
laki egy sztinyogokkal fert6zott teriiletet,
a Polgarmesteri Hivatal illetékes munka-
tarsai kiszallnak, felderitik azt. Ha kide-
rill, hogy a bejelentd vagy kornyezetében
laké szomszéd magdantelkén keletkeztek a
szunyogok egy haztartdsi pang6 vizben,
a szakemberek tandcsot adnak a tenyé-
sz6hely megsziintetésére, és sziikség ese-
tén bioldgiai szerrel segitik a védekezést.
Ami szamunkra kirajzolédik a tarsadal-
mi egyeztetés elsd fazisabol, hogy messzi-
rél indulunk, a lakossag egyel6re kevés is-
merettel rendelkezik a sztinyoggyéritésrol
és arrol, hogyan tehetiink kozosen azért,
hogy minél kevesebb sziinyog legyen To-
rokbalinton. Nagy sziikség van maradék-
talan tdjékoztatasra, és arra is, hogy szer-
vezziink még ilyen férumot, terveink sze-
rint 4prilis végén vagy majus elején.

A varosvezetés ter-
vei kozétt szerepel,
hogy a késé tavasz-
tol kora 6szig tar-

to idészakban kéthe-
tente készit tdjékoz-
tato anyagokat és
szunyogjelentést az
énkormanyzat.

Bruder Marton kdrnyezetvédelmi tanacs-
nok ugy véli: az, hogy a parlagfiivet min-
denkinek térvényi kotelessége a sajat tel-
kén irtani (ha nem teszi, az hatdsagi intéz-
kedést von maga utan), parhuzamba hoz-
haté a szinyoggyéritéssel. Csak kozosségi
feleldsségvallalas aran biztosithatd, hogy
a biodiverzitas fennmarad, és csokken a
szunyogok szama. Hozzdteszi: ha egyszer
eljutnank oda, hogy a melegégovi szu-
nyogfajok dltal terjesztett betegségek jar-
vanyt okoznak, akkor fontos, hogy eszkoz
maradjon a keziinkben, és ne latszdélagos
kényelmi szempontok vezessék a kémiai
szerek hasznalatakor a keziinket — amikor
nincs vészhelyzet.

m BOSZ ANETT
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Ketszeres ifjusagi magyar bajnok Viola Zoeé

»,Megeri lemondani
es keményen dolgozni”

Minddssze 15 évesen kétszeres magyar bajnolk az a fiatal holgy, aki
rendkiviil fegyelmezetten és koncentraltan iil velem szemben, és va-
laszolgat az ajsagiro kérdéseire. Viola Zoé nemcsalk a szinkronkorcso-
lya kétszeres ifjusagi magyar bajnoka, hanem miikorcsolyaban is je-
leskedik. Zoé elmondasa szerint a korcsolya a mindene, és a sziileinek
koszonheti, hogy megvalosithatja gyerekkori almat.

- Két sportagban is remekelsz, a miikor-
csolya és a szinkronkorcsolya is a va-
lasztott sportod. Hogyan magyaraznad
el a hozza nem értéknek, hogy mi a ket-
t6 kozott a kiilonbség?

- A miikorcsolya a jégen technikai ele-
mek, példaul ugrasok, forgasok, lépésso-
rok 6tvozése muvészi eldadassal, csoddla-
tos zenével. Ez szamomra a sport, az ele-
gancia és a miivészet, szeretem ezt az 6n-
kifejezést. A szinkronkorcsolya pedig egy
csapatsportag, ahol t6bb né egyszerre mo-
zog a jégen: nagy sebességgel, egyszerre
mozgunk zenére. Minimum 9, maximum
16 korcsolyazoné koroket, vonalakat, kii-
16nb6z6 forméciokat és latvanyos elemet
mutat be egyszerre, kicsit hasonlit a szink-
rondszasra. Mig miikorcsolyazni a Hoft-
mann Korcsolya Akadémiahoz jarok, ad-
dig szinkronkorcsolyéra az Ujpesti Torna
Egylet igazolt le.

- Hogyan lettél a jég szerelmese?

- Tisztdn emlékszem a pillanatra, ami-
kor hatéves kislany koromban a kereszt-
sziileimnél voltunk latogatason, és éppen
miikorcsolya-vilagbajnoksag ment. Meg-
lattam Toth Ivett miikorcsolyazond kir-
jét, és eldontottem, hogy olyan akarok len-
ni, mint 6, ezt akarom csinalni. Megraga-
doénak taldltam a csillogast, az eleganciat,
az ugrasokat, és az egész szépségét. Azon-
nal sz6ltam is anydnak, hogy szeretném ezt
a sportot, anyu pedig felkutatott egy kez-
d6 edz6t szamomra. Bar ekkor mar tud-
tam valamennyire korcsolydzni, de azt sen-
ki se gondolta, hogy hosszu életti lesz a fel-
langolasom. Végiil rendkiviil kitartonak bi-
zonyultam, és kiderilt, hogy tehetségem
is van a korcsolydhoz. Bizonyos feladatok-
ban pedig kit{iné voltam, hamar meg tud-

tam valositani a technikai feltételeket, és fé-
lelem sem volt bennem. Ekkor tovabbkiild-
tek egy masik edzéhoz.

- Miikorcsolyazoként kezdted, ho-
gyan talaltal ra a szinkronkorcsolyara is?

— Névérem, Viola Jazmin hdrom évvel
kordbban kezdte a szinkronkorcsolyazast,
mint én. Hatalmas szurkol6jaként rengete-
get dlltam a jég mellett, és 6t néztem. Mi-
vel akkoriban mar én is gyakorlottabb kor-
csolyazonak szamitottam, egyszer megkér-
dezte Jazmin egyesiilete, az UTE, hogy mi-
ért nem probalom ki én is a szinkronkorit?
Meghivott az Ujpesti Torna Egylet a szink-
ronkorcsolyazo keretébe, és onnantdl fogva
nem volt megallas, elkapott a gépszij. Imd-
dok egyiitt létezni a sporttarsnékkel, span-
noljuk egymast, és koztiink tényleg miiko-
dik a csapatszellem. Szerencsés és boldog
vagyok, hogy megtalalt a szinkronkorcso-
lya, ahol hatalmas sikereket tudunk egytitt
elérni, raaddsul esélyiink van arra, hogy ki-
jussunk a vilagbajnoksagra vagy akar az if-
jusagi olimpiara. Ugyanis a 2028-as Té-
li Ifjsagi Olimpidn egy 1j, kisebb csapa-
tos forma, a Synchro 9 bekeriilt az olimpi-
ai programba.

- Milyen szandékaid vannak a masik
sportagaddal, a miikorcsolyaval?

- Marad a hatalmas szerelmem és a
sportom, azonban itt nincsenek olyan kva-
lifikalt edz6k, akik érdemben fel tudnanak
késziteni akar egy olimpidra. Masrészt saj-
nos nem tud &sszejonni, hogy ki is jussak az
olimpidra, hiszen 15 évesen mar dreg len-
nék szamos olyan elemet megtanulni, ame-
lyek elengedhetetlenek a vilagversenyekre,
példaul a harom teljes forgasos ugrasokat
mar sajnos késé lenne elkezdeni elsajatita-
ni. A dupla Rittberger a kedvenc ugrasom,

ami egy légiesen kecses, szép latvanyvilagu
ugras, de ezt sem a legkonnyebb kivitelez-
ni. Réadasul a szinkronkorcsolydba igazan
beleszerettem, az, hogy egyiitt mozgunk
zenére, csoddalatos a latvany, és a sporttars-
néim korében lehetek.

- Februar 8-an ujbél magyar bajnok
lettél szinkronkorcsolyaban.

- Nagyon boldog vagyok, mert ez mar a
masodik orszagos bajnoki cimiink, cimem.
Az UTE Megyeri uti jégcsarnokaban 6sz-
szesen 16 lila szinii lany és fiu volt a jégen,
egylitt szinkronkorcsolydztunk, és most is
felemel6 érzés volt megnyerni a bajnoksa-
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got. Ilyenkor mindig jécskan korabban ér-
keziink a versenyre a lanyokkal egyiitt, és
mindenféle gyors, hype-olé zenét hallga-
tunk, hogy hangulatba keriiljiink. Olyan is
van, hogy bemelegitésnél ordibalunk, éne-
keliink, stimuléljuk egymast. Még az 6lto-

szesen hét versenyz6 csapat volt, orszagos

szinten pedig harom induld csapat széllt a
jégre. Ugy érzem, megérdemeltiik a gyd- :

zelmet.

- Rengeteg edzéssel, faradozassal jar :

mindez. Mennyi id6t toltesz a jégen?

~ Valéban nem adjék ingyen, hiszen he- :
ti tobb mint 24 6rat korcsolyazom, és emel-
lett még az ugynevezett ,,szaraz edzéseken”

Ujabb megmeérettetés

Bedorrenti a 2026-0s évet
Torokbalint egyik biiszkesége,

a TuttoBici Sportegyesiilet. Torok
: Daniel, a sportegyesiilet vezeto-

i je orommel kozolte a hirt, hogy
idén - az egyesiilet fennallasanak
tizedil évforduldjan - Duatlon

. diakolimpia orszagos dontét ren-
dez varosunkban a TuttoBici. Ez

. atiz év rengeteg munkat, él-
ményt, nevetést és fejlodést ho-
zott - nemcsak sporteredmé-
nyekben, hanem kozosségben is.

is részt veszek. Természetesen ez sok le- :

monddssal is jar, rdadésul nappali tagoza- :
tos tanuldja vagyok a Szent Istvan Techni- :
kumnak. Kilencedikes vagyok kozgazdasa- :
gi tagozaton, igyhogy hatalmas ingazas az
életem. Vagy a Mester utcaban vagyok az
iskoldban, vagy Ujpesten edzek, nagy rit- :

kan pedig otthon pihenek a sziileimmel.
- Mi okozza a legtobb nehézséget?

- Nem kevés lemondassal jar az élsport.

Nem lehetek ott a bardtnéim taldlkozdin,

mivel én akkor is edzek. A bulikbdl is ki- :
maradok, mert vagy edzés, vagy verseny

van masnap. Igy aztdn baratkozni is nehe-
zebb szamomra. Mégis megéri a lemondas,

hiszen imadok bajnok lenni, imadom a fel-
1épéseket, a versenyeket és persze a sikert :
is. A csapat ugyanis egy olyan kozdsség, :
ahol ugy fogadnak el, ahogy vagyok. Sze- :
retném megkoszonni édesanyamnak, hogy
kislany korom 6ta hoz-visz, ott van az 6sz-
szes edzésemen, végigiili a harom orat. Ak-
kor is bétorit és timogat, amikor nem ugy :

sikertilnek a dolgok, az 6rémben is oszto-
zunk.

célod a sportéletben?

- Immér kétszeres junior orszagos baj- :
nok vagyok szinkronkorcsolyaban, és ez :
felilmalhatatlan 6rom. Maésrészt komoly
cél deriil ki napokon belill, ugyanis elva-
lik, hogy kijutunk-e a vildgbajnoksagra. :
Raadésul 2028-ban mér junior sportigban :
olimpiai szimma lépett el6 a szinkronkor- :
csolya, tehat egyaltalin nem kizart, hogy :
akar részt veszek egy olimpién is. Ami pe- :
dig rendithetetlen célom, hogy bejussak :

a Testnevelési Egyetemre, és egyszer én is
korcsolyaoktatéva valjak.

mB

- Mi a legkozelebbi és a legnagyobb

Torok Daniel elmondta, az évek soran az
orszag egyik legnagyobb triatlonos kozos-
ségévé nétte ki magat a TuttoBici SE: ma
mar kozel 140 utanpotlaskort gyermekkel
és mintegy 80 felnott versenyzével dolgoz-
nak egyiitt.
i Az egyesiiletet az 6csémmel, Torok
i Alfréddal (,Dusi”) vezetem: 6 felel a szak-
mai munkaért, én pedig az egyesiilet ma-
i kodtetésével és szervezésével foglalkozom.
Négy edz6 segiti a mindennapjainkat, igy
gyakran lehet veliink taldlkozni Torokba-
¢ lint utcain vagy az uszodaban” - mesélte a
© vezetd, akinek kiilonosen kozel 4ll a szivé-
hez az ovis triatlon csoport, ahol mar a leg-
kisebbek is jatékos formaban ismerkedhet-
nek meg a mozgassal és a triatlon alapjaival.

Torok Daniel aldhuzza, a legkisebbek-
nél nem az eredmény a fontos, hanem az él-
mény, a sikerélmény és az, hogy a gyerekek
mosollyal az arcukon menjenek haza. Ez a
szemlélet kiséri végig a késébbi koroszta-
. lyokat is.
© Azelmult év szakmai munkajat az ered-
meények is visszaigazoltak: a 2025-6s évben
i az orszag 124 triatlon egyesiilete koziil a 10.
helyen, az utanpoétlas-neveléssel foglalkozd
klubok kozott pedig az 5. helyen végzett a
TuttoBici.

Ami pedig az idei évet illeti, 2026-ra is
szamos programmal késziilnek a szervezok.

»A tavalyi sikeres duatlon versenyiink
utan idén is megrendezziik a versenyiinket a
Nadas-t6 és kornyékén. Nagyon jo visszajel-
zéseket kaptunk a gyonyord kornyezetben
megrendezett helyszinrdl, a kis utcakon vald
i versenyzés igazi kihivés volt mindenkinek.
: 1dén nétt a rendezvény szinvonala ugyanis
a duatlon didkolimpia orszagos dont6jét mi

a TuttoBicivel

z6ben meghallgattuk az UTE-indulét és a :
kirzenénket, ami Vivaldi Négy évszakabdl :
a Dark Winter volt. Majd, amikor felmen-
tiink a jégre, kilenc perciink volt, és érez-
titk, hogy mi vagyunk a legjobbak. Osz- :

rendezziik Torokbalinton. Itt a Magyar Tri-
atlon Szovetségnél versenyengedéllyel ren-
delkez8 versenyzOk versenyezhetnek. En-
nek feltétele, hogy valamelyik triatlon egye-
stiletnél kell rendelkezni versenyengedéllyel.
Betétfutamként idén Ujra megrendezziik a
korabbi nagyon sikeres 6vodai és kisiskolds
»futverseny« betétfutamot. Azért tettem
idézdjelbe mert itt nem az eredmény hanem
a részvétel a fontos. A legkisebbek is kipro-
balhatjak magukat a versenypalya egy sza-
kaszan, amihez elég a helyszini regisztracid.
Nekik kiil6n ajandékkal késziiliink” Nyaron
sem tétlenkedik a szervezet. ,Idén is meg-
rendezziik egyhetes turnusokban a nyéri
napkdzis taborunkat, ez a nyari sziinet els6
két hetére esik. Ide vérjuk azokat a fiatalo-
kat, akik meg szeretnének ismerkedni a tri-
atlon alapjaival és &szt6l szivesen csatlakoz-
nanak az edzéseinkhez”

Az elndk elmondta, valamennyi gene-
raciéra gondolnak. ,,Az iddsebb, akar még
vélogatott kort versenyzdink, marciusban
meleg égovi edzétaborban vesznek részt, a
tavaszi sziinetben egy wjabb felkésziilési ta-
borba utaznak, ahol a kozelgé triatlon sze-
zon el6étt még tudnak nyugodtan a sporto-
lasra koncentrdlni. A tavaszi - nyari idszak
nekiink a versenyzésr6l szol, ahol aprilis
kozepétdl augusztus elejéig szinte minden
hétvégén valamelyik korosztalya verseny-
z6nk versenyzik az orszdg, de most mar
Eurdpa kiilonb6z6 pontjain” Toérok Dani-
el hangsulyozta, a TuttoBici SE biiszke ar-
ra, hogy jé kapcsolatot apol helyi oktatasi
intézményekkel, szivesen tesz eleget felké-
réseknek, sportagnépszerusité programok,
sportnapok szervezésében.
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