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Georg Czinszky emlékezése Torokbalint Kulturajaért-dijat Lakossagi kezdeményezés

a kitelepitésiikre vehetett at Nemecsek Levente a jatszoterek kivilagitasaért
Czinszky Gyodrgy - Georg Czinszky 1938. Hiszi, hogy tancolni valéjaban mindenki A t0bb tucat torékbalinti szl6 és nagy-
marcius 21-én sziletett Torékbalinton, tud - feltéve, ha levetkézi a gatlasait. Azt sz(l6 altal alairt dokumentum a Tiske-
1946-ban telepitették ki StiRenbe. mondja, ha csak fél érat tancolna naponta var és a Kaléz-tanya jatszotér kivilagita-
Az 6 irasat adjuk most kozre. mindenki, boldogabb lenne ez a vilag. sat kéri a varosvezetéstél.
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Szinek, szinhaz, kdozosség

A tél vége és a tavasz kezdete kiilondsen pezsgo
iddszak lesz a MMMH falai kozott, egymast érik a
kreativ, kulturalis és kdzosségi programolk, amelyek
minden korosztaly szamara kinalnak feltdltodést,
kikapcsolodast és inspiraciot.

A februdrt 14-én és 15-én a Képfest6k csapata nyitja meg élmény-
festésekkel. A legkisebbeket a KisEcset foglalkozas vérja, ahol a
7-12 éves gyerekek jatékos formaban élhetik at az alkotds 6r6-
mét, mikozben minden szitkséges eszkozt biztositanak szamukra.
A felnéttek és nagyobb alkotdk szamadra valaszthaté festmények-
kel zajlé élményfestések kinalnak haromoranyi kreativ kikapcso-
l6dast, akar baratokkal, akar egyediil érkezve. Februar 15-én egy
kiilonleges tematika is helyet kap: az élményfestés soran fot6 alap-
jan késziilhet el a résztvevdk sajat hazi kedvencének portréja.

Februdr 18-an az egészség és az Onismeret keriil fokuszba.
A Love Your Belly egynapos tréning a szétnyilt hasizommal él6k
szdmara nyujt gyakorlati segitséget, személyre szabott mozgas-
anyaggal és regenerald szemlélettel. Ugyanezen az estén a kultd-
ra szerelmesei a szinhaz vilagdba meriilhetnek: az Alomvéndo-
rok Téarsasdga Szini Tarsulat Rejtd Jend legendas regényének, a
Vesztegzar a Grand Hotelben szinpadi adaptacidjat hozza el To-
rokbalintra, Darvas Benedek zenéjével és izgalmas, humorral 4t-
sz6tt krimiszert hangulatéval.

A csaladalapitas el6tt allé parok szamara kiilonosen értékes
lehet a februdr 21-22-én megrendezett apas sziilésfelkészito,
ahol holisztikus, dulai szemléletben késziilhetnek fel a nagy ta-
lalkozasra. A kis 1étszamd, meghitt alkalom nemcsak tudast, ha-

A konnyedebb hangulat kedvel6it februar 22-én Sérdélutdn
varja, ahol a Grossturwaller Musikanten favdszenekar gondos-
kodik a jokedvrél, zenérdl és tancrol.

A hoénap végén ismét a szinhazé a fGszerep: februdr 26-an a
Torokbalinti Szinhdzbérlet keretében a Rozsavolgyi Szalon el§-
addsaban lathaté Cyril Gely Diplomadcia cimdi, fesziilt, lélektani
krimije, kivalo szereposztassal.

A kézmiives programok sora februdr 27-én egy tavaszvard ke-
ramia workshoppal folytatédik, ahol kaspok késziilnek, marci-
us 6-an pedig egy hangulatos csaladi dsvanykarkoté workshop
kinal kozos alkotdsi élményt. Marcius 8-an a mindig népszert
Balinti Bolhapiac zdarja a sort, ahol kincskeresés, alkudozas és jo
hangulat vérja a latogatdkat.

Az MMMH februdr-mdrciusi kinalata ismét bizonyitja: a ko-
z0sségi tér nemcsak helyszin, hanem talalkozasi pont — élmé-

nem valddi kapcsolddast is kinal. nyekkel, torténetekkel és emlékekkel. m TBVU
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Mitol miikédik Torékbalint?

Nem csak szamok

Ha az ,onkormanyzati kdltségvetés” kifejezést halljuk, a legtobben
valosziniileg asitunk egyet és gyorsan a sportrovatra lapozunk. Pedig,
ha tudnank, mi minden mulik ezen a dokumentumon, rogton a legol-

vasottabb téma lenne a varosban.

Az oOnkormanyzati pénziigyek vilaga
amugy is egy kiilonleges, ,fura szerzet,
amit hiba lenne a vallalati szféra logikdja-
val mérni. Mig egy cégnél a profit a min-
den, és a cél a vagyon felhalmozasa, addig
egy varosvezetés éppen forditva mikodik.
A rendszer arra van kitalalva, hogy a be-
érkez6 addforintokat és tamogatasokat az
utolso fillérig visszaforgassa a kozosségbe.
Itt a ,nullas” év végi egyenleg nem kudarec,
hanem siker, hiszen azt jelenti: a pénzt el-
koltotték arra, amire kellett.

A koltségvetés teljesitése azonban nem
egyszer(, hiszen zsongl6rkodni kell a kote-
lez6 feladatok - mint példaul az 6vodak, a
bolcséde és a szocialis ellatorendszer fenn-
tartdsa, az orvosi rendel6k fenntartdsa, a
kozvilagitas biztositasa — és az olyan 6nként
vallalt extrak kozott, amelyek Torokbalintot
igazan élhetévé teszik. Ide tartozik egyebek
mellett a helyi buszkézlekedés miikodteté-
se, a sport- és civil élet tdimogatasa, a kul-
turdlis programok biztositdsa, vagy éppen a
sportkdzpont létesitményeinek fenntartdsa.

De mibdl is gazdalkodunk? A varos
kasszdja, szaknyelven az dsszevont miiko-

dési koltségvetés két 6 csapbdl toltédik.
Az egyik az allamtol érkezd, szigortan
célzott tdmogatds, amit a kotelezé felada-
tokra kapunk, a mésik pedig a varos sajat
erejét jelentd helyi adobevételek, elsésor-
ban az ipartizési ado.

A kiadasi oldalon nem csak a mikod-
tetés (a bérek és a rezsi) viszik a pénzt.
Van egy tétel, ami évrdl évre husbava-
gobb: a szolidaritasi hozzdjarulas. Ez gya-
korlatilag egy allami elvonas, ami Torok-
balint esetében idén mar ijesztéen koze-
lit a 2 millidrd forinthoz. Fontos latni a
szomoru aranyokat: jelenleg ott tartunk,
hogy tobb szolidaritasi hozzéjarulast fize-
tiink be, mint amennyi timogatast a kote-
lez6 feladatokra visszakapunk. Ebbél ko-
vetkezik, hogy a kapott allami tamogatds
a miikodtetést b6nmagaban nem biztositja,
ahhoz a varosnak a sajat bevételek terhé-
re jelent6s mértékben hozza kell jarulnia.

Eppen ezért kritikus idészak a mosta-
ni. A koltségvetést a polgarmester terjeszti
el6, és a képvisel6-testiilet dont réla, a ter-
vek szerint februarban. Ez a ddtum azért
is kulcsfontossagu, mert amig nincs elfo-

gadott biidzsé, a varos egyfajta ,, kézifékes”
tizemmodban miikodik. Ilyenkor csak a
tavalyi kotelezettségeket lehet teljesite-
ni, 4j beruhdzast, legyen szé utfeldjitasrol
vagy eszkozbeszerzésrdl, tilos inditani.

A tervezet egyik legnagyobb tétele a ra-
cionalitdst tiikkrozi. A véros 440 milli6 fo-
rintot tervez forditani energetikai fejlesz-
tésekre, beleértve a kozvilagitas és az 6n-
kormanyzati intézmények korszerisité-
sét. Ez befektetés a jovébe: a modernizalas
hossz tavon jelentésen csokkenti majd a
rezsikoltségeket.

Kiemelt tételként szerepel a kertésze-
ti egyetem Kazinczy utcai volt kollégiumi
épiiletének megvasarlasa. Az 6nkormany-
zat a kés6bbi felujitast kovetden a szocid-
lisan raszoruld fiatalok kezdé lakashoz ju-
tasanak tdmogatasa (fecskehdzak) céljara
szeretné az ingatlant hasznositani.

A kozlekedés javitdsa dllandé igény a
lakossag részérél. A tervezetben 275 mil-
li6 forint szerepel a Munkacsy Mihdly ut-
ca feltjitasara (EU-s TOP Plusz forrds-
bol), amely a belvaros kozlekedését tehe-
ti rendezettebbé. Emellett a biztonsagra is
koltenek: 4j trafiboxok (sebességmérd do-
bozok) telepitésére és a Versenyképes Ja-
rasok Program biztonsagi elemeire kozel
30 milli6 forint juthat.

m 7BV
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Hohelyzet 26

A varosgondnoksag nem

lepodott meg a téli héesesen

Kivaléan helytallt a Torokbalinti Varosgondnoksag csapata a rég nem
tapasztalt hohelyzetben. Bar az 6évben, egészen pontosan szilvesz-
ter napjan komoly mennyiségii ho esett Torokbalintra, amit két ma-
silk havazas is kovetett. A varosgondnoksag - az iinnepnap ellenére -
azonnal reagalt a holepte utakra, igy senki sem maradt a fehér égi tii-
nemény fogsagaban. Kijelenthetd, hogy dtosre vizsgaztak az extrém
kihivasban a varosgondnoksag munkatarsai.

Kétszaz kilométernyi utat kellett megtisztitani

Az utébbi 12 év legsulyosabb hohelyzetét
élhette at Magyarorszag, sokak 6romé-
re, mig masok életét ugyanakkor megne-
hezitette az extrém hétdmeg. Azonban a
varosgondnoksig mar november Ota ké-
sziiltségben volt, nem érte varatlanul a le-
zadul6 havazas, igy azonnal 1épni tudtak,
és még szilveszter napjan elkezdték taka-
ritani az utakat. A tisztitott uthalézatunk
mintegy 200 kilométer. Ebb6l kb. szazat
kétirdnyban is tisztitani kell.

Heiszer Csaba, a Torokbalinti Varos-
gondnoksag vezetdje elmondta, hogy hoé-
napok dta készen alltak az esetleges hava-
zasra. ,Tavaly novemberben megtortént a
felkésziilés, ekkor szereltiik fel a munka-
gépekre a hotolokat és s6sz6ros adaptere-
ket. A raktarakat pedig feltsltottitk a csu-
szdsmentesité anyagokkal. Kell6 meny-
nyiségu utszoro sot és homokot raktaroz-

tunk el, amit véltozé aranyban keverve
szorunk ki”

Nem kis feladatot jelentett mindez, hi-
szen a legels6 h6 - kb. 8 cm - december
31-én este érkezett. Ezt kovette a masodik
jelent6s havazas, amely janudr 5-én dél-
utan kezd6dott, ekkor mar koriilbelil 25
centi hoval. A harmadik és negyedik hul-
lam — mar 6nos esével is nehezitve — pe-
dig januar 7-én és januar 9-én érkezett,
amelyek az olvadt vagy letaposott héra es-
ve hasonld problémat okoztak, mint a na-
gyobb mennyiségii friss ho.

Heiszer Csaba ismertette, hogy a varos-
gondnoksag kotelékébe tartozd Varosgaz-
da Csoport 26 munkatarssal rendelkezik,
akik munkaidében elsédlegesen a csu-
szasmentesitést és hdeltakaritast végez-
ték. Munkaidén kiviil pedig 7-8 f6s briga-
dok alltak készenlétben a feladatra, amit

tovdbbi emberek bevonaséval bévitettek,
rugalmasan, sziikség szerint.

»Ami a gépparkot illeti két kombinalt
gép allt rendelkezésre, hotoloval és sdszo-
roval is felszerelve. Emellett harom trak-
tor — két nagyobb és egy kisebb gép - is
részt vett a munkaban, féleg a kiilteriilete-
ken. Az igazsag kedvéért elmondom, hogy
a gépek naponta szorultak valamilyen la-
katos- vagy szerelési munkara az extrém
terhelés miatt. Az alkatrészbeszerzés, kii-
l6ndsen innepnapokon, kihivést jelentett,
de a raktarkészlet gyors visszatoltése és a
kiilsés véllalkozd azonnali bevonasa segi-
tett, ugyhogy minden akadalyt sikeriilt le-
gyozni” A varosgondnoksag vezetdje ar-
ra is ramutatott, hogy a munkatarsaknak
évrél évre szinte ,ujra kell tanulniuk” az
utcdkat az els6 havazasokkor, hiszen a hd
befed mindent, igy rejtve maradnak a fek-
vérend6rok, a kidlld csatornafedelek és
egyéb akadalyok is, amelyek rongalhatjak
a munkagépeket és lassithatjak a folyama-
tokat.

»A gépeket folyamatosan karbantartot-
tuk, azonban a kollégak igencsak kimeriil-
tek. Ugyanis december 31. 6ta folyamato-
san talpon vannak és dolgoznak. Az {in-
nepnapokon és a hétvégéken, gyakorlati-
lag éjjel-nappal alltdk a sarat, ami nagyon
megterhel. Ezuton is nagyon koszonoém
a munkajukat!”

A varosgondnoksag szamos kiilonle-
ges élethelyzettel is szembesiilt. ,,Segitet-
tink, hogy kérhazba jusson néhany idés
személy, aki masképp nem tudott volna
bemenni orvosi ellatasra. Tizifdval is lat-
tunk el soron kiviil raszorulét, ugyhogy
tudtommal senki nem maradt tiizel6 nél-
kiil Torokbalinton.”

A varosgondnoksaghoz folyamatosan
érkeztek a lakossagi bejelentések az online
feliileteken, amiket listaztak és feldolgoz-
tak a kollégak.

,Osszességében elmondhato, hogy bar
sokan oriiltek a hénak, sokan bosszan-
kodnak is miatta. Ugy vélem, egyre ala-
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csonyabb az dltalanos ingerkiiszob, és a
lakossag egyre gyorsabb, magasabb szint
takaritast, szolgaltatast var el. Eléfordult,
hogy a hokotré elhaladdsa utan is jelez-
ték, hogy még ,fehér” az at. Ugyanakkor
meggy6z6désem, hogy Torokbalint vala-
mennyi utcdja és kozteriilete gyorsan jar-
hat6vd valt az extrém havazas ellenére is,
és egyetlen utca sem volt elzarva a hé mi-
att. Osszehasonlitva a kdrnyez§ telepiilé-
sek allapotaval, nagyon biiszkék lehetiink
magunkra. Kiilénosen jolesett tobb vallal-
kozd (Ticsisiiti, GrillFalo) felajanlasa is,
akik meleg ételre, szendvicsre, kavéra, sii-
teményre hivtak a kollégaimat.”

Kanti Andras, a Varosgazda Csoport
vezetdje elmondta, nagyon nagy mérték-
ben megnehezitette az eltakaritisi mun-
kalatokat az, hogy a nagy méret(i hokotro
gépek nehezen, vagy egyaltalan nem tud-
tak bemenni sok utcdba a tdl kozel parko-
16 autdék miatt.

»A jarmivek megcstszhatnak, ami mil-
liés karokat okozhat, ha iitkdznek a parko-
16 autdkkal. Ugyhogy szdmos utcba in-
kabb be se ment a hdékotrd, maskilénben
racsuszhatott volna az utcan parkol6 autok-
ra. Ezekre a helyekre is visszamegytink ki-
sebb géppel, de csak késébb. Arra kérjitk az
autésokat, ha tehetik, parkoljanak be a hd-
zuk udvardba!” - emelte ki Kanti Andras.
A vérosgazda hozzatette, rengetegen vissza-
lapatoljdk a havat a mér eltakaritott tttestre.
»10bb helyen el6fordult, hogy a lakok a ko-
csibejaroikrol a mér letakaritott titra dobal-
tak vissza a havat, ami jabb akadalyokat te-
remtett. Eléfordultak olyan lakosok is, akik
az utrdl is eltakaritottak a havat, de 6k vol-
tak kevesebben”

A varosgondnoksag szakemberei el-
mondtdk, hogy sok kilométer jardat is
nekik kell takaritani az 6nkorményza-

ti teriileteken. Tovabbd nekik kell a busz-
megallokat is tisztan tartani. ,,[orokba-
linton t6bb mint 6tven buszmegéalléban
kell biztositani, hogy a lakosoknak ne tér-
dig ér6 hoban kelljen felszallniuk. Raada-
sul a buszmegallokban fokozott a baleset-
veszély, a csuszas esélye, ezért kiemelten
fontos volt rendben tartani ket

Heiszer Csaba és Kanti Andras ugy
Osszegezték a tapasztaltakat, hogy a jé tel-
jesitmény mellett, Osszességében a nagy
havazas ravilagitott az onkormdnyzati- és
lakossagi felel3sségvallalas fontossagara.

Helytallt a Segito Kéz
Szolgalat is
A Segité Kéz Szolgalat vezetGje, Kiss Ber-
nadett kérdésiinkre ismertette, hogy ko-
moly feladatot rétt a csaladsegitére is az
extrém hideg és a ho.

,Ugyfélkoriinkben az Osszes idds és
beteg gondozottat kiemelten figyeljitkk és
segitjilk, akik teljesen kiszolgaltatottak.

Ugyeliink arra, hogy ftdttek legyenek a
lakasok, illetve hozzdjussanak az alapvet
élelmiszerekhez vagy higiénés feltételek-
hez. Amennyiben ezek nem adottak, ak-
kor megoldast kell taldlnunk arra, hogy az
érintettnek legyen fiitése vagy olyan hely-
re kell bejuttassuk, ahol melegedhet, illet-
ve gondozzak” A vezeténd hozzatette, je-

lenleg egyetlen hajléktalanrdl tudnak To-
rokbalinton, akire kiemelten figyelnek.
»Decemberben pontosan ezért gytijtot-
tiink a januari idGszakra tartos élelmiszert,
mert van lehetdségiink ezt is adomanyozni
annak, akinek nincs mit ennie, vagy a bolt-
ba nehezen jutna el” A Segit6 Kéz Szolgélat
vezetGje elmondta, januar elején tobb lakos
is kérte téliik, hogy lapétoljak el a havat a
portajuk el6l. Mindezt hatékonyan koordi-
nalta és elintézte a csaladsegito. ,,Sok olyan
id6s vagy beteg személy is van, aki a kapu-
ig sem tud kimenni a felakasztott ebédjéért.
Hazigondozéink minden gondozottjukat
ebben a szélséséges idGjarasban is felkere-
sik az otthonaikban és elvégzik a szemé-
lyes gondozasukat és szocidlis segitésiiket.
Vagyis megetetik, pelenkdzzak, fiirdetik a
gondozottakat, valamint bevasarolnak ne-
kik” Kiss Bernadett ismertette, jelenleg ko-
zel szaz raszorul6t tudnak rendszeresen fel-
tigyelni, 6ket a koruk, egészségi dllapotuk
vagy szocidlis helyzetitk miatt tdmogatjak.
»Ezekben az id6szakokban komoly egyiitt-
miikodést végziink a szocidlis irodaval, 6n-
kormanyzattal, renddrséggel, varosren-
dészettel és a civil szervezetekkel. Fontos,
hogy a Facebookon is folyamatosan kér-
jik a lakossagot, hogy figyeljenek egymas-
ra és jelezzék felénk, ha segitségre szoruld
embert latnak!” - hangsulyozta a szocidlis
szakember.
m TBVU
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Georg Czinszky visszaemlékezeése a kitelepitésiikre

»A Grill-féle fiizfa”

Czinszky Gyorgy - Georg Czinszky
1938. marcius 21-én sziiletett To-
rokbalinton, 1946-ban telepitet-
tek ki SiiRenbe. Az 6 irasat adjuk
most kozre.

Csak kevesen tudjak, hol all. Egy kis
bronztabla 4ll egyszerti felirattal a most 72
éves hatalmas fiizfa alatt. A fa ott marad-
hatott, azonban a Grill-féle haz atadta he-
lyét egy uj redliskolanak.

Valahanyszor meglatom ezt a fiizfat,
amely a redliskola épiilete és a fedett uszo-
da kozott all, megrohannak az emlékek.
Ahol ez a flizfa gyokeredzik, az én gyo-
kereim is ott vannak Siiffenben. Engem
ide tltettek at. Az igazi gyokereim azon-
ban magyar foldon, Torokbalinton talal-
hatdak. Ott sziilettem 1938-ban, és ott tol-
tottem gyerekkorom egy részét, s csak a
szépre emlékezem. Szép emlékek? Hiszen
héaboru volt! Igen, viszont gyermekként
teljesen mds volt a megélésiink, nem vet-
tiik komolyan a harcokat. Mindezt most is
észreveszem néha, amikor a hdborus 6ve-
zetekrdl tudositanak a tévében, az ottani
gyerekek mégis viddman nevetnek a ka-
meraba.

De most térjlink vissza az én sorsom-
hoz! 1944-ben német csapatok alloméasoz-
tak Torokbalinton, akik a frontra indul-
tak. Egy teherautd-sofért széllasoltak el
a mi hazunkndl, még a nevére is emlék-
szem: Elias Schmidt. Elias mindig maga-
val vitt, amikor kisebb utakra ment a kor-
nyéken. Ez volt szdmomra a legnagyobb
élmény. O is az anyam f6ztjét ette, katonai
edényével elmentem a tabori konyhahoz,
és hoztam a katonaételt. Zardjelben jegy-
zem meg, a kitelepités utdn is tartottam
a kapcsolatot Elias-szal, rendszeresen le-
veleztiink. 1980-ban meglatogattam Bay-
reuth/Bindlachban, csodalatos talalkozas
volt, 36 év utan.

Azonban 1944 decemberében a front
egyre kozelebb ért hozzank. Egyre gyak-
rabban volt repiilériadé, és a borospin-
cébe kellett menekiilniink a nagypapam-
nal. A felnéttek imadkoztak, de mi, gyer-
mekek még nem tudtuk, hogy az életiink
a tét. December 24-én kora reggel a né-

met csapatok visszavonultak, szenteste
pedig bevonultak az oroszok Torokbalint-
ra. Mindent vittek, mindent bekebeleztek.
Lefoglaltédk nagyapam vendégléjét, ahol a
legénységet széllasoltdk el. Valahogy meg-
tnnepeltitk a kardcsonyt, ilyen koriilmé-
nyek kozepette. Egy harmonikat kaptam
ajandékba, mert édesanyam nagyon sze-
rette volna, ha megtanulok harmonikaz-
ni. Am erre nem keriilhetett sor. Nikolai,
az oroszok egyik katondja tudott kicsit jat-
szani rajta, és végiil elvette télem. Azon-
ban még sincsenek tul rossz emlékeim a
»ruszkikrol”, akik kedvesek voltak a gye-
rekekkel, és néha nekem is jutott az élel-
miszer utanpétlasukbol.

A Kitelepités 1946 februarjaban kezdé-
dott meg. A szomszéd kozségben, Buda-
6rson hossza vonatot készitettek eld, egy-
mas mogott dlltak a marhavagonok. Ott
kellett jelentkezniink a csomagunkkal,
személyenként 50 kilogrammnyi csoma-
got engedélyeztek.

Hérom masik csaladdal osztottunk
meg egy vagont. Emlékeim szerint nyolc
napig tartott, mig végiil elindult a vonat.
Azt viszont senki sem tudta, hogy ho-
va vezet az ut. A masodik vagy harma-
dik napon érkeztiink meg Ausztridba. A
feln6ttek megkonnyebbiiltek, hiszen nyu-
gat felé mentek a vagonok, és nem keletre.
Aztan valahol Ausztridban megallt a vo-
nat az egyik allomason. A peronon a vo-

roskeresztes névérek kakaot osztottak a
gyerekeknek. Amikor a sorban a n6vérek-
hez értem, hallottam, hogy az 6sszes gyer-
mekt6é]l megkérdezik a nevét. Megijedtem,
nem tudtam, mit mondjak. Németiil Ge-
org volt a nevem, ami magyarul Gyorgy.
A sziileim és a rokonok Schurschinak sz6-
litottak. Barati magyar csalddoknal Gyu-
rinak vagy Gyurkanak neveztek, akik pe-
dig kiilonosen szerettek, azok Gyurikam-
nak szdlitottak.

Gyorsan visszaszaladtam a bogré-
vel a vagonunkhoz, és megkérdeztem az
anyamat, mit mondjak. ,,Ausztridban va-
gyunk, és ott Georgot kell mondanod.” De
a kakaot akkor is megkaptam volna, ha
Josefot mondok, mindenesetre nagyon iz-
lett a forro ital.

Nyolcnapos vonatutat kovetéen Gop-
pingenbe értiink, ahol néhany napig a
Boehringer nevii cégnél szallasoltak el
minket, és a f6ldén aludtunk. Egy kis,
faszéngazas teherautdval vittek el benniin-
ket, a csaladunkat Stiflenbe. A Holzwaren
Badernél mi, és masik négy csalad egyet-
len helyiségben foglaltuk el a legels6 ottho-
nunkat Siilenben. Osszesen mintegy 350
ember érkezett Torokbalintbol Sufenbe.
Koriilbeliil egy hét mulva az egyik regge-
len a tornaterembe kellett menniink, ami
tele volt emberekkel. Hatalmas ricsaj volt,
mindenki Ossze-vissza beszélt. Fogalmam
se volt, mi torténik. A siifeni lakossagot
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arra szolitottak fel, hogy fogadjon be ki-
telepitetteket. Sok stifleni is volt a tornate-
remben, akik kivalasztottak egy csaladot,
és elszallasoltdk az adott familiat. A sziile-
im sokaig beszélgettek egy asszonnyal, az-
tan elmentiink vele.

A tornaterem kozelében volt egy pék-
ség, a Hauga-Béck nevil. Ide az asszony
egy kis kocsival vitte el a kenyértésztajat,
majd kisiitotték a kenyerét. Hazafelé mar
én hazhattam azt a kis kocsit a hdrom ke-
nyérrel, és rovid id6 mulva megérkeztiink
egy hazhoz. Az udvaron egy fiizfa dllt. Az
asszony bevezetett benniinket a hazba. A
pincehelyiségben megmutatta nekiink azt
a szobdt, ahol egy tiizhely, egy asztal, egy
szekrény és egy polc allt. Ezt a szobét kap-
tuk meg konyhanak. A foldszinten pedig
egy szoba agyakkal, asztallal, székekkel és
egy szekrénnyel varta a csalddunkat. Min-
dent szépen el6készitettek, mintha ven-
déget varnanak. A kis kocsival elhoztuk
a torokbalinti ,vagyontargyainkat’, és a
Czinszky csalad bekoltozott a Grill-féle
hézba.

A Grill csaladnak harom gyerme-
ke volt: Erika, Helmut és Hanna. Erika
és Helmut mar iskolaba jart, és rdm is ez
vart: iskolaba kellett mennem. Torokba-
linton masodik osztalyba jartam. Balinton

Georg Czinszky

magyarul tanultunk, de otthon németiil
beszéltiink Groflturwaller dialektusban,
amely kissé osztrakosan hangzik. Minden
kitelepitett gyerek, aki mar iskoldba jart,
Stilenben egy osztéllyal vissza lett sorol-
va. Ez azt jelentette, hogy én az els6 osz-
talyba keriilltem. Helmut masodikba jart,
6 volt az eredeti évfolyamom. A sziileim,

Frau Grill és a tandrnd, Friaulein Bantleon
tandcskoztak, hogy maradjak-e a maso-
dik osztalyban, hiszen Helmut segithetne
a hazi feladatokban. Igy is tortént, azon-
ban engem egydltaldn nem kérdeztek meg
errél.

Az iskoldban sok gyermek volt a ko-
rombeliek koziil, és igy gyorsan talaltam
néhany baratot. A siifleni svdbos beszé-
det is gyorsan elsajatitottam. Apam ha-
mar munkdt kapott, egy kicsit késdbb
anyam is. 12 oras miiszakban dolgozott
édesanyam: egy hét nappali, egy hét éjsza-
kai miiszakban. Amikor nappali muszak-
ban volt, nalunk, Frau Grillnél ebédeltem.
Bar a sziileim kerestek némicskét, akkori-
ban mindent jegyre adtak, és nem mindig
volt kaphat6 az, amire a jegy szolt. Ami-
kor eljott az &sz, Frau Grill-lel a learatott
foldekre jartunk dolgozni, ,,kaldsz szedés-
re” és az erd6be ,,bogydgytijtésre”. Apam-
nak megengedték, hogy a Grillék teriilete
mellett felasson egy darab rétet, ahol ve-
teményest hozott létre. Herr Grill nyula-
kat tartott, és felajanlotta apamnak, hogy
épitsen egy nytlketrecet. Ekozben Herr
Grill egy hordot készittetett az apamnak
Eisele Ottonal. A hordé Herr Grill hordé-
ja mellett 4llt a pincében, és Gsszel egyiitt
toltottilk meg mindkett6t musttal. Az {in-
nepeket — karacsony, hiisvét, konfirmacid,
elséaldozas — mindig egyiitt tinnepeltiik.
Olyanok voltunk, mint egy hatalmas csa-
lad, s én héldval gondolok vissza ezekre az
id6kre. Ot évig laktunk a Grill csaladnal, s
amikor elkoltoztiink, magunkkal vihettitk
a kis kocsit, ami akkoriban fontos szallito-

eszkoz volt. Ez a kocsi van a mai napigis a
hazam el6tt, muskatlikkal diszitettem fel.
A mustoshordét is megériztem, bar mar
rég nem tartok benne italt.

A kitelepités 60. évforduldja alkalma-
bol ismét téma lett az, hogy min mentiink
keresztiil. ,,A német lakossag rendezett és
humdnus 4ttelepitése Lengyelorszagbol,
Csehszlovakiabdl és Magyarorszagrol” —
ez volt a hivatalos megfogalmazds, ame-
lyet 1945-ben a potsdami konferencian
hasznaltak, Truman, Churchill és Sztalin
»jovoltabol”. Szogezziik le azonban, hogy
a gyakorlatban egydltalan nem a humanu-
mot élték meg azok, akik otthonaikat el-
vesztették, testileg és lelkileg megszenved-
ve a kitelepitést.

Hiszen nem mindenkit érintett a kite-
lepités ugy, mint engem, hétéves korom-
ban. A felnéttek szdmadra fdjdalmas volt,
amikor azokat az egzisztenciakat, amelye-
ket évtizedek alatt faradsaggal és szorga-
lommal épitettek fel, egyik naprol a ma-
sikra el kellett hagyniuk. Sok csalad szét-
szakadt. A habord utani Németorszagban,
ahol sok falu és varos romokban hevert és
élelmiszerhiannyal szembesiilt, borzalmas
iddszak volt. S hozzateszem azt is, hogy
nem mindenkit fogadtak tart karokkal a
csaladoknal. Nekem, nekiink, a Czinszky
csaladnak azonban szerencséje volt. Azéta
is sokszor megemlékezem a kezdetekre a
Grill-féle flizfandl fejet hajtva. Szamom-
ra mement6 ez, emlékeztet$ arra, miként
indult Gjra az életiink Siiflenben, 60 évvel
ezelott.

I GEORG CZINSZKY
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Szalczinger Jozsef emléekezése

Az itthon

maradast

is tul kellett élni

Szalczinger Jozsefnek, a Torokbalinti Varosszépité Egyesiilet elndke-

nek, a varos diszpolgaranak a csaladja azok kozé tartozott, akiket az

orszagbol nem liztek el, am a hazukat el kellett hagyniuk. A kollektiv
biindsseg kdvetkezményei az itthon maradottakat sujtottak.

- Milyen emlékek maradtak fenn az
1946. februari kritikus napokrél a csa-
ladban?

— 1948-ban sziilettem, ezért csak hal-
lomasbdl ismerem az ekkor torténteket.
A csaladunkrdl azt kell tudni, hogy kulcs-
rakész hazakat épitett nagyapam, és baty-
ja, Janos bacsi. Ok kémivesként dolgoz-
tak, sogoraik a Killi csaladbol asztalos, acs
és lakatos mesterségbdl éltek, vagyis na-
lunk gyakorlatilag mindenki hozzd tu-
dott szdlni egy haz felépitéséhez. Az apai
és anyai 4g, a Szalczinger és a Rothauszky
csalad minden tagja rajta volt a kitelepi-
tési listdn, a nénikéimnek és a bacsikaim-
nak is el kellett mennitik. A Szalczinger
csaladbdl egyediil anyam és batydm ma-
radt itthon. Apam ekkor még hadifogsag-
ban volt.

Egy baleset kovetkeztében keriiltek
le a listarél. Pontosan mi tortént?

- A batyam 1932-ben sziiletett, vagy-
is ekkoriban 13 éves volt. Jatszottak a tar-
saival a felsévdri erdben, ott talaltak egy
kézigranatot. O ezt valahogy nem eldob-
ta, hanem maga elé vagta. A granat felrob-
bant, tébb gyerek megsériilt, de 6 olyan su-
lyosan, hogy az egyik labat amputalni kel-
lett. A baleset utdn édesanydm minden nap
a hintuskdba kétve a szanatériumba vit-
te, hogy ott atkotozzék, kiszedjék a sebb6l
a szildnkokat. A kitelepitési bizottsag is lat-
ta, hogy ez a gyerek nem szallithatd, mert
az els6 péar 6raban ott hal meg a marhava-
gonban. Ezek utdn lehtztdk ket a listarol.

- A testvére sorsa késdbb hogyan
alakult?

— Balint Marci bdcsi, a volt iskolaigaz-
gaté mondta, hogy kival6 tanuld volt, de a
robbandsndl légnyomas érte. A ldbacomb-
kozéptdl le lett csonkolva, késébb kapott
miildbat, amivel bot nélkiil tudott jarni.

Szalczinger J6zsef beszédet mond
2025. augusztus 20-an

Anyam jovoltabol egy kis csacsiszekérrel
fuvarozott, majd a Texelektronal szerez-
tem neki bedolgozast, pénztarca kereteket
szegecselt. Otvenéves kordban rdkban halt
meg, csaladja nem volt.

- A hazukat a kitelepitéskor el kel-
lett hagyni. Hova tudtak menni?

- Anyam a Rothauszky csaladbdl szar-
mazott, a nagyapam f6ldjein mezdégazda-
sagi munkat végzett. Apam 1947 derekan
jott haza kétéves hadifogsagbol. Soha nem
mondta el, hogy hol volt, én nem kérdez-
tem. Egyetlen dolgot mondott el, azt, hogy
a nagy hidegben a nagylabujja lefagyott,
egy metszdolloval csipték le a fagyott 1ab-
részét. Még kotozott 1labbal tért vissza, ek-
kor latta meg, hogy milyen allapotban van

a gyereke. A sziileim albérletb6l albérletbe
koltoztek, kozben édesanyam velem va-
randds lett, ekkor mondta apamnak - aki
Onkéntes tlizoltd volt — Beer Jozsi bacsi, a
tlizoltdparancsnok, meg Békefi Janos ba-
csi, a parancsnokhelyettes, hogy a harom
egységbdl dllo tlizoltdszertarban a tlizol-
t6 szerkocsik és a lajtos kocsik mellett van
egy szolgdlati lakas, szoba-konyha-spajz.
Eppen nincs gondnok. Ott huzzdk meg
magukat, ne albérletbe sziilessen meg a
gyerek. Igy is tortént, én oda sziilettem.

- Késébb, ahogy cseperedtek, a gye-
rekek kozott téma volt, hogy ki hol la-
kik?

— Akik a felsévari hazakba, vagy a te-
lepiilés mas hazaiba betelepiiltek, termé-
szetesen nem tudtak, hogy ki lakott ott
korabban. En persze tudtam, mert édes-
anyam részérél felsévari vagyok. De ez
nem volt téma. Amikor a rokonokhoz el-
mentiink, példaul Bogar Pistaékhoz, aki
nekem masodik unokatestvérem volt, ott
sz0 esett a kitelepitésrél meg arrdl, hogy
milyen nehéz a megélhetés, mert akkori-
ban nagyon nagy szegénység volt. Ha én
egész nap a sz6ldben kapaltam és ezért
kaptam anyamtdl 6tven fillért egy gom-
bdc fagyira, attél boldog voltam. Mi in-
nen indultunk. Nekiink a csaladon kiviil
nem volt szabad svébul beszélni. Hozzam
a sziileim viszont csak svabul széltak. To-
kéletesen beszéltek magyarul is, de ott-
hon én magyar sz6t nem hallottam. Edes-
anyam mindig kérdezte, hogy miért nem
valaszolok vissza németiil. En meg azt fe-
leltem, hogy ez engem nem érdekel, én
magyarul beszélek.

Meddig laktak a tiizoltészertarban?

- A forradalom iddszakaban két sors-
fordité esemény is tortént. A Wittinger
csalad, akiké a mozi volt, eltokélte, hogy
elhagyjak az orszagot. Rici néni atjétt,
hogy mi is mehetiink veliik. Apam ak-
kor gyomorvérzéssel korhazban volt.
Anyam nem akart apam nélkil elindulni,
ezért hagytuk, hogy elmenjen a teherauté.
A sors irénidja, hogy apam masnap reggel
hatkor megjelent. Ha par éraval korabban
jon, lehet, hogy most Siflen kérnyékén
élnék. Majd az egyik éjjel dorombaoltek
a tlizoltészertar haromszarnyas ablakan.
Svabul kiabaltak be: ,Toni, kelj fel gyor-
san, a hazad tires!” Scheirich Franci bacsi
volt, kett6vel laktak mellettiink itt, a Pe-
t6fi Sandor utcaban. Akik a mi hazunkba
koltoztek be, disszidaltak. Azonnal idej6t-
tiink és ebben a szobaban, ami akkor mér
tires volt, a f61don huztuk meg magunkat
egy éjszakara. Reggel arra ébredt apam,
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Szalczinger Jozsef elsd osztalyosként

hogy z6rognek az udvarban. A haz eléte-
rében akkor még nyitott veranda volt, ide
gyorsan kiszaladt, latta, hogy az 6 apjanak,
vagyis a nagyapamnak az 9sszes kémiives
szerszamait, allvanyokat és hasonlokat va-
laki viszi el egy lovaskocsival. Apam raki-
altott az emberre, hogy mit csinal. O meg
az ostorral felé csapott és azt orditotta:
»Pofa be, te rohadt svab!”

- A telekkdnyvezés szempontjabél
hogyan miikédétt a tulajdonosvaltas?

- Az 1j telepesekre nem irtdk at azon-
nal a tulajdont, 6k ezt valamilyen juttatds-
ként kaptak akkor, papiron a haz nalunk a
kitelepitett nénikéim és bacsikdim nevén
maradt. A mi esetiinkben kés6bb a csalad-
tagok lemondtak a tulajdonukrol az apam
javara. Az allamnak maradt ketté huszad

része, a rendszervaltas utan a kapott kar-
potlasi jegyekbdl kénytelen voltunk a sajat
hazunkat visszavasarolni.

- Mikor latogattak meg el6szor a
kinti rokonokat?

- 1958-ban az els6 ad6d6 alkalommal
kimentiink, hat hétre. Tizéves voltam, na-
gyon eleven gyerek, édesanydm minden
héten kiildott levelet a nénikémnek, hogy
vigyézzon rém. En ott mindent megtanul-
tam, bringazni, gérkorcsolydzni. Eletem-
ben elészor tltem személykocsiban, egy
bogarhatd Volkswagenben. Kaptunk fej-
kvétat a német allamtol a meghivéleve-
liink alapjan. Nagyon jél éreztem magam.
Azt a kis német tuddsomat el§ kellett ven-
ni, amit a sziileimt6l magamba szivtam.
Lehetéségiink volt meglatogatni a kitele-
pitett dsszes rokont.

- Jol beilleszkedtek addigra?

— Weigl Gregor bécsihoz, édesapam hu-
ganak a férjéhez mentiink, aki itthon a TTC
intézGje is volt. Akkorra mér 6k felépitet-
ték az emeletes hazukat. Ezt az allam dotdl-
ta, kedvezményes, hosszt1 tavu hitelt kaptak.
Gregor bacsi esztergalyos volt, a szuterénben
allt két esztergapad. Valamelyik autogyartol
kaptak hozza munkat. Addigra Rozsi néni, a
nénikém is megtanult esztergalni.

- Nem jutott eszébe, hogy egyszer
majd On is ott marad?

- Gregor bacsiék felajanlottak, hogy
maradjunk ott apammal a padldsszobd-
ban. Amikor a nyolcvanas években meg-
lep6 modon az egész csaladunkat kienged-
ték, akkor is szoba hoztédk ezt a rokonok,
de mi egyszer sem fogadtuk el az ajanlatot,
hazajottiink. Nekiink, idetelepitett svabok-
nak, akik ezt a falut felépitettilk, ez volt az
otthonunk, mi magyarok vagyunk.

A Szalczinger csalad a tiizoltészertarban élte tul a legnehezebb éveket

- Ok mennyire lettek németek?

- Az id6sek kozott, akiket kitelepitet-
tek, nem volt mas téma mikor hétvége-
ken Osszejottek, mint az, hogy mi lehet
otthon, mi van az Annaheggyel, a sz6l6-
vel, a hdzzal, a disznéollal, a tégladiilével,
a 17-es 6rhazzal. Ki, hol, melyik vendég-
16ben ivott meg egy korsé sort vasarnap
a templom utan. Ok komolyan hittek ab-
ban, hogy egyszer majd hazajohetnek, itt
volt az otthonuk.

Erettségizd fiatalemberkeént

- A németség megélése az Onok sza-
mara mikor valt lehetségessé?

- Fokozatosan. Amikor a faluszépit6
egyesiiletet "86-ban megalapitottuk, meg-
probaltam a régieket beintegralni, akik
még tudtak, hogy Torokbélint mit érde-
mel, mire vagyunk képesek, ha 6sszefo-
gunk. Kezdtitk a hagyomanyokat felele-
veniteni: az Anna-balt, a bardnytancot, a
bucsut. Kezdtiink svabul kommunikal-
ni, akik még tudtunk: Gigler Jozsi bacsi,
Gigler Gabi, Weigl Toncsi, Gauland Fe-
ri, Korb Pista, a flatalabbak koziil Pénzes
Feri. Akkor mar élveztiik, hogy mi ezt a
nyelvet is tudjuk, nekiink ilyen hagyoma-
nyaink vannak, driasi dolog volt ezt ak-
kor ujraéleszteni. Emellett mindig is mu-
zikalisak voltunk. Minden csalddban volt
egy zenész. Az eskiivémet kovetd Gsszel
nekem is be kellett 1épnem az énekkar-
ba. Az egyik sz6lamvezetd, Hacknauer Jo-
zsi bacsi a vendégek kozott volt, és kozol-
te, hogy szeptemberben kezdédnek a pro-
bak, ott a helyem. Huszéves voltam ekkor,
azota is a férfikorus tagja vagyok.

B SZIRAKI ANDRAS
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Igy linnepeltiik a magyar kultara napjat

»A kultura osszekot”

Mélto modon iinnepelte meg a magyar kultara napjat Torokbalint va-
rosa, egymast érték a rendezvények. Rangos elismerést vehetett at
Nemecsek Levente, a Zimandy Ignac Altalanos Iskola tancpedagogu-
sa. Szinpompas kiallitast nyitott meg Nyiri Erzsi fotografus képeibdl
Onodi Eszter. A Jaszai Mari-dijas szinmiivésznével késébb Csaki Judit

szinikritikus beszélgetett.

A kultura szalagjanak dsszekotése

A kultara 6sszekot cimmel idén Gj kez-
deményezés indult, amelyhez orszagszer-
te 190 kozmiivel6dési intézmény, igy a t6-
rokbalinti Munkacsy Mihdly Muvel6dé-
si Haz is csatlakozott. A magyar kultura
napja alkalmdbdl nemzeti szin{i szalagot
kotottek mindazok csuklojara, akik visel-
ni kivanjék ezt a szimbdolumot.

Ugyancsak ezen a jeles napon, 2026-
ban Nemecsek Leventét tiintették ki a To-
rokbalint Kultargjaért-dijjal. A tancpeda-
gogust Torokbalint polgarmestere, Szdke
Péter méltatta, aki ismertette a Nagyva-
radrdl elszarmazott tancpedagogus éle-
tét, aki végiil Torokbalinton lelte meg fe-
leségét, itt alapitott csalddot, és nélkiiloz-
hetetlen pedagdgusa lett a Zimandy Ignac
Altalanos Iskoldnak. (Interjiink Nemecsek
Leventével a 12-13. oldalon olvashaté.)

A magyar kultira napjan fotokiallitast
nyitott meg Onodi Eszter szinm@vészné,
aki Nyiri Erzsi fotomuvész alkotdsait mu-
tatta be. A fotok a Munkacsy Mihdaly Mu-

vel6dési Haz szinpaddn megjelend vila-
gok arcait, hangulatait és torténeteit 6ro-
kitették meg. Ezt kovetbéen Csdki Judit
szinhdzkritikussal beszélgetett a miivész-
né.

Lélekemelés Onodi Eszter

és Csaki Judit jovoltabol

Masodik alkalommal litja vendégiil az
MMMH Csaki Judit kritikust egy-egy be-
szélgetGpartnerével. Pogany Judit utdn
most Onodi Esztert faggatta szinészi min-
dennapjairdl.

Onodi Eszter belépett a Festetics te-
rembe, fel a szinpadra, tette mindezt a
maga kedves, természetes egyszertiségé-
vel. Semmi szinésznGs manir vagy hang-
hordozas. Antré, még mindig azzal a kis-
lanyos bajjal, amivel el6szor lathattuk a
Katona szinpadan. Elhelyezkedtek egy kis
asztal mellett a kozismert kritikussal, aki
mindjart belevagott a kozepébe, a ,,Kato-
na jelenségbe’, merthogy a tehetséges szi-

nészné ’96 Ota, azaz éppen 30 éve meg-
hatarozd tagja a szinhdznak. Ebb6l rog-
ton kidertlt, amit Eszter is megerdsitett,
hogy a Katona egy zart szinhaz, egy meleg
akol, ami Osszefogja, egyiitt tartja tagjait.
Ebben nagy szerepe volt Zsambéki Gabor
igazgatonak a kezdeti években, aki féisko-
lai tandrsaga alatt szinte kiszemelte, majd
begylijtotte a szdmara igéretes hallgato-
kat. Nem vitds, hogy igazgatoként cseré-
be feltétlen hiiséget vart el a védenceit6l.
Igy tortént ez Eszterrel is. Jottek is a jobb-
nal jobb f8szerepek, Ibsen Noraja, Csehov
Cseresznyéskertje, a Koccands (remek hu-
mora darab Spir6tdl) vagy a Mizant-
rép. Tobbnyire fix partnerekkel szerepelt
egylitt, el6bb Fekete Ernd, majd a ,,férjcse-
re” utdn Kocsis Gergé kovetkezett. A film
is hamar megtaldlta, még egész fiatalon a
Meseautéval mutatkozott be. Bizonydra
sokaknal az Aranyélet HBO-s sorozataval
irta be a nevét maradanddan a kozonség
kedvencei kézé. Nem akarmilyen dron!
Hérom évad, egy évad forgatasa 90 napot
vett igénybe. Varta Gket a forgatas idejé-
re kibérelt luxusvilla, hol hajnali, hol es-
ti kezdéssel. Lenne kedved hozza? Mind-
ez persze egy jo csapattal, remek hangu-
latban, s a vart nagy siker boritékolhato.
A forgatas ideje alatt persze nem marad-
hatott el a szinhdzi kotelezé sem. Es ezen
a ponton kanyarodott csak vissza Cs.J. az
elmaradhatatlan curriculum vitae-hez,
ami rovidre fogva: tehetséges, okos kis-
lany mérnok sztilékkel, akik a télitk elvart
realitasérzékkel a szinészpalya helyett sze-
lid nyomassal a bolcsészpalya felé terelge-
tik, sikerrel. De gy6z az ifjonti kitartas, és
az ELTE-tanulmdnyok mellett masodik
probalkozasra bekertil a Szinmivészetire
is, Zsambéki tandr Ur megsejti benne a te-
hetséget. Meglesz az angol bolcsész diplo-
ma — mit lehet tudni - és megnyilik az ut
az igazi szerelem, a szinhaz felé.

19 éves fidval hasonlé dontés el6tt dll a
tovabbtanulas vonatkozasdban, mint egy-
koron sziilei, de 6 mar tapasztalatbdl tudja
mir6l beszél, minden sejtjében érzi, tud-
ja, mirdl is szl ez a palya. A sikert, a ké-
telyeket, a megtorpanasokat, az idénkénti
mell6zottséget, elég széles az a skala, amit
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befogadni, elviselni kell. A Katona sziné-
szeir6l meg az a hir jarta, hogy ,,f6szerep-
16szakon” végeztek a féiskolan. Igazolha-
tom, kezdetektél kovettem a repertodrt.
Na, de képzeljikk bele magunkat a direk-
tor helyzetébe! Uj bemutato, x szdm sze-
repl6vel, és persze nem mind fGszerep! Ez
az a helyzet, amit kezelni kell, és a kato-
néds fOszereplok tudtak feltlinni mellék-
szerepekben is. Mondjuk hiilye definici6 a
mellékszerepld kifejezés! Egy kisebb sze-
repet is fel lehet villantani, de még meny-
nyire. Ehhez persze hit, szakmai tudas és
nagy mértéki alazat kell.

Szoba keriiltek az azonos zsaner( sze-
repek, mert valljuk be 6szintén, ha egy
rendez$ a szinhazban, vagy a filmmel
megtaldlta egy adott szerepkérre a maga
hését, tobbnyire ragaszkodik hozz4. Ert-
het6, mar egyszer bevalt. De nézziik a szi-
nész szemszOgébdl! A szerepet mar egy-
szer kitaldlta, nem tud Gj szineket adni
hozza, és akkor jon az a pillanat, amit ugy
hivnak rutin. Es a rutin maga a zsakutca,
jon a kiégés, a szinészhaldl, ha nem ismeri
fel idében és nem vergddik ki a raragasz-
tott sztereotipiakbol.

A kritikus megkérdezte Esztert, ho-
gyan befolydsolja a szinpad mérete. Va-
lasz: mindig fel kell mérni, ahogy a ko-
zOnséget is meg lehet itélni az elsé 3 perc-
ben. Ezt nevezhetjikk tudatossagnak vagy
rutinnak is. A rutin egy nagyon ambiva-
lens fogalom. Valhat a szinész hatranydra,
ha jobb elképzelés hijan a hasonld szere-
peknél erre hagyatkozik. Mas szemszog-
bél segithet bizonyos szinhdazi szitudci-
okat megmenteni. A szinpadon minden

Nyiri Erzsébet fotokiallitasa

megtorténhet. Nincs jo napja a szinész-
nek, cserbenhagyja a memoridja, a part-
nere, valamelyik diszletelem, és akkor ki-
segiti a sok éves rutin. A rutin akkor is
nagy segitség, amikor a szinész palyajanak

ahhoz a szakaszahoz érkezik, amire a ki-
égettség sz6 a legkifejezébb. Akkor bizony
érdemes el6venni a j6 6reg rutint, amivel
ez a remélhet8en atmeneti allapot meg-
menthetd.

Cséki Judit szobahozta az utdbbi éve-
ket, amit ugy jellemzett, Eszter teljesitmé-
nye nem volt egyenletes. Nem lehet min-
dig cstcson lenni, mondja Eszter, pla-
ne nem egy olyan szinhazban, teszem én
hozz4, ahol minden szinész ,,fGszerepld”

Toréesik Mari is ugy nyilatkozott errdl,
jO, ha egész életében négy olyan alakitast
emlithet, amiben jonak érezte magat. Esz-
ternek is voltak kihagyott idészakai. Cs.].:
Nem akartak ilyenkor atcsébitani egy ma-

sik szinhazhoz? Eléfordult. De ezt Zsdm-
békivel, akire én mindig maximalisan fel-
néztem, nem lehetett megcsindlni. Vi-
szont Oszintének kell lenni. Bementem a
»nagy bolényhez”, elmondtam a gondjai-
mat. Megértette, és keriilt is ram nagyobb
odafigyelés. Most, hogy Székely Kriszta
az igazgatd, egész mas a viszonyunk. Ve-
le mindent meg lehet beszélni, itt nincs
ilyen hierarchikus kapcsolat, rd nem kell
»felnézni”.

Es hogy jott az éneklés a képbe? Egy-
szer csak felfedezték, hogy van hangod?
Volt a Godorbe meghivasom egy Bowie-
emlékestre, és én belementem. Akkor jot-
tem ra, hogy élveztem, 6romet okoz. Az-
tan jott a Chicago musical Szegeden, és
azota tobb felkérést is kaptam. 2020 koriil
alapitottam egy sajat formdaciét, az Ono-
di Eszter & The Open Pub-ot. A zene-
kar alternativ, sanzonos és jazzes eleme-
ket 6tv6z8 zenét jatszik, nagyon szeretem.
(Nyilvan a 8 éves zongoragyakorlat sokat
adott ehhez.)

Mennyire van most tele az életed? Ha
van is szabad idém, ki tudom tolteni, és
ez jo igy. A mostani szezonban a Mester
és Margarita az 4j darab. Tény, nem ér-
zem magam most annyira pérogni, s talan
hianyzik az is, hogy régen forgattam, de
mégsem zavar. Ki tudja, mit tartogat még
szamomra a jovo?

m TOTH EMESE
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Magas rangu elismerést vehetett at

Nemecsek Levente

»A kultura mindenkieé

Nagyvaradi fiu, aki Szazhalombattan cseperedett, most pedig torokba-
linti lokalpatriotakat tanit tancolni és hagyomanyt orizni, de leginkabb
boldogabbnal lenni, és kapcsolddni a vilaghoz, 6nmagukhoz. Jél isme-
ri a hatranyos helyzetet, de azt is, amikor az ember azért repiili at a fél
vilagot, hogy hazank kulturajanal hirét vigye. Hiszi, hogy tancolni va-
I6jaban mindenki tud - feltéve, ha levetkozi a gatlasait. Azt mondja, ha
csak fél orat tancolna naponta mindenki, boldogabb lenne ez a vilag.
Nemecsek Levente a 2026-0s Torokbalint Kultarajaért-dijasa.

- Hogy érzed magad a dij atvétele utan?
- Nem gondoltam volna, hogy ennyi idé
utan igy teljesedik ki ez a torténet. Ez
mindig felel6sség. A kozosségépités jelen-
tsége kiillonosen fontos nekem - ehhez a
dijhoz masok is hozzdjarultak.

- Torokbalint a negyedik telepii-
lés, amely nemcsak észreveszi a tevé-
kenységed, de magas szinten elismeri a
munkadat.

Igy van: Szézhalombatta, Ercsi, Di-
6sd és Torokbalint. Mindegyikre nagyon
biiszke vagyok.

- Ugy ropkodnek az évek az életraj-
zodban, mintha aggastyan lennél, pedig
ez nem igy van...

-1990 szeptemberében, egészen fia-
talon kezdtem el tancolni a Forras Tanc-

egyiittessel, amely orszagos szinten is
meghatarozo helyet foglal el. A turnék is
maradandé élményeket adtak. Venezueld-
ban példaul szerény kérilmények kozott,
de nagy szeretettel fogadtak minket; vi-
szont tenyérnyi pokkal ébredni az dgyam-
ban egészen kiilonos élmény volt. Tancos-
ként sokszorozddnak az élmények, akar-
csak a sportolok életében.

- Mit mesél az ember Nagyvaradral,
Szazhalombattarol, Torokbalintrél Ve-
nezuelaban?

- Van, aki ott még soha nem talal-
kozott eurdpai emberrel. Gyakran azért
akartak megérinteni benniinket, mert kék
a szemiink vagy sz6ke a hajunk - szamuk-
ra ez kiilonleges latvany. Aztan mi megje-
lentiink a negyven fokos héségben: a la-

nyok hatalmas alsdszoknyakban, a fiuk
csizmdban, teljes népviseletben. Mdr eb-
bél is érz8dott, hogy valami egészen rend-
kiviili késziil. Es amikor lejéttiink a szin-
padrdl, akkor jott a legszebb része: lehets-
ség nyilt beszélgetni veliik, egy kicsit meg-
ismertetni Eurdpdat, Magyarorszagot — és
kozben mi is tanultunk télik. Dél-Ameri-
kaban hamar megtalaltuk a k6z6s hangot:
ott is sok tanc és zenei hagyomany a férfi
és n6 kapcsolatanak jatékos, érzelmes di-
namikajarol sz4l. Van azonban olyan hely
a vildgon, ahol ez kevésbé elfogadott. Volt
példaul, ahol jelezték, hogy nem szeren-
csés, ha a tanc soran érintjiik a lanyokat.
Mi pedig elmondtuk, hogy a koreografi-
abol ez nem vehetd ki — ez maga a tanc
lényege. A kultura szépsége éppen abban
rejlik, hogy képes feliilemelkedni a hata-
rokon, szabélyokon, el6itéleteken. Ezért
vallom, hogy a kultdra valéban minden-
kié; és nem szabad beleszdlni abba, ki mi-
ként szovi tovabb a sajat hagyomanyait,
Orokségét.

- A szavaid azt mondjak, hogy a kul-
tara mindenkié, a tetteid pedig azt,
hogy a tanc mindenkié.

- Sokan mondjék, hogy nem tudnak
tancolni, de val6jaban a gétldsaikat nem
tudjik levetkézni. En azt mondom, ha
mindenki naponta minddssze fél érat tan-
colna zenére, vagy énekelne — akar csak a
zuhany alatt - kiénekelné, kitancolna ma-
gabdl mindazt, ami benne fesziil, sok-
kal boldogabb lenne a vildg. Magyaror-
szag torténetében voltak korszakok, ami-
kor nem lehetett kimondani dolgokat.
A paraszti vildg azonban ezt megoldotta,
az érzelmeket, gondolatokat tancban, dal-
ban fejezték ki. A magyar ember ebbél a
szempontbol gyakran elérébb jar a vilag-
ndl, hiszen hagyomanyaink mélyén ott él
az a természetesség, amellyel az érzelme-
inket kimondjuk és kifejezziik. A Hagyo-
many6rz6 Tancegyesiiletnél hosszu ideje
hangstlyozzuk: a sajat 6rokségiink pérat-
lanul gazdag és rendkiviil sokszint - ele-
gend6, ha ezt megbecsiiljiikk, dpoljuk, és
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méltén megmutatjuk a vilagnak. A t6rok-
balinti tdnccsoporttal 2013 6ta dolgozom
egyltt. El6tte ismertem meg a felesége-
met, amikor Maczenké Katéval egyfitt be-
jottek a tancterembe. Ott valami elindult.
Szoktam mondani, hogy a svab lany be-
tancolt az életembe és megtanitott polkaz-
ni. A legszebb dolog az életemben, hogy
Torokbalintra keriiltem, ahol egy gyonyo-
rii feleséget és két csodalatos gyermeket
kaptam, és egy nagyszerti anyost!

»Szamomra a tanc,

a kultara volt az, ami
atsegitett

a legnagyobb
nehézségeken.”

A Hagyomdany6rzé Tancegyesiiletet a
Covid idészaka nagyon megviselte, de si-
kertiilt felallni bel6le. Halas vagyok Len-
gyelné Téth Agnesnek és Istok Beanak,
a Zimandy Iskola vezet6inek, akik nagy-
ban segitették az ujjaszervezést és a szii-
16k megszolitasat. A siifleni meghivés pe-
dig tovébblenditett benniinket. Ugy ér-
zem, enélkil ma mar nem biztos, hogy
ilyen formaban muikodhetne az egyiittes,
ahogyan Maczenkoé Kata és csaladja kitar-
t6 lelkesedése és tamogatdsa nélkiil sem.

- Nektek koszonhetéen Toérékbalint
a legszebb arcat tudta mutatni a siiReni
varosi linnepségen.

- Kiilonleges volt, hiszen eldszor a cso-
dalkozas latszott az arcokon, amikor meg-
lattak minket, hogy ,ilyen tényleg léte-
zik’, majd a szomorusag, amikor véget ér
az el6adas. A stileni ut masik nagy élmé-
nye az volt, hogy mindannyian egy torna-
teremben aludtunk. Ez még inkabb osz-
szekovacsolta a csapatot, és megmutatta,
hogy valédi, hosszu tévra sz6l6 kozosség
formalddott.

- A csaladok koteléke is tovabb erd-
sodik a tancegyiittesben attoél, hogy ko-
zosen gyakorolnak?

- Igen, még akkor is, ha elészor a szii-
16k lelkét kell istapolni, mert a gyerekek
mar rég elsajatitottdk azt, amit veliik még
gyakorolnunk kell. Ilyenkor a gyerekek a
terem masik felében jatszanak, mi pedig
annal hangosabban prébalunk.

- Miivészeted gyakorlatilag mindent
magaba foglal. Népek dalait, kuturajat,
csaladot, lelki egészséget, mozgast...

- A legutobbi igazan pozitiv élményem
a Mikuldsiinnepség volt, ahol mindenki
nagyon figyelt egymadsra. Meglepett, hogy
ennyien felmentek a szinpadra tancolni;
volt, aki a szinpad elé allt, hogy vigyaz-
zon, nehogy valaki leessen. Mas rendez-
vényeken is nagyszer(i volt fellépni, példa-
ul a Tarndk mélyén vagy a Csaladi pikni-
ken. A kultarank komplexitdsa ad lehetd-
séget mindezek egyiittes megvaldsitasara.
Bar sokan gondoljak, hogy ezen a szinten
mar nem lehet bekapcsoldédni. De, lehet
csatlakozni, és kiillonosen az apukdkat ba-
toritjuk, akik gyakran a fotelbél zstirizve
mondjak, hogy a néptanc konnyt dolog.
Sajat tapasztalatbdl tanulhatjak meg, hogy
a néptanc igenis férfias, kemény, kultura-
lis- és sportértékkel bir6 tevékenység.

- Mi benned most a legerésebb ér-
zés?

— A hiéla a kozosségnek, az iskolamnak
a Zimandynak, a tdncosoknak, a gyere-
keknek és mindazoknak, akik mellénk 4ll-
nak. Valamit létrehozni nem akkora fel-
adat, mint hosszu tdvon megtartani. Még-
is: ez a sok sziil6, aki a csalad, a munka és
egyéb kotelességek mellett is mindig eljon
probakra, és odafigyelnek egymasra. Fon-
tos, hogy az ember, ha kozosségbe jar, az
felemelje 6t.

B BOSZ ANETT
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Lakossagi kezdeményezeés

a jatszoterek kivilagitasaert

A varosvezetés
hisz a parbeszedben

A Kaloéz-tanya jatszotér

Az elmult évben a varosvezetés szdmos
tigyben kérdezte a torokbalinti polga-
rok véleményét. Online és személyes vé-
leménynyilvanitasi lehet6séget is felki-
nalt, melyekkel sokan éltek. Most azonban
megfordult az irany. Kisgyermekes csala-
dok fordultak a polgarmesterhez peticio-
val, valamint azzal az igénnyel, hogy két
nagyon latogatott jatszéteret lasson el vi-
lagitassal a varos. A vérosvezetés vélasza
nem varatott magara. Kozosségi feliilete-
ken kozzétett online kérd6iv, valamint egy
férum is meghirdetésre keriilt. Az egyez-
tetésre 2026. februar 2-an 17:00 6rakor ke-
ril sor a testiileti teremben. Az iilés jegy-
z6konyve a varosi honlapon lesz elérhetd.

Az alapok

Az Onkormanyzati térvény ugy rendelke-
zik, hogy a helyi képvisel6-testiileteknek
minden év februar 15-ig kell elfogadniuk a
telepiilés koltségvetését. Torokbalint évek
ota egy demokratikus folyamattal el6-
zi meg a februdr eleji képviselé-testiileti
ulést, és informalis testiileti tiléssel egé-

sziti ki azt a hosszu szakmai folyamatot,
melynek sordn helyére keriilnek bevéte-
lek és kiadasok: kialakul a varos adott évi
koltségvetése. A tervezetet varhatdan a
soron koévetkezd, rendes testiileti iilésen,

februdr 11-én fogadjak el a varos valasz-
tott képviseldi.

A viéros egy ilyen szavazassal sok min-
dent eldont. Rovatolt koltségvetési téte-
lek, szinte kdbe vésett, pontos Osszegek
keriilnek be, gy a kiaddsok, mint a be-
vételek oldalara. Ezektdl folyamataban el-
térni azért nehéz, mert ha onnantél vala-
milyen egyéb koltségigény keriil a rend-
szerbe, amellé vagy bevételt kell rendel-
ni, vagy valamilyen mds, mar betervezett
kiadasbdl kell elvenni. Mindkett6 komp-
likalt és konfliktusokkal terhelt mivelet,
éppen ezért, ha a varos fejlesztésérdl - ugy
is, mint a jatszoterek kivilagitdsarol - van
sz0, idejekoran dontést kell hozni a koltsé-
gek mibenlétérdl.

A peticio

A t6bb tucat torokbalinti sziil6 és nagysziilé
altal aldirt dokumentum a Kaldz-tanya és a
Tiiskevar jatszotér kivilagitasat kéri a varos-
vezetéstSl, melyhez az alairok egy miiszaki
tartalmat és koltségvetési tervezetet is csa-
toltak, nagysagrendben 94 milli6 forintnyi
koltségigénnyel. Ekkora koltségvetési tételt
a varos egyik pillanatrél a mésikra nem tud
el6varazsolni, noha a 2026-os koltségvetés
tobb tizmillié forintos tételt tervez jatszo-
térfejlesztésre és/vagy feltjitdsra.

A Tiiskevar és a Kaldz-tanya jatszote-
rek taldn a leglatogatottabbak a varosban,
ezért a varosvezetés erre a két jatszotérre
fokuszalna, ugy, hogy a Kaldz-tanya vila-
gitasfejlesztésébe bevonnd a focipalyat is,
igy két legyet iitne egy csapdsra. Ez a két
jatszotér a peticioval érkezett koltségter-
vezet mintegy harmadat emésztené fel, és
belathato id6n beliil el6teremthetd volna a
varos koltségvetésében.
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Szakmailag egyetértésben

a jatszoterezo sziil6kkel

A kisgyermekkori fejlédés és korai fej-
lesztés egyik alapjat a nagy mozgasok ad-
jak, melyek nem pusztan a fizikai, de az
idegrendszeri fejl6dést is segitik. Szamos
olyan tanuldsi, beilleszkedési vagy visel-
kedési nehézség, sajatos nevelési igény
van, amelyet kezelni, fejleszteni lehet tor-
naval, de éppen ugy életkornak megfele-
16 tanfolyamos edzéssel vagy szabad moz-
gasformakkal. Utobbiakra kivald lehet6-
séget nydjtanak a jatszoterek.

Az 6vodapedagdgusok és a kisiskolasok-
kal foglalkoz6 tanitok az elmult években
azt tapasztaltak, hogy ma sok nagycsopor-
tos vagy iskolaskoru gyermek olyan szintii
beszédkészséggel rendelkezik, mint néhany
évtizeddel ezel6tt a haromévesek — és ez
még csak a beszédfejl6dés, szamos egyéb,
kevésbé fejlesztett vagy fejl6dd készség mel-
lett. Ezeknek szamos oka lehet, a sziiléi le-
terheltségtdl kezdve, az elmaradt korai fej-
lesztésen vagy az infokommunikacios esz-
kozok tulhasznélatan at, a mozgasszegény
kisgyermekkorig bezarélag.

Eppen ezért, a varosvezetés tigy szakma-
ilag, mint emberileg jol érti a hozza fordu-
16 sziil6ket. Amennyiben a varosunkban él6
kisgyermekes csaladok szeretnék megnyuj-
tani azt az idésavot, amiben lehet6ségiik van
jatszotérre, szabad levegére, kortars kozos-
ségbe vinni a piciket, fontos, hogy ezt meg-
tehessék. Kiilondsen, amikor a nappalok r6-
vidiilnek, a s6tét és a hideg pedig elvehetné a
jatszoterezés lehetGséget a gyerekektol.

B BOSZ ANETT
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Megkeérdeztiink egy kezdeményezot

- Hogyan verbuvalédott az alairé csapat?

- Ez a kaldz-tanyads jatszdteres csapat. Olyankor vagyunk sokan, amikor mar jobb
id6 van, értelemszertien tavasztol 6szig. Van nagyjabdl fix 50 ember, akik oda jar-
nak. Ha nem ott, akkor a Tiiskevarnal talalkozunk. Sokan mondjak, hogy lehetne ez
a vilagitasfeltjitas egyfajta kozosségi koltségvetésbdl, bele is adnank. Mar 2024-ben
is jeleztem ezt az igényt egy helyi képviseld felé, és most ugy éreztem, hogy jobb, ha
mi dsszedllunk, és kozdsen fogalmazzuk meg ezt az igényt Polgdrmester irnak. Igy
erdsebb az tizenet, és maris latszik bel6le a tiamogatottsag.

- Szeretnétek egyéb felujitasi igényt is megfogalmazni?

— A mosddt is jeleztiik tobbszor, f6képp mert kismamak is vannak, akiknek ki-
fejezetten igényiik a stirtibb mosdohasznalat. A kozosségi koltségvetés otletpalya-
zatan szerepelt is, hogy legyen mosdé a Kal6z-tanyan, de végiil nem kapott elegen-
dé szavazatot, és ez elmaradt, pedig nem pusztan a kismamaknak, hanem a kisebb-
nagyobb gyerekeknek is igénye van arra, hogy jatszoterezés kozben mosdoéra men-
jenek. Erre jelenleg egyaltalan nincs lehetség. Innent6l maradnak a bokrok, ami
nem higiénikus és rendkiviil kényelmetlen, kellemetlen. Erdemes lenne frekvental-
tabb jatszdterekre fokuszalni a jatszotérfejlesztéskor, mert ismerjiik azokat a helye-
ket, ahol alig lézeng valaki — és ez egy dllanddsult allapot —, mig mas helyek viszont
folyamatosan tele vannak, amikor jé az id6. Az igényeinket is ugy fogalmazzuk meg,
hogy ne herdaljuk az eréforrasokat feleslegesen.

Tegyiink egyiitt az elowlagert'
4

Februar 23-an lakossagi férumot rendez
a vérosvezetés a Varoshdzan, sziinyoggyé-
rités tigyében. Tegyiink egytitt a szinyo-
gok ellen, tegytiink egyiitt az élévilagért, a
biodiverzitas meg6rzéséért! Szakmai tajé-
koztat6 és tarsadalmi egyeztetés 17:00-t6l
a testiileti teremben.

Ugyanezen a héten, a tavalyi, nagy-
sikerti dllatfarsang oltozik 4j kontosbe.
Kiszebab égetésével tarsult programként
jelentkezik a bioldgiai sokszindséget {in-
neplé farsang, 2026. februar 28-an dél-
utdn a Szériskertben! Ha valaki éllatos
jelmezben érkezik, ajaindékot kap! Ezen-
feliil szakmai jatékok, ismeretterjesztd be-
szélgetések, arcfestés és egy felejthetetlen
téltemetd-tavaszvaré mulatsag varja a ki-
csiket és nagyokat!

KISZEBAB EGETES
ES AI.LATFARSANG

ARCFESTES | CSILLAMTETKO 1|

FANK | ZSIROS KENYER |
FORRALT BOR
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Egy éve latja el hivatalat Erdélyi-Sandor Aron

»Barat-, csalad- es sport-
centrikus ember vagyok”

Tavaly oktdber 6ta végzi a civil-, sport- és ifjusagi tanacsnoki felada-
tokat Torokbalinton Erdélyi-Sandor Aron, a Tordkbalint Holnap on-
kormanyzati képviseldje. A helyi politikus tanacsnoki pozicidjat
eldbb a képvisel6-testiilet szavazta meg, majd a polgarmester kérte
fel. A varosszerte ismert Erdélyi-Sandor Aron komolyan veszi felada-
tat, nagy feleldsségnelk fogja fel a tanacsnoki titulust. Igyekszik vala-
mennyi egyesiilettel felvenni a kapcsolatot, folyamatosan targyal, is-
merkedik, feladatokat old meg, problémakat hallgat meg.

Torokbalinton 45-50 civil egyesiilet és
20-25 sportegyesiilet miikodik a nyilvan-
tartas szerint. A helyi véltozatos és szin-
pompas civil élet, a kozosségek és a sport-
klubok rengeteg embert mozgatnak meg
napi viszonylatban is. Szamos sportprog-
ram, kozosségépité megmozdulas 1étezik
varosszerte, az Uj varosvezetés munkd-
janak is koszonhetéen. A térokbalinti if-
jusagi élet is 4j lendilletet kapott, amihez
hozzéjarult a TIFO ujrainditasa, raadasul
tavaly vérosi ifjasagpolitikai koncepci6 is
sziiletett.

Tervek, vagyak, célok

~Egy év alatt igyekeztem a t6lem telhetd
legtobb civillel és sportszervezettel leiilni,
talalkozni. Meghallgattam és megértet-
tem a problémaikat, és igyekszem a lehe-
t6ségekhez mérten megoldasokat is talal-
ni. Emlithetném példaul Térokbalint ké-
rusait, amelyek orszagos szinvonald civil
szervezetek, dm alkalomadtan plusz helyi-
ségre van sziitkségitk ahhoz, hogy préobal-
janak. A sportegyestileteknél pedig edzés-
helyszineket kell biztositanunk, tovabba
bévitésre szorulnak a szertdr- és raktarhe-

Erdélyi-Sandor Aron szamara fontos a civilek véleménye is

lyiségek. Azonban az iskoldk fenntartasa
nem a varoshoz tartozik, ezért még szo-
rosabb kapcsolatot szeretnénk kiépiteni
a tankertiilettel” — meséli a tanacsnok, aki
egy év alatt tobb mint hatvan taldlkozén
vett részt a balinti civilekkel, sportszerve-
zetekkel, helyi kisebbségi énkormanyza-
tokkal és az ifjisag képviselbivel. ,,Sokszor
megfogalmaztak azt a kérést is, hogy se-
gitségre, tiamogatasra van sziikségiik a bu-
szos utakhoz is, hogy gordiilékenyebb le-
gyen a részvétel a versenyeken, fellépése-
ken. Ebben is probalok egytittmtikodni”

Atalakulé rendszer

Erdélyi-Sdndor Aron kezdeményezte a
helyi sporttdmogatasi rendszer atalakitd-
sat. ,A cél a tdmegsport és versenysport
tamogatasanak szétvalasztdsa, mivel a je-
lenlegi rendszer - miszerint mindenki
egy helyre palyazik egy pontrendszerrel —
nem igazsagos a kiilonboz6 sportagak ko-
z0tt. ,Az is Gjdonsag tovabbd, hogy éves
torokbalinti eseménynaptart hozunk 1ét-
re, az Oonkormdnyzat munkatdarsai kozre-
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miikodésével. Valamint a tavalyi év egyik
eredménye, hogy a tdrsadalmi kapcsola-
tok osztdlya szervezésében civil és sport
kerekasztalt rendeztiink, tovabb4 tobb ta-
lalkozot tartottunk” Erdélyi-Sandor Aron
kiemelte, hogy fontos szerepet jatszik a
Szériskertben taldlhaté ugynevezett ré-
gi bolcsbde tiresen 4ll6 épiilete, és annak
a hasznalatba vétele. Ugyanis ez az épii-
let szamos torokbélinti egyesiilet szama-
ra nyujthatna otthont, hasznalnak a ter-
meket, az infrastruktdrat. ,Bizom abban,
hogy a ciklus végére sikeriil Gjra meg-
nyitni a régi bolcsdde épiiletét. Az épiilet
hasznositésa civil és sportegyesiiletek sza-
mara rendkiviil sok felmeriil§ kérdésre je-
lentene biztos valaszt. Bar az 50 éves épii-
let felujitasa tobb szazmillié forintba ke-
riilne, de szdmos helyiséget biztosithatna
példaul tancegyiitteseknek, harcmiivésze-
ti klubnak, vagy a Roma Nemzetiségi On-
kormanyzatnak?”

A tandcsnok régi sziviigye a Bicibusz,
amely lényege, hogy kerékparral és a sziil6i
kozOsség vezetésével »buszszertien«, kon-
vojban, biztonsagosan juttatjak el a gyere-
keket az iskolaba. ,,De megemlitem a varosi
Ujsag Ujrainditdsat, és az is hatalmas szd,
hogy ismét van felnétt labdarugas Torok-
balinton, valamint a lakossdg ismét hasz-
nalhatja az Alséerddsor utcai palyat”

Hattér és elkotelezettség

A helyi politikust jol ismerik a torokba-
lintiak, hiszen itt nevelkedett, Torokbalin-
ton sportolt, és a helyi kozéletbe is ideje-
kordn bekapcsolddott. Az egykori focista
és utdnpotlasedzd 13 évesen koltozott To-
rokbalintra, pillanatokon beliil megszerette

a varost és szamos baratra tett szert. ,,A he-
lyi focicsapatban jatszottam sokdig, de ab-
ba kellett hagynom a versenyszerti labda-
rugast egy komoly térdsériilés miatt. Ké-
s6bb edzdként szolgaltam és segitettem a
helyi fociéletet. A labdarigas, a sport a mai
napig is az egyik legkomolyabb szenvedé-
lyem” Ami pedig a kozéletet illeti, 2009-
ben kezdett politizalni, a helyi Jobbikban.
»Késébb az orszdgos valtozasok miatt ki-
léptem a Jobbikbdl, 2018 végén pedig csat-
lakoztam a Torokbalint Holnap frakcid-
hoz. 2024-ben sikeriilt megnyernem &n-
kormanyzati képvisel6ként a harmas kor-
zetet, oktoberben pedig felkértek civil-,
sport- és ifjusagi tandcsnoknak. Természe-
tesen van civil munkam is, egy gyogyszer-
forgalmazé cég munkatarsa vagyok. To-

A sok munka mellett néha jut id6 kikapcsolddasra is - szankézas Spiesz Andrassal

vabba helyet kaptam Toérokbalinton a hu-
manpolitikai, illetve a pénziigyi bizottsag-
ban is” A torokbélinti férfinak az idéhiany
okozza a legkomolyabb fejtorést. Mun-
kaja, tandcsnoki és kozéleti feladatai mel-
lett csaladja jatszik rendkiviil fontos sze-
repet az életében. Harom lanyat még az
Alsoéerdésor utcai focipélyara is igyekszik
elvinni, és hétvégente is megprobal részt
venni a helyi eseményeken. Nagyon halds a
feleségének, aki a hétkéznapokon viszi a l4-
nyokat a kiilonérakra, uszéedzésekre. Ar-
ra a kérdésre pedig, hogy milyen nagy vé-
gyai, tervei vannak az 4j esztendében, igy
felelt: ,,Szeretnék naprakész lenni a civilek
és az egyesiiletek problémaibol, tehat foly-
tatom a taldlkozdkat. Tovabbi komoly terv,
hogy kiiltéri strandmedencéket alakitsunk
ki a Sportkozpontnal. A gyermek- és a fel-
nétt medencéhez mar el is késziiltek a lat-
vanytervek, viszonylag gyorsan, 3 év alatt
megtériilne ez a beruhdzas. Kozlekedésfej-
lesztés terén terv a kék buszok halézatanak
bévitése és hatékonyabbad tétele a jelenlegi
koltségvetésen beliil. Szeretnénk tovabba
arra 0szt6nozni a lakossagot, hogy a kert-
ben és ne az utcan parkoljanak a haz el6tt,
ezzel is csokkenne a zsufoltsig. Bar nem
volna tul népszert 1épés, viszont sziiksé-
gesnek tartanam.” Ami pedig az egyéni va-
gyait illeti, Erdélyi-Sindor Aron ugy fogal-
mazott, hogy a csaldd és a baratsagok min-
dennél elébbre valok szamara. ,,Szeretnék
tovabbra is focimeccseket latogatni. Részt
vettem az elmult harom foci Eb-n is, ha-
sonléan komoly eseményekre szeretnék
idén is kijutni, valamint a csalddommal
hosszabb idére elutazni, pihenni”

W BESZTERCZEY JUDIT
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Mihalyi Aniko értékei

A ,,borton

tanarno”

A torokbalinti Volf Gydrgy Konyvtar ad otthont immar tobb mint ti-
zenot éve az Olvasdszalon cimii programsorozatnak, ami egy irodal-
mi jellegii beszélgetdest. A programot Mihalyi Aniko vezeti. Havonta
egyszer rendezik meg, ahol klasszikus és kortars szerzék miiveirdl be-
szélgetiink a résztvevok aktiv kozremiikodésével.

Ez lenne az esemény hivatalos, sziikszava
bevezetése, de ennél izgalmasabb bemuta-
tast remélek irni. Biztos minden ,,f6ldim”
megfordult mar a mtvhazban (MMMH),
és a hozza simuld konyvtar hdromszintes,
szerethetGen beékelt épiiletében. Minden
hénap mésodik hétféjén ennek elsé emele-
ti, kioblos6dé terében joviink dssze a hosz-
szt asztal koril. Itt meg is dllhatunk. Ezen a
tertilj-teriilj asztalon a kinyomtatott irodal-
mi taplalék, de mellette azért a gyarlé em-
beri élvezetekhez igazodva a résztvevok al-
tal hozott siitik, innivaldk kelletik magu-
kat. Hidba, a szalon az szalon. Mit takar-
gassam a sajnalatos tényt, a barati kozosség
tagjai tobbnyire szépkoru holgyek, néhany
szintén az élete delén mar tuljutott férfi-
ember, s taldn, ha egy-két kozépkoru javit-
ja a korétlagot. Es akkor megérkezik Pest-
r6l a mindig dertis Mihalyi Aniko, 2022-ig
kozkedvelt magyartanara a Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnaziumnak.

.Anik6 majd harom évtizedes gimnaziu-
mi multjat feladva dontétt a bortonben va-
16 oktatas mellett, hogy a fogvatartottakat
érzékenyitse a magyar nyelv és irodalom
irant. Szerkeszt6 — miisorvezeté a Magyar
Katolikus Radioban, kulturdlis interjukat
készit a Bartok Radioban, a Szemlélek ci-
mi portalnal ujsagiréként is dolgozik. Ora-
ad6é a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskolan. Elkotelezett a tdrsadalom pere-
mén él6k irant. Hajléktalanok a baratai, és
fontosnak tekinti a tarsadalmi rétegek ko-
z6tti egyre nagyobb szakadék betemetését.

Es akkor a szalon! Magunkhoz vessziik
az aznapra szant irodalmi anyagot, ami
tobbnyire egy regényrészlet vagy egy rovi-
debb irds, néhany vers, mikor mennyi. A
bemutatand¢ irodalom altaldban egy koz-
ponti mondanival6 koré szervezddik, ami-
ket aztan sorba vesziink, és elemziink. Meg
kell vallanom, Aniké terepe nem a kom-
mersz irodalom, igy aztan kemény pro-
baknak van kitéve az asszocidld képessé-

giink, az irodalomban valé jartassagunk.
Ne tessenek megijedni, nem kotelez6 hoz-
zasz6lni, de Anik¢ a jo tandrokra jellemzé
megértéssel és tiirelemmel probalja bel6-

link kicsiholni, mit is gondolhatunk ezek-
rol a foldtol elemelt, megfejthetetlennek
latszo sorokrol. Aztan persze mi mondunk
ezt meg azt, néha rd is érziink a lényeg-
re, Aniké meg egy-egy utaldssal tovabblo-
ki az elemzés billeg szekerét a helyes ttra.
Mindez j6 hangulatban, bekapva egy-egy
otthon késziilt siitit, ledblitve egy pohar ki
mit szeretne itallal.

Bevallom, a kényvszalon {iriigyén Ani-
koérol szeretnék mesélni, mert mondjuk
ki, a mai egzisztencidlisan bizonytalan ko-
runkban kevesen dontenek ugy, hogy fel-
adjak a biztos palyat, hogy megmérettes-

senek egy majdnem ismeretlen, gérongyos
terepen. Nem is beszélve egy haromgyere-
kes csalddanya vakugrasardl, ha a megélhe-
téshez feltétleniil szitkséges anyagi bizton-
sag feladasdra gondolunk. Megtudtuk t6-
le, Istenhite révén kapta sok lelki vivodas
utdn azt a sugallatot, hogy bortonbe men-
jen tanitani. A Vdci- és a Budapesti Fegy-
haz és Bortonben kezdett fogvatartottak-
nak magyardrat tartani. Biztos vagyok

benne, a bortonviszonyokat csak feliilete-
sen ismer6 ember szamara tobb ijeszté kép
is megjelenik, ha ezt a szitudciot elképzeli:
a biintetésre, elzarasra itélt, killonboz6 els-
életi ember hogyan fogadja el azt a koze-
get, ami vélhetéen eddig nem volt sajatja,
s taldn még az altalanos iskolat sem fejezte
be. Annyit megel6legezhetek, hogy Anikét
a legcsekélyebb atrocitds sem érte, habar az
igényes irodalmi szinvonalbol nem enge-
dett. Még néhany specialis kortilményt em-
litenék a bortonsulirdl. Aniké név nélkiil,
hétterének felfedése nélkiil tartja ordit. O
sem kérdezhet senkit, nem beszélget sen-



2026. FEBRUAR - TOROKBALINTI VAROSI UjSAG - KULTURA

19

kivel négyszemkozt. Ugy gondolja, ez az 6
védelme is, mert stllyos teher volna tobb
szdz ember torténetét megismerni. Megta-
lélta a kulcsot a reménytelen sivarsagra itélt
emberekhez. Nem kevesebbet adllitanék,
minthogy rélelt a szocializaciohoz vezetd
keskeny 6svényre. Senki sem sziiletik rossz
embernek, de az életkoriilményeket nem
lehet megrendelni. Belesziiletiink egy csa-
ladba, sokan még abba se. Szerencse dolga,
mint a legtébb koriilmény az életben, ki-
nek mi adatik. Egyrészt, hogy milyen ké-
pességekkel, szellemi munici6val érkezik a
vilagra, a vonzé emberi kiils6 sem hatrany.
Ha egyszer rossz kartydkat osztott a sors,
ember legyen a talpan, aki segitség nélkiil
jut valamire. Kétféleképpen kommunikal-
hatunk az emberekkel: hatalmi poziciobol
vagy egyenrangu félként, ezek kozott széles
a skala. A bortonben a hatalmi pozicié és a
megfélemlités uralkodik. Mi lesz, ha kike-
riilnek a bortonbél? Ha nem vessziik oket
emberszamba, aligha taldljak meg maguk-
ra hagyva a visszavezetd utat a civil életbe.
Azt gondolom, Aniké hajléktalan embe-
rek irdnti elk6telez6dése és most a hit su-
gallatdra a fogvatartottak tanitisa ezekre
az emberekre mutatott ra. Ritka egymadsra
taldlas. A bortonlakok varjék 6t, neki meg
a tanitas 6réome a jutalom, amikor megfo-
galmazzak, hogy ,tandrné, itt az irodalom-
6ran nem vagyunk bortonben”. Két és fél
ora szabadsag.

Egy alkalommal a szalonban elmesél-
te, hogy lelki napon tartott el6adast fia-
tal tanuldknak, és mesélt nekik ezekrdl a
nem mindennapi irodalomérakrdl a bor-
tonokben. Ezt kovetSen a gyerekek levelet
irtak egy-egy fogvatartottnak. Kar, hogy
mar nem tudom idézni Anikét, aki felol-
vasott a levelekbdl, pedig tanulsagos lenne.
Levinni a gyerekeket a lassan mar a mes-
terséges intelligencia uralta vilagbol az élet
sotét bugyraiba, amirdl talan még sejtésiik
sincs. Hogyan taldljak meg a hangot ezek-
kel a ki tudja mennyi ideje bezart embe-
rekkel? Nyilvan Aniké mesélt nekik a ko-
riilményekrdl, adott timpontokat a fogva-
tartottak emberi attit(idjérél. Bevitte a le-
veleket az elitélteknek, amelyekbdl csak
biztatds és egyiittérzés sugdrzott. Es jott a
kisérlet igazolasa. A megszolitottak véla-
szoltak a levelekre.

Kevés ennél meginditobbat, az emberi
segitségnyujtasnak tettekben is megnyilva-
nulé példajat hallottuk aznap a ,,bortonta-
narn6tol”.

Ha van kedviik, jojjenek el egyszer, majd
gondoskodunk tovébbi székekrdl!

m TOTH EMESE

BKTV - ami rolunk szol

Kakuk Kornélia, a Buda Kornyéki Televizié (BKTV) alapitdja és f6-

som

szerkesztoje tobb mint husz éve dolgozik a médiaban. Kezdettol
fogva egyetlen dolog vezérelte: hitelesen, kozérthetden, emberi
hangon szdlni a nézékhoz. A BKTV-t 13 évvel ezelott hozta létre az-
zal a kiildetéssel, hogy a Buda kornyéki telepiilések lakeoi végre sajat
magulkat, sajat torténeteiket lassak viszont a képernyon.

- Az els6 személyes élményem a BKTV-
vel kapcsolatban még altalanos iskolas
korombdl szarmazik: a Zimandy Ignac
iskola 6konapjan forgattatok, és éppen
az én osztalyom mutatta be a produk-
ciéjat. Mivolt az indittatasod a helyi te-
levizio elinditasara?

- Mindig is a kozosségek voltak a leg-
fontosabbak - és az, hogy a helyi embe-
rek sajat magukra ismerhessenek a kép-
erny6n. Amikor elinditottam a BKTV-t,
ugy éreztem, hidnyzik egy olyan plat-
form, ahol nem a vilagpolitika, hanem az
utca végén nyil6 viragbolt, az iskola ud-
varan zajlé innepség vagy a szomszéd
néni 90. sziiletésnapja a hir. Szerettem
volna, hogy a BKTV olyan tukrot tart-
son, amiben mindenki meglathatja, ami
szamara fontos: a szomszédok, baratok, a
helyben torténé kis- és nagy dolgok érde-
kes és értékes vilagat.

- Hogyan és hany emberhez jutnak el
az adasaitok? Mitdl kiilonleges a Buda
kornyeéki telepiilések kdzossége?

— Ma mar 43 telepiilésen (1,5 millié
lakossal) vagyunk jelen — ez tobb mint
300 ezer embert jelent potencidlisan.
A BKTYV adasai Torokbélinton is elérhe-
t6k, mellette a YouTube-on is aktivak va-
gyunk, s6t, a www.budakornyekitv.hu ol-
dalon minden musorunk visszanézhetd.
Ami pedig a régiot illeti: ezek a telepiilé-
sek egyszerre hordozzak a f6varos kozel-
ségének pezsgését és a vidék nyugalmat.
Egy-egy varosban, mint példaul Torok-
balint, a kiilonb6zé nemzetiségek — né-
metek, szlovdkok, horvatok — évszazadok
Ota egyiitt élnek. A helyi rendezvények,
civil kezdeményezések - ezekrdl szinte
senki sem szamolna be orszagos szinten.
De mi ott vagyunk, kameraval a kézben,
és megorokitjilk 6ket.

- Mi a televizié szerepe a mai vilagban,
az emberek mindennapjaiban?

- A tévé mar nem az egyetlen hirfor-
ras, de megbizhato, rendezett és hiteles
informdcids pont maradt — f6leg hely-

ben. A BKTV nem csak hireket kozve-

tit: kozosséget épit. Gondoljunk bele, ha
egy szill6 meglatja a gyerekét a hirado-
ban, vagy egy nézé felismeri a sajat ut-
cajat, ismerdsét egy riportban — az nem
csak tajékoztatas, az érzelmi kapcsolat is.

- Sokan beszélnek arrél, hogy a jo-
vdben a televiziozas hattérbe szorul-
hat a kozdsségi média és a YouTube
mellett. Vajon merre tart a médiafo-
gyasztas?

- A vildg valtozik - a média is vele

egylitt. A fiatalok mar inkabb telefonon
néznek musort, kdzosségi médidban por-
getnek tartalmakat. De ez nem baj. Mi is
ott vagyunk online. A televiziézds nem
hal meg — csak atalakul.
- Miért tartod fontosnak a helyi médiu-
mok szerepét a mai vilagban, és miben
tudnak 6k tobbet nyajtani, mint az or-
szagos csatornak?

— Mert a helyi televizi6 ismeri az em-
bereket, az utcakat, a torténetek hatterét.
Az orszagos hiradoba tudositasként nem
fér bele egy helyi civil egyesiilet munkdja.
Mi viszont ott vagyunk, és megmutatjuk.
Nem csak hirként — értelmet adva, kon-
textusba helyezve. Ez az, amitdl a helyi
meédia tobb. Nem csak informal — értéket
teremt és kozosséget formal.

W L-TO
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Ujabb terapiaval gazdagodott dr. Solymosi Péter

Visszatért a legendas orvos

Torokbalint kdzkedvelt haziorvosa, dr. Solymosi Péter a nyugdijazasat kdvetden sem iil a babérjain. A sok-
oldala haziorvos szabadidejében tovabbra is teniszt oktat, barangolt a Himalajaban, az Andokban, sét, ti-
zenot éve sajat fotokiallitast is prezentalt, a ,,Halal csendje” cimmel. Am Solymosi doktor tanulni se rest,
hiszen decemberben kapta meg az ,,életmoddorvos” tanusitvanyat, amely arra hatalmazza fel, hogy komp-
lexen segithesse az embereket az egészséges élethez. A gyogyito nem titkolt célja, hogy elsésorban Torok-
balint lakossaganak ajanlja fel ezt a lehetdséget.

»Filozéfidm harmas egysége az évtizedek so-
ran se valtozott: helyes taplalkozas, fizikai ak-
tivitas és mentalis egészség. Ha ez a harom
pillér megteleld, akkor nagy esélyiink van az
egészségre és a kiegyensulyozottsagra”

Azok a boldog gyermekévek!

Solymosi doktor bar nem tésgyokeres to-
rokbalinti, ugy érzi, mégis nalunk, az akko-
ri kis faluban talalt otthonra a "90-es évek-
ben. ,,Az 6tvenes években Budan, a Mese
utcaban cseperedtem fel, egyiitt jatszottam
a legmagasabb pértfunkcionariusok gyere-
keivel. Ezt azért hangsulyozom, mert még

kisgyerekként megtanultam a megosztott-
sag hiabavalosagat. Nekem az szamit, mi-
lyen ember vagy, és nem az, hogy kinek a
gyereke, vagy hova sziiletté]”

Bér mar elmult hetven, maig emlékszik
arra, amikor 1956-ban tankok vonultak el
a hazuk el6tt, majd jott a néma csend. ,,Ek-
kor tanultam meg, mi is a tabu. Edesanyam
sokszor tandcsolta, hogy amir6l itthon be-
széliink, arrdl az iskoldban mér nem kell
sz6t ejteni” S mivel gyermekként kival¢ ta-
nul6 volt, édesanyja hathat6s kozbenjard-
sara felvették a jo nevii II. Rdkoczi Ferenc
Gimnaziumba, majd az orvosi egyetemre is

sikeriilt bekertilnie. Kérdezhetnénk, vajon
miért volt sziiksége az édesanyja protekci-
ojara? ,Kisiparos sziil6k gyermekeként osz-
talyidegennek szamitottam. Azonban az
édesanyam nem tagitott, elmagyardzta ne-
kik, hogy ott a helyem”

Haziorvosi székre vagyott

Az egyetemet kovetGen &t éven at patold-
gusként dolgozott, ahol felfedezte magi-
ban az oktatds képességét. ,,Majd az Orsza-
gos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézet
kovetkezett, ahol tobb mint 12 évet toltot-
tem el, kiilonbo6zé osztalyokon dolgoztam.



2026. FEBRUAR - TOROKBALINTI VAROSI U)SAG - PORTRE 21

Mentoromnak, Halmos professzornak ko-
szonhettem taldn a legtobbet. Furcsa mo-
don 6 volt az elsd belgydgyasz tanarom is
medikus éveim alatt. O mutatta az alapve-
t6 moralis iranytit. Tisztelet és aldzat, no
meg a tapintatossag. Alapvetd lenne, de saj-
nos manapsag luxusszamba megy, hogy az
orvos bemutatkozik a péciensnek, felveszi
a szemkontaktust, és engedélyt kér a vizs-
galatra. A diszkrécio legaldbb olyan fontos,
mint a szakszer( orvosi ellatas”

1995. februar elsején kezdett el hazior-
vosként dolgozni Torokbalinton, ugyan-
is nagyon végyott erre a sokszor megve-
tett orvosi statuszra: haziorvos akart len-
ni. ,Nehéz és alulértékelt szakma a csalad-
orvosoké, mégis nagyon vagytam ra. Arra,
hogy 6néllo legyek, és kapcsolatot teremt-
hessek a betegekkel. Rédadasul csodalatos
asszisztenssel, Irma névérrel hozott Ossze
az Isten, akivel a mai napig baratsagban va-
gyunk, karacsonykor meg is ajandékozzuk
egymast”

Akkoriban a Szériiskertben allt a hazior-
vosi rendel6, ahol orvos és asszisztense tii-
relemmel, szeretettel fordultak egymas- és
a péciensek felé. Arra a kérdésre, mi volt
Solymosi doktor toretlen népszertiségének
a titka, agy valaszol, hogy semmiféle titok
nem volt. ,Nagyon jé hattérrel rendelke-

Mi az életmodorvoslas?

Az életmddorvoslas a bizonyitékokon alapuld orvostudomany egyik legtijabb terii-
lete, ami — a betegségek alap kivaltd okait megcélozva — atfogd életmodvaltast (koz-
tuk taplalkozas, fizikai aktivitds, stresszmenedzsment, szocidlis tdmogatas és kor-
nyezeti hatasok befolyasolasa) hasznal az életmodddal 6sszefiiggd, kronikus betegsé-
gek megel6zésében, gyogyitasiban, a progresszio lassitasaban.

zem, szereté csalddban néttem fel, elma-
radtak a nagy gyermekkori traumdim, ami
rengeteget segitett. Figyelmes voltam a hoz-
zam fordulokhoz. Arra is id6ben radoéb-
bentem, hogy az emberek nagyon vagynak
arra, hogy meghallgassak Gket, beszélges-
senek velilk” — mesélte az orvos, aki 1500
betegben maximalizélta a praxisat, hogy
valoban mindségi munkat végezhessen, s
akar haromnegyed oran at foglalkozhasson
egyetlen pacienssel.

»Végiil éppen négy éve, 2021. december
31-én vonultam nyugdijba. Bar még birtam
volna erével, de mondjuk gy, hogy meg-
cs6morlottem a direktivaktol”

Arany évek és 0j utak

Az idén 72 éves dr. Solymosi Péter a mai
napig nagyon aktiv, és nem csak a tenisz-
palydkon. Kitanulta az életmé6d orvoslast,
amely egy kiilonleges, nemzetkozileg is el-
ismert képzés mar gyakorl6 orvosok sz-
mara, hogy klinikai gyakorlatukat, az élet-
modorvoslas bevalt eszkozeivel kiegészitve,
magasabb pacienselégedettséget és eredmé-
nyesebb gyogyitast tudjanak elérni. ,,Az or-
vosok napi szinten tapasztalhatjak, hogy
a kronikus betegségek 80 szdzaléka ké-
ros életviteli tényez6k eredménye. Mikoz-
ben a klinikai gyakorlat tilnyomo részben
csak tlineti kezelést alkalmaz, a hosszu tava
gyogyulashoz elengedhetlen a kivalté okok
felszamoldsa és az egészséges életmdd tar-
tos gyakorlasa”

A haromlabu szék

Ez a folyamat egy haromlabu székhez ha-
sonlatos., amely nem billeg. Akkor sem, ha
az egyik labat megroviditjikk. Csak akkor
nehéz rajta tilni...

»A testmozgds a legalapvetSbb, ugyan-
akkor az emberek ezt kevésbé tartjak fon-
tosnak. Mindenkinek megvan a kifog-
sa, hogy a mozgas draga és id6igényes, am
mindez nem teljesen igaz. Ne feledjiik Pe-
terdi Pal humorista aranyképését: a 1ab
mindig kéznél van. Emlékszem: annak ide-
jén sikeriilt a betegeimet is révenni a fu-
tasra, ugyhogy amikor kinéztem a rende-
16 ablakan, futas kozben integettek nekem a
sportolék a Szértskertbél” Arra kért, sem-

miképp se felejtsiik ki az irasbol az ugyne-
vezett ,,séta az orvossal” szolgaltatast, amely
azt tudja, ami a cime. ,Koriilbeliil masfél
orat sétal ilyenkor az életmodorvos a pé-
cienssel, mindségi idot egyiitt toltve. Ilyen-
kor nemcsak a testmozgas kertil a fokuszba,
hanem lehetdség nyilik az egészséges élet-
mdddal kapcsolatos hiteles ismeretek at-
adésara, befogaddsara, valamint a kozosségi
kapcsolatok er6sitésére”

Az életmddorvoslas masik nagy pillére
a taplalkozas, amellyel kozismerten hatal-
mas gond van. ,,Mivel a mindségi élelmi-
szer kincs, ezért rendkiviil fontossa valtak
a helyi piacok, a vegyszermentes élelmisze-
rek, a helyben eléallitott ételek. Szeretném
tovabbd 6va inteni az olvasokat azon vegan
ételektdl is, amelyek, noha nem tartalmaz-
nak allati alapanyagot, mégis tele lehetnek
karos adalékkal”

Tovabbi pillérek a megfeleld alvds, a
stresszkezelés és a szocidlis kapcsolatok dpo-
lasa, 6sszefoglalva a mentlis allapot, a men-
talhigiéné megdrzése. ,Vallaljunk felelGssé-
get a sajat életiinkért, és ne masra haritsuk a
hibdkat, hidnyossagokat, esetleges kudarco-
kat. Szomoru végignéznem a tarsadalom el-
kényelmesedését. Mikozben okostelefonon
éljik az életiinket, talterheltekké valtunk
informaciokkal” Solymosi doktor szerint
azért is egyre siirget6bb elsajatitani az élet-
modorvoslas alapjait, mivel az allami egész-
ségiigy tonkrement, a maganegészségiigy
viszont méregdraga és egyre inkabb tulter-
helt. A gyogyit6 emlékeztetett a Dalai Laima
szavaira: ,Az ember feldldozza az egészsé-
gét, hogy pénzt keressen. Aztan feldldozza
a pénzét, hogy visszaszerezze az egészségét.
Es mivel olyan izgatott a jovéjével kapcso-
latban, hogy elfelejti élvezni a jelent, az ered-
mény az, hogy nem él sem a jelenben, sem
a jovében; tgy él, mintha soha nem halna
meg, és aztan ugy hal meg, hogy sohasem élt
igazan” A doktor szerint azoknak akar se-
giteni az életmddorvoslas medicinaval, akik
hajlandéak felel6sséget vallalni a sajat életii-
Iért. ,Aki a miért IGEN-t részesiti elény-
ben a miért NEM-mel szemben, azokat sze-
retettel varom! Az alabbi cimen érhetnek el:
ghorus54@gmail.com”

W BESZTERCZEY JUDIT
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Tervekben gazdagon varja az évet

a Torokbalinti Kamarakorus

,Nalunk a humorérzék
elengedhetetlen”

Magasmiivészet, kozosségi élmény és hatartalan jokedv. Zene minden mennyiségben, egyiitt énekléssel,
tovabba a fellépéseken, probakon kiviili kapcsolodasokkal. Ez és még sok minden mas a Tordkbalinti Ka-
marakorus, amely az ezredfordulon alakult. Az amatdr, azaz nem hivatasos korus tagjai olyan, a tarsada-
lom minden szegmensében megtalalhato, alkotni vagyo személyek, akik az éneklés, a zene szeretetén tul
elkdtelezettjei a korusban valé muzsikalasnak is. Tobbek kozott viz- és gazszereld, kozmetikus, fitnesz-
edzo, gyogytornasz, sziilésznd, grafikus, kézmiives, ovond, tobbféle pedagogus, jogasz, biro, kdzgazdasz,
konyveld, informatikus, mérndk, kiilkereskedé és hangmérndk talalkoznak ilyenkor: nincsenelk teljesithe-
tetlen elvarasok a korustagok és a felvételizok irant. A kamarakorusnak jelenleg 43 tagja van, koztiik 14
ferfi, ami manapsag igen nagy kincs az amator korusok kérében Magyarorszagon.

Artisjus-koncert, Budapest, 2025

Weiler Rébert, a korust mikodtets egye-
siilet elnoke gy emlékszik a korai évekre,
hogy nagyon hamar a mély vizben talaltak
magukat, hiszen megalakulasukat kévetd-
en 2000 adventjén mar énekeltek a helyi
reformatus templomban. Karnagynak Bo-
ros Tibort kérték fel, aki az alapitds 6ta ve-
likk alkot. Boros Tibor a Liszt Ferenc Ze-
neakadémidn karvezetdi szakon szerzett
diplomat, féalldsban a Magyar Nemzeti
Férfikar énekes-sz6lamvezetGje.

Az alapité elmondta, az 6 Gtlete volt
a ,kamarakorus” elnevezés, amely egy
csaladias, bensGségesebb, kisebb létsza-
mu egyttesre utal. Azonban mara tulaj-
donképpen vegyeskarra fejlédott a korus.
»Formacionkban mind a négy szélam, a
szopran, az alt, a tenor és a basszus is a
megfelelé ardanyokban képviselteti magat.
Bar amat6rok vagyunk, nekiink nem kell
kisegiték, profi énekesek segitségét kér-
niink egy-egy zenem( bemutatasakor” —

meséli az alapitd. Weiler Robert hozzatet-
te, minden bizonnyal az ambiciézus re-
pertoarnak és ezek sikeres eléadasainak
koszonhetik a létszam intenziv novekedé-
sét az utobbi évek soran.

»Hozzanyultunk és elénekeltitk az ugy-
nevezett nagy Kodaly-darabokat, mint a
Jézus és a kuférok, az Oregek vagy a Szép
konyorgés, valamint Bardos Lajos Jere-
mias proféta konyorgése cimd kérusmi-
vét, amelyek nemcsak nagyobb kérust igé-
nyelnek, de zeneileg is komoly kihivasok,
ugyanakkor mély mondanivaléval is bir-
nak. 2006-ban, - pont Mozart 250. szii-
letésének évforduldjan - pedig azzal ér-
tink el mindségi ugrast, hogy megtanul-
tuk és el6adtuk Mozart Requiemjét, amely
a kezdet kezdetén tényleg hatalmas falat-
nak téint. Emlékszem, emiatt tdvozott is
néhany tag, mert tul nehéznek érezték ezt
a kihivést. Azonban ezt kvetben olyan 1
és elhivatott tagok érkeztek hozzank, akik
torténetesen mar el akartdk énekelni a
Requiemet” — emlékezett a vezetd.

A kamarakorus repertodrjaban egy-
arant megtaldlhatok egyhazzenei- és vi-
lagzenei miivek, amelyek kialakitasanal
két szempont rendkiviil fontos: egyrész-
rél igazodjon az alkalomhoz (pl. Mo-
zart, Bartok, Liszt, Kodaly-emlékév)
vagy a felkéréshez (nemzeti iinnep, ho-
lokauszt megemlékezés), masrészrél iga-
zi élményt adjon a korus tagjainak és ko-
zonségének is.
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Az alapité elmondta, mivel a korus egy
kozosségi létforma és  egytittmiikodés,
amelyben érz6 emberek alkotnak, az évek
soran Boros Tiborral kdzosen megtanultak
figyelembe venni a tagok érzelmi teherbi-
rasét is. ,Négy alkalommal is a Térokba-
linti Kamarakorus volt az éllandé fellép6-
je a torokbalinti holokauszt megemlékezé-
seknek. Elarulom, mindez komoly érzel-
mi terhelést jelentett a tagok szamadra, ami
mérvado egy fellépés elvallalasakor” 2006
ota rendszeresen koncertet adunk a varosi
oktdber 23-i megemlékezéseken. Tavaly-
elétt Mozart Requiemjét énekeltiik el, mig
tavaly Luigi Cherubini c-moll Requiemjét
adtuk el6, Dedk Andras karmester vezény-
letével, aki azon az iinnepségen vehette at a
diszpolgari kitiintetését.”

A Torokbalinti Kamarakoérus biiszke
arra, hogy helybéli, hivatdsos miivészek-
kel is komoly szakmai egytittmiikodése-
ket alakitottak ki. Dedk Andrassal, a Bu-
dapesti Strauss Zenekar vezetéjével tobb
évtizede dolgoznak egyiitt, valamint az
ugyancsak torokbalinti énekmiivésszel,
Kertesi Ingrid opera-énekesndével is sok-
szor léptek mar fel egytitt. A jotékonysa-
gi akciokbol is kiveszi a részét az egyiittes.
»Jotékonysagi koncertet adtunk 2011-ben
a torokbalinti Tabitha Gyermekhospice
Haz javara, 2020-ban egy sulyos beteg ko-
rustars megsegitésére, 2022-ben az uk-
ran menekiiltek tdmogatasara, a Karpatal-
jan miikods civil szervezetek részére. Idén
pedig a Segité Kéz Szolgalat javara gytj-
tottiink. Januar elején ugyanis a tagok fel-
ajanlasa jovoltabol jelentds élelmiszercso-
magokat adomanyoztunk a térokbalinti

Ifjusagi koncert, Torokbalint, 2024

Csaladsegit6 Szolgalatnak, amely eljuttat-
ta a raszorulok részére a felajanlasainkat”

Az alapit6 azt a fellépését is szivesen
idézte fel, amikor 2019. mdrcius 15-én
Székelyudvarhelyen, majd néhdny nappal
késébb a csiksomlydi kegytemplomban
adtak telt hazas koncertet. ,Rendkivii-
li élmény volt a kérus szamadra, hatalmas
kozonség elott énekeltiink Kertesi Ingrid
mivésznével kozosen. Ugy érzem, hogy
az a siker, az a szeretet, amit ott 4téltiink,
sokunk életének egyik csiicspontja volt, a
mai napig visszavagyunk Erdélybe”

Ami a terveket illeti, a Torokbalinti Ka-
marakorus folytatja a ,népek dallamai,
népek zenéje» koncepcidjat. ,Tavaly, a 25
éves jubileumi koncertiinkén a magyaron

kiviil kiilonboz6 nyelveken, példaul oro-
szul, angolul, latinul, németiil, spanyolul,
macedonul, héberiil vagy éppen kinaiul is
énekeltiink. Tervezziik idén a ,,népek ka-
racsonya” adventi koncertiinket, amelyen
a kiilonb6zé nemzetek kardcsonyi zené-
it szeretnénk bemutatni, akar kénnyebb
miifajokat is bevonva. Valamint két kon-
certiink is lesz a Baptista K6zponti Kérus-
sal: a tervek szerint juniusban a Tabitha
Héz javara szerveziink jotékonysagi fel-
1épést Torokbalinton és Budapesten egy-
arant”

Nem lehetetlen bekeriilni a Torokba-
linti Kamarakdrusba, sét, nyitottak az 1j
tagok felé, hiszen mindenkinek sziiksége
van a szabadidé min6ségi eltoltésére.

»Legyen csapatjatékos, akarjon és tud-
jon is beilleszkedni a kozosségiinkbe.
Fontos, hogy rendelkezzen az alapvetd ze-
nei képességekkel, kottaismerettel, de sen-
kinek sem kell muzsikus zseninek lenni
nalunk. Hangsulyozom, a kamarakérus-
ban a k6z6s éneklés 6rome van a fékusz-
ban, mi nem széléénekeseket keresiink és
képziink. Ami viszont elengedhetetlen,
hogy legyen humora a jelentkez6nek, hi-
szen humor nélkiil semminek nincs értel-
me. A Torokbalinti Kamarakorus egy so-
kat nevetd, és jokedélyii tarsasag, mi sze-
retiink egymadssal lenni és id6t tolteni”

A Torokbalinti Kamarakoérus a probait
keddenként tartja a Munkdcsy Mihaly M-
vel6édési Haz Festetics termében 18.00-t6l
20.30-ig. Jelentkezni lehet személyesen vagy
a kamarakorus@torokbalint.hu e-mail-
cimen. Honlap:kamarakorus.com YouTube:
youtube.com/@ torokbalintikamarakorus
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Bali szezon Torokbalinton

Hagyomany, kozosség
es osszefogas

A téli honapok elmaltaval Térdkbalinton minden évben kezdetét ve-
szi a varva vart bali szezon. Januartol februarig egymast érik a zenés-
tancos estek, amelyek nemcsak a szorakozasrol szélnak, hanem a he-

20 o

lyi hagyomanyok apolasarol, a kozdsségi 6sszetartozas megerdsiteé-
sérdl, az 6sszefogas erejérol és sokszor a jotékony célokral is. A varos
bali naptara ilyenkor szines és sokrétii, minden korosztaly talal maga-
nak alkalmat az iinneplésre. A kiilonb6zd balok, amelyek mind mas-
mas arcat mutatjak meg a varosnak, mégis kozos benniik a jo hangu-
lat, az egyiittlét drome és a helyi értékek tisztelete.

A torokbalinti bali id6szak egyik legfon-
tosabb eseménye a svab hagyomdnyér-
26 bél, amely 2013 6ta meghatarozo része
a varos kulturdlis életének. Méltan sza-
mit Torokbalint tarsasagi életének egyik
csucspontjanak. A rendezvény a helyi né-
met nemzetiségi hagyomanyokat allit-
ja kozéppontba: a vendégeket svab zene,
tanc és viselet fogadja, az est hangulatat
pedig a generaciokon 4t 6rokl6dé szoka-
sok teszik kiilonlegessé. A svab bal egy-
szerre multidéz6 és él6 hagyomany, ahol
az id6ésebbek tapasztalata és a fiatalab-
bak lelkesedése taldlkozik a tancparket-
ten. A rendezvény identitaserdsité szere-
pet is betolt: lehetdséget ad arra, hogy a fi-
atalabb generaciok is megismerjék és to-
vabbvigyék elédeik kulturalis 6rokségét,
mikoézben az id6sebbek szamadra nosztal-
gikus élményt nyujt.

A jellegzetes dallamok és a barati be-
szélgetések mind hozzdjarulnak ahhoz,
hogy az esemény valodi kozosségi tinnep-
pé valjon.

Torokbalint jelentés német nemzetiségi
multtal rendelkezik, amelynek emlékei és
él6 hagyomanyai ezen az estén kiilondsen
hangsulyosan jelennek meg. A talpalavalot
zenekar szolgaltatja, amely autentikus dal-
lamokkal teremti meg az est hangulatat.

Szintén fontos allomdsa a bali szezon-
nak a mitivelddési haz altal szervezett far-
sangi bal, amely minden évben széles ko-
zOnséget szOlit meg. Ez az esemény nyitott,
befogadd jellegével tiinik ki: barati tarsa-
sagok, csaladok és parok egyarant szivesen
vesznek részt rajta. A farsangi bal hagyo-
manyosan vidam, kétetlen hangulatu ren-
dezvény, ahol a zene, a tanc és sokszor a
jelmezek is szerepet kapnak. A mtivel6dési
haz balja jol példézza, hogy a farsang nem-
csak hagyomany, hanem é16 kozosségi él-
meény, amely dsszehozza a véros kiilénbo-
z8 korosztalyait és lehetséget teremt a
hétkéznapokbdl valo kiszakadasra.

A Dbéli szezon harmadik kiemelkedd
eseménye a Bélint Mérton Altalanos Is-
kola és Gimndzium sziiléi kozossége 4l-

tal szervezett jotékonysagi bal. Mondhat-
juk, a Balint suli jotékonysagi bélja, a far-
sangi szezon egyik legnemesebb célu ren-
dezvénye. Ez az est kiilonleges helyet foglal
el a rendezvények soraban, hiszen a széra-
kozas mellett fontos tarsadalmi cél is tar-
sul hozza. A bal bevételét az iskola javara, a
didkokat érint6 fejlesztésekre, programok-
ra és eszkozbeszerzésekre forditjak. A ren-
dezvény megszervezése komoly Osszefo-
gast igényel a sziil6k részérdl, akik 6nkén-
tes munkdjukkal, felajanlasaikkal jarulnak
hozz4 a sikerhez. A balon gyakran kapnak
szerepet az iskola tanuléi és pedagogusai
is, ami személyessé és meghitté teszi az es-
tét, mikozben erdsiti az iskola és a csald-
dok kozotti kapcsolatot. A sziilék, peda-
gogusok és tdmogatok egylitt {innepelnek,
mikdzben kozos célért dolgoznak.

Osszességében a torokbalinti bali sze-
zon joval tobb, mint elegdns esték soroza-
ta. Ezek az események a viros kozosségi
életének fontos pillérei, amelyek teret ad-
nak a hagyomany®érzésnek, a kulturalis ér-
tékek bemutatasanak és a jotékonysagnak
is. A svab hagyomany6rzé bal, a mivel6-
dési haz farsangi rendezvénye és az iskolai
jotékonysagi bal mind hozzajarulnak ah-
hoz, hogy Torokbalint lakéi évrél évre vj-
ra megtapasztaljak: az iinneplés igazi ereje
az egylittlétben és az Gsszefogasban rejlik.

A torokbalinti farsangi bali szezon tehat
joval tobb, mint egyszer(i mulatsagok so-
ra. Ezek az estek alkalmat adnak a talalko-
zdsra, az egylttlétre és arra, hogy a véros la-
koéi megerésitsék egymas iranti kotodésii-
ket. Legyen sz6 hagyomdny6rzé svab balrol
vagy jotékonysagi iskolai balrdl, a farsang
Torokbélinton minden évben bebizonyitja:
a kozosség ereje a kozos élményekben rejlik.

Fontos esemény volt a katolikus kozos-
ség ugyancsak hagyomdnyos jotékonysa-
gi bélja. Ennek bevétele — a belépdk és a
tombolajegyek dra, valamint az adomad-
nyok - a raszoruldkkal rendkiviil szerve-
zetten és eredményesen kapcsolatot tartd
Torokbalinti Karitdsz szervezet munkajat
segiti. A folyamatos személyes gondosko-
dast jelentd Gn. patrénusi rendszert létre-
hozé helyi karitasz éves koltségvetésének
mintegy egyharmada szarmazik a bal be-
vételébdl, ami kiemelkedd sulyt ad a ren-
dezvénynek.

A torokbalinti farsangi, bali szezont ha-
gyomanyosan a varos apraja-nagyja kisze-
bab égetéssel zarja 2026. februar 28-an.
A Szérliskertben hatalmas taborttiz mel-
lett kicsik és nagyok egyiitt tizik majd ki
a telet.

B PAVLICZ ANNA



