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Lappango parkolasi szabalyok

Tobbeket a temet6nél parkoldk kozdl nem-
régiben megbirsagoltak. Az ilyen kiadas a
most kiszabott 15 600 forintnal kisebb 8sz-
szeg esetén se esik jol. Raadasul, ha az
egyik helyen érvényt szerziink a szabalyok-
nak, annak tgy van értelme, ha masutt
folytatjuk.

3. oldal

Kihivasokkal teli terepen épitett fel vala-
mi egészen egyedit a Deak csalad. Az Axel
Cukraszda és Reggeliz§ torténete nemcsak
a gasztrondmiardl, hanem a lokalpatriotiz-
musrdl és a kétkezi alkotas éromérél szal,
no meg a varatlan internetes hirnévrél,
amelyet a pisztacias New York roll hozott.
9. oldal
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Kitiintetések az évfordulon

A hagyomanyos varosi oktaber 23-i tinne-
pi megemlékezésen harom rangos kitiin-
tetést adtak at olyan személyeknek és k-
z0sségeknek, amelyek hosszl évek 6ta el-
kotelezetten dolgoznak Torokbalintért.
A megemlékez6k faklyakat is gyujtottak,
és kozdsen vonultak at a Didskertbe.

20. oldal
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Keltsiik életre a Katalin-balok

hagyomanyat!

Egy évszazadnyi dal, tanc és kdzosseg - a Lendvai Karoly Férfikéorus
(az egykori Vasas Dalkar, majd a Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz
Férfikorusa) idén is megrendezi a kérussal szinte egyidds, hagyoma-

nyos ,batyus” Katalin-balt.

Az alkalomra késziilve szeretnénk latha-
tova tenni a kozos multunkat. Segitsen
nekiink Gsszegytijteni a balok és a férfikd-
rus legszebb emlékeit! Minden apré em-
1€k, régi fotd vagy elmesélt torténet kincs
a szamunkra.

Mit keresiink?

s Torténeteket és személyes visszaemlé-
kezéseket.

= Régi fotokat - ha tudja, irja meg ne-
kiink a datumot és a képen szereplék
nevét is!

= Korabeli plakatokat, meghivdkat és be-
1époket.

= Minden olyan emléket, amely a férfiko-
rus elmult 102 évéhez kapcsolddik.

Hogyan juttathatja el hozzank?

0SSZA MEG VELUNK ONLINE: Irjon egy
hozzészdlast, toltson fel képet a Facebook-
csoportunkba (Lendvai Karoly Férfi-
kar/Facebook), hogy mindenki lithas-
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HOZZA EL A KONYVTARBA: Ha féltve
6rzétt, papiralapu fotoi, plakatjai vannak,
hozza be Gket a Volf Gyorgy Konyvtar-
ba! A kényvtar munkatarsai a helyszinen

ik
oS

azonnal beszkennelik, és nyomban vissza
is adjak az eredeti példanyokat. A konyv-
tar nyitvatartasi ideje alatt barmikor vér-
juk: hétfén, kedden és csiitortokon 10-
18 oraig, pénteken 9-15 6raig, szombaton
pedig 9-13 oraig.

Ha pedig kedve van veliink egytitt iin-
nepelni, szeretettel varjuk az idei Katalin-
balra 2026. november 28-4n este a Mun-
kacsy Mihaly Miivel6dési Hazban!

Halas koszonettel

LENDVAI KAROLY FERFIKORUS

November 28-an Katalin-bal a miivel6dési hazban
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Lappango parkolasi szabalyok

Tobbeket a temetdnél parkolok koziil nemrégiben megbirsagoltak. Az
ilyen kiadas a most kiszabott 15 600 forintnal kisebb 6sszeg esetén se
esilc jol. Raadasul, ha az egyik helyen érvényt szerziink a szabalyok-
nak, annak tgy van értelme, ha masutt folytatjuk.

A birsagolds azért tortént, ami nem szo-
katlan: a polgar megallt a parkoléban az
autdjaval. Ammennyiben ezt a temetd-
nél gyakran tette, konnyen el6fordulhat,
hogy korabban egyszer-egyszer mar ta-
lalt figyelmezteté cédulat a szélvéddén, am
azt reklamnak nézte, vagy fontoskodas-
nak, aminek nem tulajdonitott jelentGsé-
get. A 15 600 forintos biintetés viszont fel-
tlint, volt is némi visszhangja. Az eset, ha
nem is allatorvosi 16, de szdmos problé-
mara ravilagit.

Az onkormanyzat
2016-ben elfogadott
altalanos parkola-
si rendelete - kiilon
rendelet vonatko-
Zik az Alsoerdésor és
a Dozsa Gyorgy ut-
cakra - meghatadro-
zott idészakban bi-
zonyos teriiletekre
maximadlisan két ora
varakozdsi idét enge-
délyez.

A KRESZ alapjan ezt a gépjarmiiben el-
helyezett ,tarcsan” (gyakorlatban mi-
anyag o6ran) kell igazolni, a megdllas ide-
jének feltiintetésével. A budaorsi Szabad-
sag tton sétalva szamos aut6é miiszerfaldn
felfedezhetiink ilyen o6rakat, mivel ott a
hasonl¢ tartalmu el8irds betartatisa gya-
korlatta valt. Nalunk a rendelet hatalya ala
tartozo utcdkban, tereken a lassan tizéves
szabaly nem nagyon jott at, a legtobben
vélhet6en nem is tudnak rola. Lehet, hogy
észlelik az erre utald6 KRESZ-tablat, de mi-
vel a szankcionalasra mindeddig nem ke-
riilt sor, nem foglalkoztak vele.

Egyetlen varosvezetés se szereti vegzal-
ni a lakossagot. A birsagolastol senki sem
lesz népszert, ezért a norma létére utalds
megmaradt a figyelmeztetd céduldk szint-
jén. Ami azonban teljesen hatdstalannak
bizonyult.

Kozben a temet6nél a helyzet tart-
hatatlanna valt. Nagy szamban jelentek

meg olyan jarmivek a 172-es és 173-as
buszok megalldjdhoz kozeli parkoldban,
melyek hasznaléi azt P+R parkoloként
veszik igénybe. Ottjartunkkor magunk is
lattuk, ahogy a bekanyarod6 autébol ki-
pattand vezeté mar futott is a buszmeg-
allohoz.

P+R parkoldkra persze sziikség lenne,
ahogy ezt a temet6i parkolo folytatasa-
ként a (magan) zoldteriiletet elfoglal6 jar-
miivek is jelzik. Erre azonban mas megol-
dast kellene talalni, mint az eddigi, illetve
ami spontan mddon szervezddik.

Természetesen kérdés, hogy a rendte-
remtés felvallaldsa kitart-e vagy elkopik.
Hirek szerint a Dézsa Gyorgy utcaban is
varhato, hogy a figyelmeztetéseket rovide-
sen felvalthatjak a birsagok. A be nem tar-
tott szabalyok megalkotasanak nincs tal sok
értelme. Elvi szinten nyilvan egyetértés van
abban, hogy értelmes normékat kell alkotni
és azoknak érvényt kell szerezni.

Az ezen elvet tamogaté (vagy a bir-
sagfizetést elkeriilni igyekvd) jarmiiveze-
t6k mindenesetre jol teszik, ha beszerez-

nek egy miianyag orat, amit adott esetben
haszndlnak is. Valamennyi papirboltban
kaphatd, talan trafikokban, szupermarke-
tekben is, a kesztytitartoban elfér. Habdr a
varosi kozterilet-feliigyel6k egyeldre bar-
milyen idémegjelolést elfogadnak, a cetli-
re irt feljegyzést is.

SZIRAKI ANDRAS

A PARKOLASI ID0 KORLATOZASA

MUNKANAPOKON 8 ORA ES 12 ORA

KOzOTTI ID6SZAKRA TERJED KI:

= a Munkdacsy Mihdly utcanak a Szent
Istvan utca és a Dr. Grimm Ferenc tér
kozotti szakaszara

= a Kdpolna utcanak a korlatozott vara-
kozasi dvezettel érintett szakaszara

= aNyar utcdnak a Csokonai utca és a Gé-
za fejedelem ttja kozotti szakaszara, és

= a Baross Géabor utcdnak a Szent Istvan
utca és a Jozsef Attila utca kozotti sza-
kaszanak

= a ,Csupasziv” Kétnyelvii Ovoda el6tti
parkolo

= és a Kazinczy Ferenc utcdban a Fléra
utca menti 6 allasos parkolo

= Egész napra kiterjed az Arpad utca pé-
ros oldaldn a Bogar Istvan utca és az
Arpad koz kozotti szakasz varakozsi
teriiletére.

A temetdi parkoldnal kiillonosen érdemes a parkolas megkezdését jelzd tarcsat
(6rat) hasznalni
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Advent Torokbalinton

Unnepi fények és programok

Advent, azaz eljovetel. Az iinnep eldtti varakozas
iddszakaban egy kicsit massa valik varosunk, amely
ilyenkor diszekben és fényaradatban ragyog. llyen-
kor a novemberi sziirkeséget fényelk és csillogas
valtja fel. Az utcakon is megjelennek a diszek, és
mindent atjar a varakozas éromteli energiaja. Idén
is szamtalan meghitt pillanat, program és ilinnepi
meglepetés varja a torokbalintiakat.

Mesevilag a Varoshaza elott

November végére a Varoshaza el6tti tér igazi kardcsonyi mese-
vilaggd valtozik. Felallitjuk varosunk hatalmas karacsonyfajat,
megérkezik a Mikulas haza, amely el8tt és benne bizonyara idén
is sok-sok csaladi fénykép késziil majd. Advent mind a négy va-
sarnapjan tinnepi programokkal varjuk a csalddokat.

A Varoshaza foldszinti auldjaban egészen kiilonleges vilag kel
életre: a mézeskalacsvaros. A mézeskalacshaz-készité versenyre
barki nevezhet, a legszebb alkotasokrdl pedig a zstiri mellett a
kozonség is donthet.

Amikor megérkezik a Mikulas...

December 5-én a Munkdcsy Mihaly Miivel6dési Haz megtelik
gyermekekkel és csalddokkal. A hagyomanyos MikulasPartyra
idén 250 kisgyermeket varunk, akiknek a Mikulds ajandék-
csomaggal kedveskedik, de a programok kozott szerepel még
mézeskalacs-diszités, tanc, jaték, kakao és finom kaldcs.

Az adventi id8szakhoz idén is csatlakoznak a helyi iskolak és
civil szervezetek. Az Adventi Udvar, az Advent a tarndk mélyén,
a XXI. Kiskaracsony és a korusok koncertjei teszik hangulato-
sabba a karacsonyvaras idészakat.

Az adventi programsorozatot november 20-an a Balint Mar-
ton Altaldnos Iskola és Gimnazium Adventre Hangol6dé J6-
tékonysagi Estje nyitja meg Torokbalinton. Az iskola eldtti tér
tnnepi fényekbe o6ltozik, ahol kardcsonyi dallamok, szinpa-
di produkcidk, finom falatok, forr¢ italok és izgalmas tombola
varja a latogatokat. December 12-én immar XXI. alkalommal
nyitja meg kapuit a Kiskardcsony, a Munkacsy Mihdaly Miive-
16dési Haz tinnepi rendezvénye. Nem mindennapi adventi él-
ményt igér a Balinti Csaladok Kozossége altal szervezett Ad-
vent a tarndk mélyén, amely december 19-én a térokbalinti ké-
fejt6 fold alatti vilagaba invitdlja a latogatokat. Ezen a napon
kardcsonyi fényekbe 6lt6znek a hatalmas kdcsarnokok, régi ké-
falak és pillérek, ahol kézmiives vasar, miivészeti el6addsok, ki-
allitdsok, régi mesterségek bemutatéi és tinnepi finomsagok
varjak az érkezdket.

Ujdonsag: karacsony a Nadas-ténal
Az idei advent egyik legszebb ujdonsiga, hogy a Nédas-tavat is
tnnepi diszbe 6ltoztetjiik. Felallitjuk a betlehemet, fényekkel di-
szitjiik a t6 kornyezetét, és 16 karacsonyfabol kiilonleges kara-
csonyi hangulatot varazsolunk.

A fakat helyi civil szervezetek, iskoldk, ovodak, barati tarsasa-
gok és csalddok fogadhatjak 6rokbe, hogy sajat diszeikkel tegyék
egyedivé azokat.

Az elsd adventi gyertya langja november 29-én lobban fel

A varos karacsonyfaja
Azadvent egyik legmeghatobb hagyomanya a kozos karacsonyfa-
diszités az iskolasokkal a Varoshaza el6tt. A gyerekek sajat kezii-
leg készitett diszekkel érkeznek, és 14 olyan csalddnak is megle-
petés-karacsonyfat készitenek, akiknek taldn nem lenne lehet6-
ségiik karacsonyfat allitani.

Torokbalinti adventi kalendarium - 2026

NOVEMBER 20. Adventre hangol4do¢ est
NOVEMBER 28. Kamarakorus koncertje
NOVEMBER 28. Adventi Udvar - Katolikus Karitasz
NOVEMBER 29. 1. adventi gyertyagyujtas
DECEMBER 5. MikuldsParty
DECEMBER 5.  Mikulds Kupa - Torokbalinti Senior Uszé Club
DECEMBER 6. II. adventi gyertyagyujtas
DECEMBER 12.  XXI. Kiskaracsony
DECEMBER 12. Bogrés Koncert
DECEMBER 13. III. adventi gyertyagyujtas
DECEMBER 18.  Grossturwaller Musikanten
kardcsonyi koncertje
DECEMBER 19. Advent a tarnak mélyén
DECEMBER 20. V. adventi gyertyagyujtas

ADVENTI GYERTYAGYUJTASOK: vasirnaponként 17:00-20:00,
a Varoshaza el6tti téren keriilnek megrendezésre.
Szeretettel varunk mindenkit Torokbalint tinnepi rendezvé-

nyeire!

Erdemes figyelemmel kisérni Torokbdlint varos hivatalos hon-
lapjat és Facebook-oldalat, ahol folyamatosan megosztjuk az ad-
venti rendezvények részletes programjait, a fellépSket, a helyszi-
neket és minden fontos tudnivalét, hogy senki ne maradjon le az
tnnepi iddszak legszebb pillanatairdl!

I PAVLICZ ANNA
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Utak, Fecskehaz és a novekedeés

kontrollja

Utfelujitasok, onkormanyzati bérlakasok és a volt téglagyar jovdje -
tobb fontos varosfejlesztési kérdésben is elorelépés tortént Torokba-
linton. A telepiilés vezetése a kozlekedési infrastruktura megujitasa
mellett a fiatalok helyben maradasat segitd Fecskehaz kialakitasan és
a varos jovdjét meghatarozo telepiilésterv elokészitésén is dolgozik.
Szoke Péter polgarmestert kérdeztiik.

- A torokbalintiak az utébbi idében
gyakran talalkoztak atjavitasokkal, fel-
ujitasokkal. Mit lehet ezekrdl tudni?

- Két nagy teriiletet érdemes megkii-
lonboztetni. Az egyik a folyamatos kar-
bantartds: a katyuzas, a kisebb uthibdk ja-
vitasa. Ezt Torokbalint teljes teriiletén vé-
gezziik, évente 100-120 milli6 forint ér-
tékben. A masik kategériat a nagyobb
1éptékii feldjitasok jelentik, amikor mar
egy-egy utszakaszt ujitunk meg. Nagy se-
gitséget jelentett, hogy elnyertiink egy
TOP Plusz palyazatot, igy 8szre mintegy
280 millié forintbdl meggjult a Szent Ist-
van utcdnak a Haranglab és Munkacsy ut-
ca kozotti szakasza. A program kovetke-
z§ iteme a Munkacsy Mihdly utcanak a
Szent Istvan utca és a Ddzsa Gyorgy ut-
ca kozotti része. Itt igynevezett faltdl falig
tarto felujitdsra keriil sor, ami a Szent Ist-
van utcaban végzett munkdanadl is nagyobb
volumen( lesz. Ezzel parhuzamosan a
Kossuth Lajos utca feldjitasa is el6készités
alatt all. Az utfeltjitdsok varosunk szama-
ra fontos fejlesztések, am mindig okoznak
kellemetlenséget, ezért igyeksziink a meg-
valdsitast a lehetd legrévidebb idére szo-
ritani és a lakossagot a varhat6 fejlemé-
nyekrdl tajékoztatjuk.

- A volt téglagyar megmaradt azon-
nali rozsdadvezetnek, de mar nem ki-
emelt beruhazas. Pontosan mit jelent
ez?

~ Eletbevéagé fordulat tértént az iigy-
ben, az Uj kormanyzatnak készonhetd-
en. A kiemelt beruhdazdsi statusz lénye-
gében elvette téliink a lehetGséget, hogy
érdemben beleszoljunk a teriilet beépité-
sének szabalyozasaba, ezt az alapvetd 6n-
kormanyzati jogot most visszakaptuk. Az
azonnali rozsdaGvezet statusz egy esetle-
ges beruhazas feltételeit, finanszirozasat
konnyebbé teszi, de csak olyan elképze-
lések valdsulhatnak meg, amelyek az 6n-

kormanyzat szdmara is megfelel6ek. Nagy
siker ez Torokbalintnak, a helyi lakossag-
nak, a torokbalinti civileknek!

Szoke Péter polgarmester

Kitartoan kiizdot-
tiink egy irredlis, 6t-
szaz lakasos fejlesz-
tési koncepcio ellen
és az uj kormany se-
gitségével gyozelmet
arattunk!

- A Fecskehaz terve nagy érdeklédést
valtott ki. Hol tart most az egykori kol-
légium atalakitasanak eldkészitése?

- A Kazinczy utcai egykori kollégiu-
mi épiiletet és a hozzd tartozo telket tavaly
328 milli6 forintért vettiik meg, célunk az,
hogy onkormanyzati bérlakasokat alakit-
sunk ki. Elkésziilt a beépitési koncepcio is,
amely mintegy 35 bérlakas kialakitasaval
szamol. A képvisel§-testiilet ezt elfogadta,
és a koltségvetésben 60 millié forintot kii-
lonitettiink el a teljes kor tervezésre, sze-
retnénk kiilsé, pélyazati forrasokat is be-
vonni a finanszirozasba. Jelenleg a részletes

tervezési munkak zajlanak. Olyan Fecske-
hédzat hozunk létre, amely segitséget nyujt
az 6nallo életkezdéshez. Elsésorban a to-
rokbalinti fiataloknak szeretnénk lehetdsé-
get teremteni arra, hogy a vdrosban marad-
hassanak, megkezdhessék 6nall6 életiiket,
a magas lakhatdsi koltségek miatt ne kell-
jen elkoltozniiik innen. Emellett azokat is
szeretnénk Torokbalintra vonzani, akik a
kozszolgalatban dolgoznak, példaul az ok-

tatasban vagy az egészségligyben, illetve
olyan hianyszakmak képviseldit, akikre a
varosnak sziiksége van.
- Hogyan késziil a varos az Adventre?
- Nagyon fontos szamunkra, hogy
yj lendiiletet adjunk az tinnepi alkalmak
megélésének, hiszen szinte kiiiresedtek
a hagyomdnyok. A helyi néplélek a ha-
gyomanyainkban él, ezek dpolasa meg-
hatarozza, hogy milyenné lesziink és mit
adunk 4t a fiataloknak. Nagyon értékes ré-
sze az évnek a csendes késziildés, Advent
id6szakaban szamot vetiink magunkkal.
Ugyancsak nagyon fontosak kisk6zossé-
geinkben az emberi kapcsolodasok, ezért
is igyeksziink sokszinii és az alkalomhoz
mélt6 programokat szervezni, ahol taldl-
kozhatunk egymdssal. Az adventi gyer-
tyagyujtaskor vagy a mézeskalacshazak
elétt és szamos alkalommal, 4jbol érez-
hetjiik, hogy a k6z0sség az, ami megtart.
m B
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Vitaindito elemzeés

Merre tovabb, agglomeracio?

Jo vitaindito kérdés, hogy vajon hasznos-e, szép-e, jo-e, ha leszall az
ember a vonatral, 9 perccel azutan, hogy elhagyta a Kelenféldi-palya-
udvart, és azt tapasztalja, hogy a kérnyéken ,,tyukok kapirgalnak”.

A helyzet az egész agglomeracioban cselekvést kivan, mégpedig els6-
sorban a kdzponti kormanyzat cselekvését, ezt azonban a helyi 6n-
kormanyzatok aktiv részvételével, a lakossag bevonasaval lehet iga-
zan a fovaros vonzaskorzetében éldk javara forditani.

A kozlekedési és human infrastruktira el-
latottsaga nagyban fiigg az adott telepiilés
koltségvetési helyzetétdl, de legalabb eny-
nyire a helyi vezetés aktiv cselekverejétdl,
szandékaitol és attol is, hogy kész-e, képes-e
igazodni a gyorsan véltozo igényekhez - le-
gyen sz6 a fiatal anyukak bérmunkapiacra
val6 visszailleszkedésérél, szabadidés vagy
helyben talalhaté munkalehet6ségekrél, j-
ragondolt buszutvonalak felvazolasarol.

A kovetkezé évtizedek agglomerdci-
6s sikersztorija nem létezik Budapest siker-
sztorija nélkiil és forditva. Napi haromszaz-
ezer ember jar dolgozni a févarosba, akik an-
nak idején bedraztak az ingazds teremtet-
te elveszett (vagy éppen vonaton és metrén
olvasva/tanulva megnyert) id6t, az ezzel jaré
koltséget. Hogy virdgzd kertvarosra, nyuga-
lomra, csendre, jobb levegbre vagy sajét ter-
mesztésli paradicsomra vagytak, esetleg tars-
allatok mellett a haszonallatok tartasatdl sem
riadnak-e vissza - nem illends firtatni. Itt va-
gyunk, nagyjabol egymillidan, és ugyanazt
szeretnénk, mint amikor idej6ttiink: élni az
életiinket, lehetSleg gyorsan (és gyalog) ki-
jutni a zoldbe, kicsit csendesebb estéket, csil-
lagos eget, lehetdséget, hogy a gyerekeink a
kertben biciklizzenek, mikozben mi f8ziink
vagy teregetiink.

Egyet Gszintén remélek: az agglomera-
cids telepiilések torténeti fejlédését rosz-
szallé hangok nem talalnak egymadsra a
laképarképitSkkel és egy olyan kormany-
zati szandék megalkotasdval, melynek ke-
retében sétatavolsagra tarsashdzas lakone-
gyedek épiilnek majd a kotottpalyas koz-
lekedési eszkozok megalldinak kornyékén.
Ezt akkor is 6szintén remélem, ha magam
is szamos hatuliitot talalok az elmult évtize-
dek agglomeracids épitkezésében, szétterii-
16 terjeszkedésében, valamint abban, hogy
a csaladi haz méretgazdasagossagi, ener-
giahatékonysagi és amortizacids szempont-

bdl jelentds hatranybdl indul a tarsashdzak-
kal szemben. Egy csalddi hézban él6 csalad
okologiai labnyoma szdmos téren zsugorit-

ja, hogy szomszédos telepiilések kozt dina-
mikus legyen az atutazas auté nélkiil. Ha
ebben a pillanatban tgy dontenék, hogy in-
nen, Torokbalint kozpontjabol lemennék az
érdi Duna-partra, akkor az 1 érdmba és 32
percembe telne kozosségi kozlekedéssel. Ez
tarthatatlan.

A vastt fejlesztése allami feladat, a helyi
réhordé kozlekedés megszervezésében vi-
szont az 6nkormanyzat és a helyi gazdasagi
szerepl6k egyiittmiikodése is szerepet kap-

A kozlekedést tulzo beépitések nélkiil kell jél szervezni

hatd, ehhez a folyamathoz pedig egyre tob-
ben és tudatosabban jarulnak hozza - de
nem azzal, hogy nem tartanak tytkot.

Kék buszok, vasut és az utolsé
kilométer

Torokbalint sok szempontbol nagyon ked-
vezd helyzetbdl indul. A kovetkez 1épés az
lehet, hogy a kozosségi kozlekedés ne csak
Budapest felé m(ikodjon jol. A kornyezd te-
lepiilések kozotti kapesolat legalabb ilyen
fontos. Ehhez nem feltétleniil van sziikség
hatalmas beruhdzasokra: egy jol megszer-
vezett, kisebb, akdr elektromos mikrobu-
szokbdl 4ll6 rahordé halézat sokat segithet
abban, hogy a vasutallomasok vagy a f6bb
buszjaratok konnyebben elérhetSk legye-
nek. A régen felvazolt, févaros felé sugara-
san haladé kozosségi kozlekedési eszkozok
halézata azért karos, mert alapjaiban gatol-

hat. Egy ilyen rendszer rdadasul nem csak a
munkaba jarast segitheti: osszekotheti a la-
kétertileteket az tizletekkel, szolgaltatokkal,
sport- és szabadidds helyszinekkel is.

A munkahely is lehet k6zelebb

Az agglomerécié jovéjének masik fontos
kérdése, hogy muszdj-e minden reggel Bu-
dapestre indulni dolgozni. A forgalomter-
helést ugyanis az is csokkentheti, ha a hely-
ben elérhetd munkahelyek szama és min6-
sége no.

Ehhez nem feltétleniil dGjabb és ujabb
nagy ipari teriiletekre van sziikség, sét! A
kovetkezé években nagyobb szerepet kap-
hatnak a magasabb hozzdadott értékd val-
lalkozasok, a helyi kis- és kozépvallala-
tok, a kozosségi iroddk, az innovacids- és
startupkozpontok, melyek az otthonokhoz
kozelebbi munkahelyeket teremthetnek,
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mikozben kevésbé terhelik a kornyezetet.
Ugyanigy fontos er6forrds a tavmunka le-
hetdsége, mely - figyelembe véve a kornye-
z§ teleptilések korfait — a fiatal sziil6k sza-
mara egy rendkiviil kedvezé munkavégzé-
si forma.

Torokbalint gazdasagi helyzete és fold-
rajzi adottsagai lehetdséget teremthetnek
arra, hogy ebben a folyamatban is aktiv sze-
repet vallaljon. Mi sem bizonyitja ezt job-
ban, minthogy Torokbalint mér jelenleg is
nett6 foglalkoztatd, ami rendkiviil ritka az
agglomeracioban. Tobb mint 9000 ember
jar a telepiilésre dolgozni, és a Torokbalint-
rél mas telepiilésre ingazé munkavallalok
szama elmarad a 7500 f6t6l. A cél nem fel-
tétleniil az, hogy mindenki helyben dolgoz-
zon, hanem az, hogy egyre tobbféle valasz-
tasi lehetdség alljon rendelkezésre.

Nemcsak dolgozni, élni is
Egy varos élhetdségét nem csak a kozleke-
dés és a munkahelyek hatarozzak meg. Leg-
aldbb ilyen fontos, hogy mivel foglalhatjuk
el magunkat délutan és hétvégén.
Tovagytr(izé spirélt lehet elinditani az-
zal, ha helyben végezhet6 vagy kozeli te-
lephelyti munkéltaték nagyobb szdmban
kindlnak munkalehetdségeket: e folyamat
ereddje a szabadidé tereinek nagyobb ki-
hasznaltsaga és fellendiilése. Kritikus egy
gyerek életminésége szempontjabol példa-
ul, hogy edzés, szabadidés program vagy
zenetanulasi lehetségért Budapestre kell-e
utaznia. Az a lehetéséghalmaz, amit Torok-
balint ezen a teriileten is kindl, a Sportkoz-
pont, kozosségi terek, kulturalis progra-
mok, a civil- és sportszervezetek, rendezvé-
nyek ezért nem egyszertien kényelmi szol-
galtatasok: a telepiilés megtart6 erejét is
novelik.

Az intézményi ellatottsag
kulcskérdés

Az agglomeracioba érkezé fiatal csalddok
koré olyan human infrastrukturat kell von-
ni, amiben a lakohelyiikhoz lehet6 legkoze-
lebb, szinvonalas szolgaltatasban részesiil-
nek. Torokbalinton az 6vodakételes gye-
rekek kivétel nélkiil felvételt nyernek vala-
mely intézménybe, szilleiknek lehetdsége
van eltérni a korzetes 6voda valasztasatol is.
Ha marad adott évben fér6hely, kovetkez-
nek a harmadik életéviiket csak 8sszel be-
tolt6, végiil a kornyékbeli teleptilések gyere-
kei. Az intézményrendszer stabilan muko-
dik, tagas 6vodakkal, lehetdségekhez mér-
ten kisebb létszamu csoportokkal, szakmai
tekintetben pedig minden ovi a maximum-
ra torekszik, akar dvodai kereteken kiviil is:

Budapestre kdnnyii bejutni, horizontalis kozlekedés alig van

a Sportkdzpont Torpi Taboranak megvald-
sitdsat nagyban segitették a varos 6vodai,
munkaerével, a Bébita Ovoda butorokkal,
gyerekjatékokkal is.

Torokbalint j6 helyzetbdl
épitkezhet
Az agglomeraci6é kihivashalmazat, (koz-
ponti irdnyitastol mentes) terjeszkedését,
Torokbalint torténelmi hagyomadnyai, kul-
turdlis és tdrsadalmi identitdsa, varossa fej-
16dése mellett megérzott falusias jellege,
szépen fékezi. A rendszervaltas 6ta tudato-
san fejlesztett uthalozat, ipari park és mas
nagy munkaltatok érkezése egyiitt haladt
a helyi hagyomanyok tudatos Grzésére tett
modern kezdeményezésekkel, és a mai To-
rokbalint kialakulasaval.

Kelenfold kozelsége, a varos kozosségi
kozlekedésének gerincét adé BKK-jaratok,
a nagyaranyd bekoltoz6 lakossag ellenére

meg6rzott kozparkok, a sportkozpont és a
miivelddési haz nyujtotta lehet6ségek mind
olyan alapok, amelyekre béatran épithet To-
rokbalint. A véros — amely bé két évtized-
del ezel6tt még talan szeretett volna falu
maradni - minden aggalya ellenére meg-
mutatta: az agglomeracié fejlédése nem
sziikségszeriien jelent problémét. Eppen el-
lenkezdleg: a novekvd népesség, a gazdasa-
gi aktivitds és a fiatal csaladok jelenléte ko-
moly lehetdségeket rejt. Ehhez azonban tu-
datos tarsadalomszervezés, hosszi tavd
tervek, rovid tdvon dinamikusan reagalni
képes varosvezetés és stabil intézményi ha-
l6zat sziikséges.

Torokbalintnak pedig minden adottsaga
megvan ahhoz, hogy ennek a folyamatnak
aktiv alakit6ja legyen, és arra is jo eséllyel
palyazik, hogy regionalis szinten élére all-
hasson el6remutat6 kezdeményezéseknek.

= BOSZ ANETT

Torokbalint netté foglalkoztatd, kilencezren jarnak ide dolgozni
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Tiiz martalékava valt harom generacié munkaja

Leégett egy haz a varosban

Kénnyes szemmel fogadott benniinket Farkas Lajos, akinek leégett a
csaladi haza oktober 8-an. Bar egyre-masra érkeznek a torokbalinti férfi-
hoz a segito dlelések, szavak és felajanlasok, am Lajos korantsem tudta
feldolgozni, hogy a szeme lattara égett le a haza. S hogyan tovabb? Erre
még nem tudott valaszolni a bajba keriilt autoszerelo.

Fekete falak, hidnyzd tetd, tiszkds, kormos
romok és athatd szag fogadja a Temet6 koz-
ben jarokat. Mindenki tudja, taldlkozott a
tragikus hirrel: porra égett egy haz a kozel-
multban Torokbalinton. Egyelére senki se
tudja, mi okozta a tiizet, a langok hdrom ge-
neracié munkajat emésztették fel néhany
oran belill. A tizoltok szerint elektromos tiz
keletkezett, azonban Lajos kétkedve fogadta
ezt a hirt. Egy biztos: a kozépkoru férfi most
egyik baratjanal huzta meg magét, dm az 6n-
kormanyzat készségesen felajanlott neki egy
onkormanyzati lakast is. Lajos most még vi-
gasztalhatatlan: ottjartunkkor a konnyeivel
kiiszkddve mesélte el a borzasztd eseménye-
ket, tgyhogy nem is forgattuk sokdig a kést
az Osszetort tiizkarosult szivében.

A katasztrofa napja semmiben sem kii-
16nboz6tt a tobbitél. Lajos délutan két éra
koriil hagyta el az otthonat, hogy elvégezze
mindennapi munkdjat. Aztan alig két 6rd-
val kés6bb, négy orakor megszolalt a tele-
fonja. A hivasban csak ennyit mondtak: le-
égett a haza. Mire az autdszerel6ként és ne-
hézgép-karbantartéként dolgozo férfi visz-
szaért az ingatlanhoz, mar nem volt mit
tennie. Csupdan a keritésnél dllva, tehetetle-
niil nézhette, ahogy a tlizoltok megfeszitett
munkaval igyekeznek elfojtani a langokat.

A részletek mar ismertek: a hazbdl,
amelyben Lajos az albérlGjével osztozott,
semmi sem maradt hasznalhat6 allapot-
ban. Hamuva valtak az elektronikai beren-
dezések, a személyes targyak, s6t még azok
a professziondlis szerszamok és gépek is,
amelyekkel Lajos a mindennapi kenyerét
kereste. Minden odalett.

A tragédiat csak tovabb tetézi a biirokra-
cia szigort haldja, ugyanis biztositas se volt
az értékes ingatlanon. Ugyanis édesanyja ha-
lala utdn nem irtak 4t a biztositast Lajos ne-
vére, mivel még nem zarult le a hagyatéki tar-
gyalas. Igy, bér a biztositasi dijat becsiiletesen
fizették, a biztositd tarsasag jogi okokbdl nem
tudja megtériteni a kart. Az egyediilallé férfi
most mindenféle anyagi fedezet nélkiil, a nul-
larol kénytelen wjrakezdeni az életét.

Badr rengeteg felajan-
las érkezik szamara, a
helyreadllitasi munka-
latok és az djrakezdés
azonban meghaladjak
egyetlen ember erejét.

Lajos Oszintén bevallja: az épitSiparhoz
nem ért, és egyediil, segitség nélkiil képte-
len lenne tjjaépiteni az otthonat.

Jelenleg mindenféle tdmogatasra Oridsi
sziiksége van - legyen sz¢6 fizikai munkarol,
épitési konténerekrdl, épitanyagokrol vagy
szakértelemrol.

A bajban Osszefogott a varosvezetés és
a helyi kozosség: az onkormanyzat segitsé-
gével létrehoztak egy alapitvanyi szamlat,
amelyre a segit6kész emberek felajanldsait
vérjak. Emellett jotékonysagi segélykoncer-
tet is szerveznek a tiizkdrosult ember meg-
segitésére.

" B

VARJAK AZ ADOMANYOKAT! FARKAS LAJOS SZAMARA A KOVETKEZO BANK-
SZAMLASZAMRA VARJAK A SEGITSEGET: 10700268-76464063-51100005
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Sajat kezzel epitett falak,

és csaladi 6sszefogas

Torokbalinton nem tapossak egymas sarkat a turistak. Aki beiil valaho-
va, céliranyosan teszi. Ezen a kihivasokkal teli terepen épitett fel valami
egészen egyedit a Deak csalad. Az Axel Cukraszda és Reggelizo torténete
nemcsak a gasztronomiarol, hanem a lokalpatriotizmusral és a kétkezi
alkotas 6romérél szol, no meg a varatlan internetes hirnévral.

A filmes cateringgel foglalkoz6 Dedk csa-
lad régi dlma 2021-ben kezdett megvalo-
sulni. A nyitassal végiil az energiakrizis
miatt 2023 augusztusdig vartak, amig j-
ra fenntarthat6 dron kaptak az dramot. Az
unokarol elnevezett Axel ekkor nyitotta
meg kapuit.

A helyszin nem a véletlen mive, egy
régota tresen all6 haz helyén épiilt fel.
»A tervezésben aktivan részt vettem, hi-
szen a tobbfunkcids épiiletnek pontosan a
mi egyedi igényeink szerint kellett felépiil-
nie” - meséli biiszkén az iddsebb Dedk At-
tila. K6tddése azonban ennél is mélyebb,
ugyanis a modern, mégis a kornyezetbe ill
hazat sajat keztileg épitette fel. A kivitelezés
soran tiszteletben tartottak a helyi svab ha-
gyomanyokat, az utcaképbe simuld, tigyne-
vezett fogasbeépitést alkalmaztak, amelyet a
jellegzetes z6ld szin és a hatalmas, hivogatd
terasz tesz teljessé.

Az Axel nem probal-
ja magat egyetlen
skatulyaba begyo-
maoszalni, és ez telje-
sen szandeékos strateé-
gia. Egyszerre pékség,
cukraszda, reggeli-

z0 helyszin, fagyizo és
csaladi rendezvények
kézpontja.

A pékaruk alapkoncepcidjit a hagyo-
manyos vadkovasz adja, amelybdl hely-
ben siitik a ropogds kenyereket. A pultban
30-40-féle siitemény sorakozik, a regge-
li vélaszték elképeszten valtozatos, a hét-
koznapokon (a hétféi zarvatartas kivételé-
vel) heti menitivel is késziilnek.

~Az egyik profil tokéletesen kiegészi-
ti a masikat” — avat be a részletekbe a tu-
lajdonos. ,,Aki bejon hozzank reggelizni,
az szinte biztos, hogy hazafelé visz magd-
val egy friss vadkovaszos kenyeret is” A

tobbszintes tér rdadasul csaladi és kozos-
ségi események egész soranak ad otthont.
A babavar6tdl, mini eskiivotédl és sziiletés-
naptol kezdve a csapatépitén at egészen a
halotti torig mindennek megvan a maga
mélté helye.

A hattérben egy 15 f6s csapat all, amely-
nek a Dedk csalad a motorja. Igazi csaladi
véllalkozas az 6vék. Attila felesége, Fatima
vendéglatos és cukrasz végzettségu, a szak-
mai vonalat 6 viszi, mig fiuk, Attila a fagy-

vadkovasz

VASAROL) HELYBEN! VEDD IGENYBE
A SZOLGALTATAST HELYBEN! Ezzela
céllal indit lapunk cikksorozatot, amely-
ben Torokbalint fogyasztasra alkalmas
értékeit igyeksziink bemutatni. Gyak-
ran mondjuk, szeretnénk, ha sok min-
den lenne varosunkban. Am csak az él
meg, amit igénybe vesziink. Legyiink lo-
Kkalpatriotak ezen a téren is!

Ami ezutan kovetkezett, arra senki sem
volt felkésziilve. ,Egyik naprdl a masikra
elozonlotték a cukraszdat az 4j vasarlok”
- emlékszik vissza a tulajdonos. A hirte-
len jott siker egyszerre volt 6rom és komoly

Deak Attila célja nem a névekedés, hanem a tokéletes, hosszu tava miikodtetés

laltokért felel és a kisebb rendezvényeket
koordinalja. Naluk minden helyben és fris-
sen készill a sajat cukraszatukban, péksé-
giikben és konyhajukon.

A vendégek nagyjabol 75 szazalékat a
hiiséges helyi torzskozonség adja, egy kis-
varosban nehéz folyamatosan 1ij embereket
becsalogatni. Attila maga egyaltalan nem
hasznalja a kozosségi médiat, a sors fintora,
hogy a legnagyobb ismertséget egy spon-
tan internetes robbands hozta, amikor egy
korabbi Exatlon-versenyzé fiatal lany min-
denféle felkérés nélkiil posztolt az Axel pisz-
tacids New York rolljarol.

teher. A New York roll ugyanis rendkiviil
munkaigényes édesség. A korabbi napi par
darab helyett a vendégek hirtelen 6tosével
vitték, Nagykanizsardl, sét még kilfoldrél
is érkeztek érte vendégek, mastél évig meg-
maradt sldgerterméknek.

A siker ellenére a csaldd nem tervez
Ujabb tizletet vagy franchise-t. Attila cél-
ja nem a noévekedés, hanem ennek az egy
torokbalinti helyszinnek a tokéletes, hosszi
tavi miikodtetése. Hisz abban, hogy a sok-
szinliség és a verseny élteti a piacot, a kihi-
vasok pedig megévijak az ellustulastol.

= MEZ0 GYORGYI
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A lathatatlan frontvonal

A helyi csaladsegitd szolgalat egyik munkatarsat feladatellatas koz-
ben verbadlis és fizikai bantalmazas érte. ,,Kinek a sikere? Kinek a ku-
darca a szocialis munka?” - tette fel az eset kapcsan a kérdést a to-
rokbalinti Segité Kéz Szolgalat (SKSZ) intézményvezetdje egy kozos-
ségi médiaban megjelent bejegyzésében. Felmeriil a kérdés, hogy a
magyar, illetve a helyi tarsadalom mennyiben van tisztaban a szoci-
alis munkas tevékenységével, helyzetével. A Szocialis Munka Napja
minden év november 12-én van Magyarorszagon.

Kiss Bernadett a Segitd Kéz Szolgalat vezetdje

A szocidlis munkas felséfoku diplomdaval
rendelkezd, a torvény szerint kozfelada-
tot ellatd személy, aki rendkiviil komoly
és felel6sségteljes munkat végez. Az intéz-
ményvezetd gondolatait olvasva, majd ve-
le beszélgetve a mély hivatastudat mellett
egy olyan rendszerszinti magarahagyott-
sag képe rajzolodik ki, amelyre minden-
képpen fel kell hivni a figyelmet.
Torokbélint az orszagos viszonyok-
hoz képest kiemelked6en mddos, dinami-
kusan novekvé telepiilés. Egyre tobb a jo
anyagi koriilményekkel rendelkezd bekol-
t6z6, ami nem meglepd, hiszen a f6véros
kozelsége, a kivalo kozlekedés, a jo infra-
struktara és a szép fekvés sokak szdmara
teszi vonzo6va a varost. A felszin mogott, a
rendezett kertek és a modern csaladi ha-
zak arnyékaban él egy masik valdsag is,
egy olyan réteg, amelyet a rohan6 hétkoz-
napokban alig lat valaki. Ez az a zart vi-

lag, ahova mar-mar csak a szocialis mun-
késok nyernek betekintést. Ok azok, akik
nap mint nap taldlkoznak azokkal a su-
lyos élethelyzetekkel, amelyekre a kiilvilag
sokszor dobbenten vagy értetleniil reagal.
A szocidlis munka tarsadalmi megité-
1ésében ugyanis egy fura, mégis fdjdalmas
paradoxon figyelheté meg. Kiss Bernadett
intézményvezetSt idézve:

»A szakemberek lép-
ten-nyomon hall-
jak a kiviilalloktal,
hogy én ezt biztosan
nem tudnam csinal-

ni. Hogy birjatok ezt
lelkileg?

Az 6szinte valasz az, hogy nagyon nehe-
zen” Kétségtelen, hogy rengeteg olyan hi-
vatas létezik — az egészségligyt6l a rendvé-

delmen at a pedagogiaig — amely lelkileg
és mentalisan is embert probald. A szoci-
alis szakma nehézsége azonban egy egé-
szen sajatos, még inkabb kiszolgaltatott
réteget képvisel. Itt ugyanis a szakembe-
rek nemcsak pillanatnyi kriziseket kezel-
nek, hanem olyan mély emberi tragédiak-
kal és generacios sorsokkal szembesiilnek,
amelyeket a tarsadalom tobbsége legszive-
sebben latni sem akar.

A csaladsegiték nap mint nap kiizde-
nek a rejtett szegénységgel, a mélytlé csa-
ladi konfliktusokkal, fiigg6ségekkel, ban-
talmazassal és elhanyagolassal, raada-
sul mindezt elkeseritéen alacsony anyagi
megbecsiiltség mellett teszik. A megald-
26 bérek és a tarsadalmi presztizs hidnya
onmagaban felérli a hivatastudatot, de
a helyzet ennél is silyosabb: a szocialis
munkasok sokszor a sajat testi épségiiket
kockaztatva, fizikai veszélyeknek kitéve
mennek be elhanyagolt otthonokba, heves
csaladi konfliktusokba, gondoznak maga-
ra maradt idés embereket, mentdlis be-
tegeket. Mikozben a véllukra veszik ma-
sok terheit, a rendszer hidnyossdgai miatt
gyakran val6di védelem és eszkozok nél-
kiil, magukra hagyva allnak a frontvonal-
ban.

A szakember szerint
a szocialis szféra leg-
nagyobb tragédidja,
hogy gyiijtomedence-
jéveé vdlt a tobbi ella-
torendszer hianyos-
sdgainak.

Az életvezetési, oktatasi, csaladi, egészség-
ugyi és szocidlis szféra problémai mind
ide gytirtiznek be.

Fontos latni példaul, hogy az éltala-
nos gyermekvédelem a gyermekek csa-
ladban torténé nevelésének tamogatasat,
valamint a veszélyeztetettségnek a meg-
el6zését jelenti. Ez a preventiv tevékeny-
ség dont6 részben az oktatasi, egészség-
tigyi és szocialis intézményhalozatban va-
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A szolgalat munkatarsai részt vettek az Egészség és Sportnapon

l6sul meg, és az egyes dgazatok komplex
egyiittmikodésén kellene alapulnia. Ami-
kor azonban az iskola, a haziorvosi hal6-
zat vagy a tarshatdsagok nem miikédnek
megfelel@en, a kérdés mindig ugyanaz: a
szocialis szféra egymaga hogyan oldja ezt
meg az 6sszes problémat?

Réadasul a gyermekeket és csalddokat
ma gyakran csak rideg kodokkal és ad-
minisztrativ cimkékkel latja el a rendszer,
mikozben a valddi, személyre szabott se-
gitség elmarad. Ha a szakember latja is a
problémat, de nem tud mogé allami szol-
galtatast rendelni - mert az hidnyzik, vagy
elérhetetlen - a tehetetlenség bénitova va-
lik. Rendszerszinten hidnyzik a szocidlis
szféra bevonasa a dontésekbe, az érdek-
képviselet alacsony, a szakma hangja pe-
dig ritkan ér el a dontéshozokig.

Sajnos rengeteg tévhit él a koztudatban
errdl a hivatasrol. Sokan még mindig azt
hiszik, hogy a szocialis munkdsok az utca-
kat takaritjak, vagy tevékenységiik kime-
rill a haszndlt ruhdk szortirozasaban, eset-

Az intézmeény elé kihelyezett adomanyok szabadon elvihetdk

-

leg a csalddok indokolatlan ,,héborgatasa-
ban”. A tdrsadalmi szint{i tisztelet hidnya
mélyen leértékeli ezt a komoly szellemi és
fizikai munkat.

Pedig a torokbalinti csaladsegitdk arrol
szamolnak be, hogy a latvanyos helyi jolét
ellenére szamtalan utcaban akad legalabb
két olyan haz, ahol mentalis betegségben
szenvedd, guberald, hazi segitségnyujtasra
szoruld, elhanyagolt vagy rendkiviil nehéz
anyagi koriilmények kozott él6 ember la-
kik. Olyanok, akiket a kiilvilag észre sem
vesz. A szolgalat munkatdrsai nem civil
szervezetként, hanem a hatélyos jogszaba-
lyokat szigortan betartva, hivatali feladat-
ként latjdk el a rdszoruldkat. Nem zaklat-
nak senkit, csupan teszik a dolgukat, még
akkor is, ha a felkinalt ment6ovet a klien-
sek egy része elutasitja.

A kutatasok szerint is a hazai szocidlis
munkasok palyaelhagydsat a rossz mun-
kakornyezet, a folyamatos stressz és a ta-
mogatashiany okozza. A szakemberek
masok traumadit hordozzék, mikézben fi-

zetésiik a diplomas bérskala legaljan mo-
zog. Mindezt elkeserité targyi feltételek
mellett végzik, mindennapos a sajat gép-
jarmu 6nkoltséges haszndlata, mikozben a
munkaruhapénz és a szervezett lelki reha-
bilitaci6 rendkiviil csekély. Bar a torvény
biinteti a szakemberek elleni erdszakot, az
utdlagos igazsagszolgaltatas nem gydgyit-
ja a sebeket — a szakmat anyagilag és er-
kolcsileg is meg kellene el6re becstilni, fel-
késziteni és dvni.

Az SKSZ szakemberei az orszagos at-
laghoz képest mérhetéen kiemelkedd
szinvonalu ellatast biztositanak. Toérok-
balint 6nkormanyzata a kotelezd torvényi
feladatokon tul olyan egyediilallé szocialis
halét mikédtet az intézményen keresztiil,
amelyre orszagos szinten alig akad példa.
Ennek a rendkiviil komoly szakmai mun-
kanak az egyik kézzelfoghaté eredménye,
hogy a varosbdl tavaly egyetlen gyermek
sem keriilt allami gondoskoddsba, azaz
gyermekvédelmi szakellatdsba.

A szocidlis munkasok
is a maguk emberi
mivoltaban léteznek.

A munkajuk eredménye legtobbszor nem
mérhetd azonnal. Ahogy az intézmény-
vezetd egy interjiiban fogalmazott: ,Ok
a nemzet napszamosai, akik csendben,
alazattal dolgoznak. Egy orvos sikere a
gyogyult betegen, a pedagogusé a sikeres
vizsgan latszik. A szocidlis munka gyii-
molcse viszont gyakran csak évek mulva,
vagy a kovetkez$ generacid életében érik
be. Egy megelézott krizis nem latvanyos,
egy id6s ember 6nallésaganak meglrzése
nem keriil cimlapokra” De vajon kinek a
sikere ez? Es ha mindez elmarad az esz-
kozok vagy a tarsszervek partneri egyiitt-
mikodésének hianya miatt, akkor kinek a
kudarca?

A szocidlis munkdsok is has-vér em-
berek, sajat csaladdal, félelmekkel és ha-
tarokkal. A nemrég elszenvedett bantal-
mazas miatt most kiilondsen védtelen-
nek érzik magukat, és ugy latjak, a mél-
tosaguk is csorbat szenvedett. Attdl, hogy
elkotelezetten végzik a munkajukat, nekik
is ugyanugy f4j a bantas, ezért Kiss Berna-
dett intézményvezetd teljesen jogosan kér
tobb megbecsiilést a szakma nevében.

A szocidlis munka nélkiilozhetetlen ér-
ték a kozosségiink szamara, az ebben dol-
gozok emberi és szakmai méltdsaga pedig
olyan alapvetd jog, amelyet mindenkinek
tiszteletben kell tartania.

MEZ0 GYORGYI
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Borok és folytatodo tortenetek

a Balinti Kofejtében

Az Ertéktar elsé tarsasagi estjén harom kiilonbozd,
mégis egymasra rimeld személyes torténet talalkozott:
egy budaorsi borasze, aki elédei szdlofajtaival kisérle-
tezve ujit, egy tosgyokeres torokbalintié, aki a sz616-
hegyhez kotodo csaladi torténeteket irja tovabb, és egy
csaladé, amely uj életet ad a régi pincéknek.

D % i :l'."-!- i

Az ,Id6kozben Balinton” sorozat elsé estje
a Kéfejt6 £6ld alatti vildgédba hivta a jé bor és
a varos kevésbé ismert multja irant érdek-
16d6ket, a Torokbalinti Ertéktar és a Balinti
Csaladok Kozossége Egyesiilet Varosfelfe-
dez6 Kore szervezésében.

Ma mar nehéz elképzelni, hogy Torok-
balint életét évszazadokon at meghatdrozta
a sz6lémuvelés. Az Anna-hegy lejtéin sz6-
l6sorok huzddtak, a kéfejténél pedig a fa-
lu egyik legrangosabb pincesora épiilt ki,
amely a kozosségi élet fontos helyszine is
volt.

Ezen az idGutazason Pertl Istvan hely-
torténész kalauzolt benniinket, aki harom
évtizede kutatja Torokbalint multjat, a helyi
torténeteket tagabb Osszefiiggésekben értel-
mezve, és a feltart 6rokségbdl mai kozos-
ségi kezdeményezésekhez is ihletet merit-
ve. Csaladi emlékekkel és régi fényképekkel
idézte elénk a sz6l6hegyek tovatiint vilagat:
hogyan lett a svab telepesek tudasa és a ked-
vezd adottsagok révén a bor fontos megél-
hetési forras, hol és hogyan épiiltek a pince-
sorok, és milyen munkak kisérték a sz616t
a metszéstdl a sziiretig. A pincék tarsasagi
életérdl is mesélt: a gazdak vasarnaponként
venyigével flitott kdlyha mellett kdrtyaz-

Szentesi J6zsef borasz nyolctételes kastoldt prezentalt

tak, mikozben — ahogy ezen az estiinkon is
— elSkeriilt a hazi sonka, kolbasz és a bor.
A sziireti balok dertisebb emlékei mellett a
stilyos fordulatok is helyet kaptak: a filoxé-
ravész elleni reménytelen kiizdelem, majd
a svabok ellizése és a kollektivizalas, amely
végleg megszakitotta a kozel 250 éves sz616-
és préshazkultura folytonossagat.

Az est mésik f6szereplGje Szentesi Jozsef,
a Boraszok Bordsza dijjal elismert, nem-
zetkozileg is jegyzett budadrsi svab bordsz
volt, aki a magyar sz6lészet csaknem el-
veszett Orokségét kelti uj életre. 19. szdza-
di szakkonyvekben kutatva olyan fajtdk-
ra bukkant, amelyek a filoxéra, majd a t6-
megtermelés térnyerése nyoman feledésbe
mertltek. A pécsi kutatdintézetbdl szerzett
szaporitéanyaggal tiz fehér- és tiz kéksz6l6-
fajta kisérleti termesztésébe kezdett. Bebi-
zonyitotta, hogy ezek nem csupan muzedlis
ritkasagok: izgalmas, egyedi karakteriikkel
a mai borkultirdban is helyiik van. Tudésat
és oltvanyait mas boraszokkal is megosztot-
ta. Uttér6 munkdja nyomdan orszagszerte
egyre tobben kezdenek foglalkozni ezekkel
a kiilonleges magyar fajtakkal. A vacsord-
val egybekotott nyolctételes kdstolon olyan
ritkasagokat izlelhettiink meg, mint a feke-

Kortyok, falatok és mosolyok a kéfejtoben

te muskotaly, a budai v6rds, a hajnos kék, a
laska vagy a lisztes.

A torténet harmadik szalat maga a hely-
szin adta. A Bélinti Kéfejté6 mészkovébol
épiilt fel egykor a falu jelent6s része. A ven-
déglaté Onestydk csalad szdmara a hely
multja és jovGje egyarant fontos: évtizedek
ota dolgoznak a jaratok megerdsitésén és
azon, hogy azokat Uj funkcidkkal toltsék
meg. Sétankon a rendezvénytér mellett a
miik6dé gombapincébe is betekinthettiink,
ahol az a csiperke terem, amellyel a torok-
balinti piacon is talalkozhatunk pénteken-
ként.

Az ,Id6kézben Balinton” sorozat nem
egyszerlien arra vallalkozik, hogy felidéz-
ze a multat. Arra is kivancsi, hogyan él to-
vabb a mai varosban. Az els6 est harom &sz-
szecsengd torténete azt mutatta meg, hogy
a mult értékei nem csak érdekes torténete-
ket kinalnak: megérzésiik nem lezarja, ha-
nem lehetdvé teszi a folytatast. Orokségiink
yjrafelfedezése igy egyszerre értékmentés,
kisérletezés és jovOépités: olyan j mindség
sziilethet beléle, amely éppen a gyokereib6l
meriti egyediségét.

OVEGES BORBALA
TOROKBALINTI ERTEKTAR
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A MUNKACSY MIHALY MUVELGDESI HAZ MUSORFUZETE

BALINTI MUSOR 12

2026. NOVEMBER 15. 13:00-17:00

0GSzI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltoztetni az egész csaladot? Esetleg beszereznél egy adventi dekora-
ciot? Vagy egy jo konyvet és egy szép bogrét a téli kuckézashoz? Kincskeresés indul!
Aki jart mar bolhapiacon, tudja: ez nem sima vasarlas, hanem egy j6 lehet@ség, egy jo
csaladi program. Matatas a dobozok mélyén, racsodalkozas egy régi keramiara, ami a
gyerekkort idézi, vagy alkudozas egy szép kabatra, ami épp rad vart - ez az a hely, ahol
a ,kacat” egy jo beszélgetés utan valodi értékké nemesedik. Sztorizgatas az arusok-
kal és igazi zsibvasar hangulat!

Arusité asztalok mind elkeltek.

Szeretettel varunk minden vasarlot, nézel6dét, kincskeresét!

Belépd: dijtalan
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2026. NOVEMBER 16. 19:00

DUMASZINHAZ
Fixa Ideal - Acs Fruzsina és Szabo Balazs Maté kozos estje

Milyen az idealis élet? Miért lett olyan az életed, amilyen? Tudod, hogy mit miért csi-
nalsz? Mi hozzuk a déntéseinket, vagy minden el6re meg van irva? Ugy éljik az éle-
tiinket, ahogy szeretnénk, vagy ahogy a sziileink szeretnék? Mi kergetjik az ideakat,
vagy azok kergetnek minket? Sziikségiink van életbélcsességekre, vagy a bélcsesség
életének van sziiksége rank? Rajottél mar, hogy ennek a leirasnak semmi értelme,
vagy még mindig olvasod? Kérdések, amelyekre életiink soran szerencsére nem kell
valaszolnunk. Mi viszont most mégis megprabaljuk.

Belépé: jegyek elovételben kaphatéak a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

KIALLITASMEGNYITO // Régi karacsonyi hangulatok

Majercsik Krisztina és csaladja gydjteménye:

régi karacsonyfadiszek, jatékok és békebeli képeslapok
Helytorténeti gyljtemeény:

archiv képek a régi térokbalinti életrél és telekrél

A kiallitast megnyitja:

Czukor Erzsébet

Zenei kozremiikodo:

Bozan Bertalan (furulyan)

Belépd: dijtalan

A kiallitas megtekinthetd: 2027. januar 05-ig
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2026. NOVEMBER 21. 10:00

FICANKOLO
Az ordog kilenc kérdése - Ladafia Babszinhaz el6adasa

Babokkal valo jaték szerelemrdl, hazasulasrdl, érddgi csalardsagrol.

Egy legény az anyai tiltas ellenére vildgnak indul, hogy feleséget talaljon a maga sza-
mara. Utkézben at kell kelnie egy hidon, ami természetesen az 6rd6gé... s ez mivel
jar? Tobbek kdzott 9 kérdés terhével, mely élet és halal kozé tesz sorsot és jovendét.
Az el6adas idotartama 40 perc.

Az el6adas utan kézmiives-foglalkozassal varunk mindenkit!

Belépd: 1.500 Ft

Csaladi jegy: 2 felndtt + 1 gyerek: 4.000 Ft // 2 felndtt + 2 gyerek: 5.000 Ft

LOVE YOUR BELLY // Eletméd szétnyilt hasizommal

Egynapos hasizomfejleszts- és sziilés utani hasizom-regenerald tréning, ahol megta-
nulhatd a szétnyilt hasizom megfelel§ mozgastechnikaja, illetve a résztvevék egyén-
re szabott otthoni tornat kapnak. El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacio6 és jelentkezés:

Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

2026. NOVEMBER 28. 10:00-12:30

ADVENTI NAPTAR KESZITO WORKSHOP

Szabadon valaszthaté mintdk, szuper kikapcsolédas, gyerekeknek és felngtteknek
egyarant. Tokéletes csaladi vagy barati program, ahol nem sziikséges el6képzettség,
teljesen kezd6k is jehetnek. Profi varrogépekkel élvezet a varras, de lehet hozni sajat
gépet is. lgény esetén délutani csoportot is inditunk.

Tovabbi informacié és jelentlkezés: Papp Dorottya

E-mail: info@varrnijo.com

r———'-l
TOROKBALINTI SZINHAZBERLET 26/27 - Il. el6adas

A majdnem tékéletes boldogsag receptje
Pokorny Lia egyszemélyes estje

Ha sokaig hitte, hogy a gyerekkori mesék valéra valnak, ha ovisként dicsekedni sze-
retett volna, hogy 6nnek hozta a legmendbb jatékot a Jézuska, ha kamaszkoraban al-
modozott arrél, hogy egyszer egy filmsztarral szerelmesen andalog a naplementé-
ben, ha epekedett azért, hogy megkaphassa élete cipdjét, ami senki masnak sincs, ha
reménykedett, hogy varazsitésre minden hozzatartozdja, pont olyan jofej lesz, ami-
lyennek mindig is akarta, ha abrandozott arrdl, hogy megtalalja az igazit, akivel 6rék-
kdén orokké egyutt élhet, vagy ha sokaig kereste az 6rok boldogsag elixirjét, de még
nem talalta meg, akkor ez a mese Onnek szol!

Az improvizaciéval és interaktivitassal fliszerezett, porcukor illatd estén felllink az
érzelmi hullamvasutra, és hdsinkkel egyiitt fejest ugrunk egy kilonos kalandokkal
teli utazasba, amelynek a végén az alabbi legfontosabb kérdésekre megtalalhatjuk
a valaszt!

Rendezte: Botos Fva

110 perc, sziinet nélkiil

Az el6adas 12 éven feliilieknek ajanlott!

Felnétt jegy: 6.500 Ft

Nyugdijas/ diak jegy: 5.500 Ft

Feln6tt bérlet: 21.000 Ft

Nyugdijas/ diak bérlet: 18.000 Ft
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2026. DECEMBER 9. 19:00

DUMASZINHAZ
25 EVES A SZOMSZEDNENI - jubileumi el6adas az MMMH-ban

Ebben a humorestben télink eddig soha nem tapasztalt 6nzéssel és alapos miigond-
dal felkorbacsolt narcizmussal csakis énmagunkkal, azaz a Szomszédnéni tarsulat-
tal foglalkozunk. A huszonét év soran el6adasaink célkeresztjében szinte mindenki
megfordult mar, idegesit6 emberekt6l kezdve, motivacios trénereken, hatalmaskodo-
kon at a legktzelebbi csaladtagjainkig, am a Szomszédnéninek még soha nem szen-
teltiink egy estet. Bemutatjuk tarsulatunk torténetét a kezdetek el&ttrél egészen a
tavoli jov6 utanig, a kolozsvari indulastél a budapesti landolasig. Felejthetetlen vagy
mar elfelejtett torténeteket meséliink, tovabba valaszt kapnak a nézék olyan kérdé-
sekre, amelyek soha még csak fel sem meriltek benniik.Ezzel a vadonatuj humores-
tiinkkel masfél éras onfeledt Gnneplést terveziink, sok nevetéssel, vendégeladokkal,
felemel6nek szant, majd esetleg leejtd pillanatokkal, csinnadrattaval, lufival, megle-
petéssel. Mindenkit felilmulhatatlan szeretettel varunk a szilinapi bulinkra. Ajandé-
kot nem kell hozni.

Belépé6: jegyek elovételben kaphatéak a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

2026. DECEMBER 12. 10:30-20:00

XXI. KISKARACSONY
Hagyomanyos iinnepvaro rendezvényiinket immar
21. alkalommal rendezziik meg.

Programok az MMMH-ban:

10:30 Mese Maci babos kalandjai

Babel6adas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak, avisoknak.

Téli mesével var Benneteket ,,Mese Maci babos kalandjai" baba-mama és gyermek
foglalkozas. Az el6adas utan kozelebbrél is megnézhetitek a mese szerepléit, majd
zenélink, mondoékazunk, dalolunk, jatszunk, kértancolunk és egy meglepetéssel tér-
hettek haza...

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

15:00-18:30 Hagyomanyorz6 kézmiives-foglalkozasok

Karacsonyi diszek, mézeskalacs készités tt6faval, gyertyamartas, Luca napi készi-
I6dés. Szivesen alkotnatok hagyomanyos technikakkal és természetes anyagokkal,
vagy csak egyszer(ien egy finom mézeskalaccsal rahangolédnatok az Ginnepekre? Ak-
kor nincs is ennél jobb program!

15:00-18:30 Adventi kézmiives workshopok

Szeretnétek sajat kez(ileg karacsonyi ajandékokat, diszeket késziteni? Mi sem lehet
jobb maédja annak, hogy belerazédj az iinnepi hangulatba, mint egy vidam, alkotés
délutan, j6 helyen, jo tarsasaggal!

16:00 Kerekitd baba-mama foglalkozas

Kerekit6 Manoval, mondoékakkal, dalokkal, hangszerekkel, szines erny6vel, mozgas-
fejlesztd tornaszeres jatéktérrel és vidam hangulattal varjuk a Legkisebbeket (0-3
éveseknek).

Foglalkozasvezetd: Dulai Rita

17:00 FARKASHAZI REKA ES A TINTANYUL csaladi koncertje

A kétszeres Fonogram-dijas zenekar 2006-ban kezdett bele nagy alma megvaldsita-
saba, hogy a kortars gyermekvers irodalmat orszagszerte, zenei kéntsben népszerd-
sitse. Az interaktiv koncertre a zenekar kifejezetten téli m(isoraval, adventi dalokkal
készil, de a klasszikus Tintanyul szamok sem maradnak ki. A produkcio az egész csa-
ladot megszdlitja, hogy a minGségi egyltt toltott id6 - a koncertélmény révén - szilé
és gyerek kozott valoban megvaldsuljon.

A zenekar tagjai: Farkashazi Réka (ének), Kalman Tamas (gitar, ének), Csiszar Ferenc
(gitar, ének), Studniczky Laszl6 (basszusgitar), Delov Javor (dob)
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19:00 GAJER BALINT ES ZENEKARA iinnepvaré koncertje

Gajer Balint a mai magyar "Swing'n Pop" zenei stilus meghonositéja és vezéralak-
ja. Négy nagylemeze jelent meg, koncertmdsoraban sajat dalai mellett, vilagslagerek
egyedi feldolgozasait jatsza.

Az adventi koncerten négyf6s zenekaraval a legszebb karacsonyi dalokat hozza el T6-
rokbalintra. A Frank Sinatra vagy éppen Michael Bublé vilagat idéz6 karacsonyi klasz-
szikusok magyar nyelv(i, egyedi swing atdolgozasai garantaljak a meghitt, mégis ma-
gaval ragadd koncertélményt és a legszebb madon vezetnek at benniinket az tinnep-
varas id6szakaba.

Programok az MMMH belso udvaran és a haz koriil:

10:30-20:00 ,,izek-illatok, finom falatok“ a Munkacsy Kavéhaz & Kaffa jovoltabol
10:30-20:00 ,,Kiskaracsonyi tidvézlet” innepi iglu-fotépont az egész csaladnak
15:00-18:00 Karacsonyi késziilodés és jatszohaz

15:00-18:00 Kiskaracsonyi bingo az egész csaladnak

15:00-18:00 Forraltbor-f6z6 verseny torékbalinti civilszervezetek és intézmények
kézrem(ikodésével

Az elkészitett borokat szakmai zs(ri értékeli, de latogatéink szavazatai alapjan
Kozonségdijast is valasztunk. Késtoljanak, szavazzanak!

Kb. 18:00 Forraltbor-f6z6 verseny eredményhirdetése

16:15 és 18:15 Adventi dallamok

A Kiskaracsony programjai ingyenesen latogathatoak.

Farkashazi Réka és a Tintanyul koncertjén valoé részvétel el6zetes regisztraciohoz
kotott. Regisztralni a regisztracio@mmmh.hu e-mail cimen lehet.

A programokrdél bévebben a honlapunkon és a www.facebook.com/muvhaz oldalon
olvashatnak.

KARACSONYI BOLHAPIAC

Evzaré bolhapiac és kézmiives vasar, két emeleten, hasznalt holmikkal, padlason
eddig megbujt kincsekkel, ajandékaotletekkel, haztaji finomsagokkal és sajat készi-
tésii kézmiives termékekkel.

Szeretnéd fel6ltdztetni az egész csaladot? Vagy csak meglepnéd magadat vagy sze-
retteidet valami szép dologgal? Lehet, hogy épp itt akadsz ra egy kedves ajandékra,
egy meleg csizmara vagy egy j6 tarsasjatékra... Kincskeresés indul!

A bolhapiac alatt 15:00 ératél: Térékbalinti miivészeti csoportok karacsonyi miisora
Arusité asztalok november 24-tél, korlatozott szamban, 3.000 Ft-os aron
foglalhatok, személyesen az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden arusitét, vasarlét, nézelédét!

Belépd: dijtalan

' 4

HAGYOMANYOS UNNEPVARO RENDEZVENYUNKET
IMMAR 21. ALKALOMMAL RENDEZZUK MEG.
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Gyulai Ivan dkolagus el6adasa Térékbalinton

A kaoszkert a legjobb kert, avagy
kertészkedeés aszaly idején

A Kincses Sziget Allatotthon hangulatos csiirjében egy varva vart esds
napon tartott el6adast Gyulai lvan, a magyar dkoldgiai gondolkodas
és gyakorlati természetvédelem elismert alakja.

Az el6adas sok érdekl6dét vonzott, és a
hallgatdésag dertis érdeklédéssel hallgatta
a talajélettel és a névények lathatd tarto-
manyon tuali életével kapcsolatos szakmai
el6adast, amely a laikus hallgaté szamadra
is szolgalt meglepd, érdekes és hasznos is-
meretekkel.

Olyan sokatmondd és meseszerd ele-
mekrél tudhattunk meg tobbet, mint pél-
daul mik azok a paranylények, melyek el-
engedhetetlenek a fold termékennyé té-
telében, mik a nyakanyagos Osszetartok,
vagy melyek a pionirnovények, illetve mi-
féle kolonizacid zajlik az endomikhorizza
gombidk kozott. ..

Talan els6 hallasra a felsorolds alapjan
tul ,,szakmainak” ttinik az eléadas, azon-
ban Gyulai Ivan a sokat élt és gyakorlott
el6add bolcsességén és lényeglatasan at-
sziir6dve érthet6vé és elképzelhetévé valt
a talajban zajlo folyamatok bonyolult vila-
ga, és az is, mit tehet az ember azért, hogy
ez a bonyolult rendszer minél inkabb
megmaradjon.

A mindenféle fenntarthatd, ezo-bio-
6ko és méregzold iranyzatoktdl hangos vi-
lagunkban igazi feliidiilés volt hallani, egy
valodi tapasztalatbdl beszélg ember letisz-
tult gondolatait, gyakorlati tanacsait.

Gyulai Ivin szemlélete és kertmiive-
lési gyakorlata ugyanis a természet meg-
figyelésére, és az azzal vald egyiittmiko-
désre épiil, az igazi fenntarthatdsag a he-
lyi er6forrasok hasznalatat jelenti, és a bi-
ologiai sokféleség tamogatasa elsérendd
szempont, hiszen a sokféleség biztositja
az erds, stabil rendszereket, ahogy az em-
berek kozt, ugy a talajéletben, a novények
kozott is.

Visszatér$ elem volt a mulcsolas fon-
tossdga a kertben, amely nem egy elvont
fogalom, hanem - leegyszertsitve - a kita-
karas bevett gyakorlata helyett a fold beta-
kardsat jelenti,

csakugy, ahogy az erdében is intézi
maganak a természet: az dsszel lehullott
levelek biztositjak a tapanyagot a termo-

talajt a fanak, egy csodédlatosan Osszetett
rendszerben, melyben minden él6lény-
nek a vakondtdl kezdve a gilisztdn ke-

totta az orszagot, mar azoknak is nehéz
volt kezelni, akik évek, évtizedek 6ta tuda-
tos vizmegtartassal, mélymulcsos kertmii-
veléssel kertészkednek. A légkori aszily,
és a fold ilyen kiterjedésti kiszaradasa mar
mindenhol érezteti hatdsat, a lokalis viz-
megtartas nem elegendo.
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A békén hagyott kert a legjobb ndvényvédelmi intézkedés

resztiil, egészen a meztelen csigdig ugyan-
olyan fontos szerep jut abban, hogy az er-
dei fold tdpanyagban gazdag él6 talaj le-
gyen. Tekinthetjiik ugy, hogy a f6ld maga
is egy élélény.

Fajdalmasan szo-
mori volt hallgat-
ni, mennyire kizsige-
reljiik a foldiinket, és
tessziik terméketlen-
né azaltal, hogy el-
lentmondunk a ter-
meészetnek, és a sa-
jat elképzeléseinket
rdaerészakolva proba-
lunk hasznot hajtani
beléle.

Jobbara hiedelmeinkre, megszokasainkra
hagyatkozunk, amelyekhez még akkor is
ragaszkodunk, amikor mdr tisztan latszik,
mennyire zsakutcaba szorultunk.

Sz6 esett az aszély okozta kihivasokrol
is a kertmuvelés terén, és arrol, hogy azt a
mértékd szarazsagot, amely 2026-ban suj-

Orszagos, tajléptékben mérhetd viz-
megtart6 intézkedésekre volna sziikség, a
nagytizemi gyakorlatban pedig a kitakaras
és forgatasos talajmtivelés helyett, felszini
boritasra, minél tobb erdére, a viz talajban
tartdsdra.

Hogy mit tehetiink mi, kis kerttel
rendelkezé kertvarosi emberek?
Prébéljuk revidedlni a szép, gondozott
kertrél kialakitott nézetiinket, képzeljitk
el, hogy a békén hagyott kert a legjobb no-
vényvédelmi intézkedés,

kilénosen szarazsag idején, probaljuk
elképzelni azt is, hogy nem egy gazdasagi,
vilagi haszonra épiilt tarsadalomban van a
talélésiink kulcsa, és tanuljunk tiirelmes-
nek lenni, adjunk idét magunknak, és kii-
l6ndsen a novényeknek, hogy lélegzethez
jussanak, rendezzék a soraikat, legalabb
addig, amig mi gondolkodunk...

STANICZ KATALIN

(GYULAI IVAN OKOLOGUS, TANAR, AZ OKOLQGIAI IN-
TEZET A FENNTARTHATO FEJLODESERT ALAPITVANY
ELNOKE, ALAPITOJA))
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Biin és biinhddés - visszatért a formabonto produkcié a Balint suliba

Meddig tart az empatia?

Nem eléadas, de nem is osztalytermi ora. Semmiféleképp sem hagyo-
manyos szinhazi produkcio az az interaktiv iskolai beszélgetés, amely
soran Kolnai Kovacs Gergely a vilagirodalom egyik leghiresebb gyilkosa-
nak borébe bujva meséli el a sorsat egy gimnaziumi tanéran. A diakok
pedig megismerhetik és at is élhetik, hogyan gondolkozik egy fiatalem-
ber, akit kettds gyilkossag miatt juttattak a racs mogé. Van-e feloldozas?
Lehet-e, szabad-e egy gyilkos fejével gondolkozni és lelkével érezni?

Bar az el6adas végso fazisaban valéban van
egy »csavar’, hiszen kizarolag a hetvenper-
ces beszélgetés végén dertil ki, hogy szinész
beszélgetett a fiatalokkal, s nem pedig egy
bortonviselt elitélt. A didkok azonban in-
kabb megkonnyebbiilnek és katarzist él-
nek at, hogy mégsem a kegyetlen valdsag-
gal kellett azonosulniuk. Vagy mégis?

Dosztojevszkij: Biin és blinhédés cimu
regénye szolgal alapul annak a neveld és ér-
zékenyitd, interaktiv szinhazi programnak,
amellyel t6bb mint tiz éve jarjak a kozépis-
kolékat Kolnai Kovacs Gergely és Czukor
Baldzs miivészek. A programot oktdber ele-
jén a Bélint Marton suli 11.-es gimnazistai
is lathattak.

Felelgsség, lelkiismeret, szabadsag és
a dontéseink kovetkezménye. Vajon mi-
ért kovet el egy atlagosnak tekinthetd em-
ber kettds gyilkossagot? Létezik-e valaha is
feloldozas az egyik legfébb biin alél? Miért
kell binhédni a btin utdn, és mi okoz ben-
niink mordlis dilemmékat?

A Biin és blinh6dés egy kozépiskola-
soknak sz6l6, osztalytermi szinhdzi neve-
1ési el6adas, amely Dosztojevszkij klasszi-
kus regényét hasznalja kiindulépontként,
de nem egyszer(i irodalmi feldolgozasként
kozelit hozza.

A gimnazistak bevonasaval bemutatott
rendhagy6 feldolgozas alaphelyzete me-
részen szembemegy a megszokott iskolai
szinhazi és tandrai keretekkel. A didkok elé
egy bortonbdl frissen szabadult, kett6s gyil-
kossagot elkoveté ember 1ép be. A tizen-
egyedikes tanulok kezdetben nem is sej-
tik, hogy egy tudatosan felépitett, megrazd
szinészi alakitast latnak, hiszen az alkotok
szandékosan formabonté mddon kozeli-
tettek a klasszikushoz. Czukor Balazs ren-
dez6 kifejtette a koncepcié mogott meghu-
z6d6 szandékot: ,,Egy olyan embert probal-
tunk felmutatni, aki azon az uton jar, hogy
megprébalja feldolgozni, felel§sséget val-
lalni a tettéért. Az alapvetd szandék az volt,
hogy felmutassunk egy olyan embert, aki az

egyik legnagyobb vétket kovette el az élet-
ben, mégis megprobal talpra allni. Azért
tartottuk ezt fontosnak, mert a kozépisko-
ldban mar sok didkot érint sokféle nehéz-
ség, akar csalddi, tanulasi, palyavalasztasi,
vagy beilleszkedési nehézségek. Szerettiink
volna masfél drara egy olyan embert meg-

masban nem taldlt mas megoldast, mint-
hogy kifossza a zalogos n6t”

A tizenegyedikes didkok, Zoltai Lili és
Molnar Déra mély megrendiiltségrél és a
helyzet nyomaszté sdlyardl szamoltak be.
Lili elmondta: "Tébbszdr atéreztem azota,
hogy amikor latok bajbajutottat, mi lehet a
hatterében, és belegondolok, hogy 6 mit él-
hetett at”

Déra a személyes kapcsolodasi pontokat
és a feldolgozas folyamatat emelte ki: ,,Fe-
kiidtem az agyban, és ezen gondolkoztam,
hogy mennyire durva élmény volt. Elme-
séltem a nagymamamnak is telefonon. O
atélte a haborut és nem volt nyugalmas az

Czukor Balazs rendezével a Balint suli tanarai és diakjai beszélgettek.

mutatni, aki nagy valdszintiséggel nagyobb
nehézségben van, mint 6k, de ennek ellené-
re megprobal a korillményekhez képest egy
teljesebb életet élni”

A darab a modern fiatalok szdmadra hus-
ba vagoan aktudlis dilemmadkat boncolgat,
mint a palyavalasztasi nyomas, a sziil6i el-
varasok stlya vagy a szorongaté magany ér-
zése. Czukor Baldzs ramutatott Raszkolnyi-
kov draméjara:

»Nalunk a kiindulépont az volt, hogy
Raszkolnyikov édesapjanak a haldla utén,
kilencévesen rgjott, hogy az édesanyjanak
mennyire faj a férje elvesztése, ezért elhata-
rozza, hogy boldogga teszi az anyukajat. Er-
re feltette az életét. Annyira kéros megfele-
1ési kényszerbe keriilt anyjaval, hogy miu-
tan egyetemi éveit vidékiként Budapesten
toltotte, nem merte az anyjanak elmonda-
ni, hogy mindenb6l megbukott, hogy nincs
pénze, és beadta édesapja utolsd emlékét,
egy karorat egy zalogos nének. A nagy nyo-

élete, ezért nem értett vele egyet, hogy ilyen
produkcidban vettem részt””

Cziprok Andrea és Pluhar Erika magyar-
tandrok hangsulyoztak, hogy a Torokbalin-
ton mar évek 6ta visszatérd foglalkozas le-
het8séget teremt az empatia hatdrainak fe-
szegetésére: ,Nagyon szélsGséges probléma
az, ha valaki gyilkossa valik. Ugyanakkor
ramutat: hol a hatdr, amig megértem a md-
sik embert? Megérthetem-e azt is, hogy
olyan dolgot kévetett el, ami az én erkolesi
szintem alatt van?”

A foglalkozas végén, amikor végiil fény
dertll a szinhazi koncepcidra, a felgyiilem-
lett fesziiltség feloldodott. Pluhdr Erika ta-
narnd szerint ez elhozza a katarzist: ,,A gye-
rekek szamadra 6riasi megkonnyebbiilés..”

A Bélint Mérton suliban bemutatott pro-
dukcié fényesen bizonyitja, hogy a klasszi-
kus irodalom nem széraz tananyag, hanem
a fiatalok szamara is 4télhetd valosag.

BESZTERCZEY JUDIT
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»,Mostanaban az eget fot6zom

legszivesebben”

Eredetileg mérndk-tanar, angolul és oroszul tanitott, 1981 6ta pedig
Torokbalint lakéja. Vero Katalin szenvedélye mégis a fényképezés
lett, természetfotoin kdrnyezetiink legszebb pillanatait drokiti meg.
Kati torténete a kitartasrdl, a megprobaltatasok feletti feliilemelke-
désrdl és a latni tudas miivészetérdl szol.

A fényképezés iranti elkotelez6dését ma-
sodik férjének, Ferencnek koszonheti, aki
mindvégig biztatta és 6szténozte ot az al-
kotasra. A férfi ugyanis agyhoz kotott be-
tegként élt 17 éven at, s mikozben felesé-
ge apolta, képein keresztiil mutatta meg és
emlékeztette a vilagra — kés6ébb mar a sa-
jat hazukra is. A nehezebb id6szakokban
és a hétkoznapi gondok kozepette a kame-
ra valt Ver6 Kati legf6bb tdmaszava: az ob-
jektiven keresztiil nézve a vilagot mindig
sikeriilt meglelni a pillanat harmdnidjat.
Ennek a szép gyljtdmunkanak az ered-
ménye a mara tobb mint hdromezer felvé-
telbdl 4ll6 gytjteménye.

Szamos sikeres tdrlata volt orszagszer-
te, példaul Budafokon, a Sacellary Kas-
télyban, Ujpesten, a Béilint Zsidé Miive-
16dési Hazban, Hodmezévasarhelyen és
Barban is. "Harom nagy fiizetet irtak te-
le méltatassal a kiallitasok latogatoi, ami-
ket féltve 6rzok." Katalin sziviigye mindig
is Torokbalint maradt. A helyi Falumuze-

Verd Katalin megorokiti a szép
pillanatokat

umban és a miivel6dési hazban rendezett
kordbbi kidllitdsai nagy kozonségsikert
arattak, igy nem véletlen, hogy most egy
Ujabb, negyedik helyi bemutatéra késziil.

Szeretné, ha a szomszédai, az ismerdsei és
a helyi kozosség tagjai ismét egyiitt gyo-
nyorkédhetnének a képeiben.

Kameridja el6tt épiiletek, hidak és terek
egyarant felttinnek, de az igazi szerelmet a
természetfotdzas jelenti szamadra. Kilono-
sen az égbolt ezerarca nytigozi le: ahogy
a szeles napokon a felhék jatéka perc-
rél percre teljesen dtrajzolja a tajat. Mint
mondja, az ég olyan szdmdra, mint egy
oOridsi, sziinteleniil valtozo szinpad, ahol a
fények és arnyékok soha nem ismétlik 6n-
magukat.

Katalin képei nemcsak a vilag szépsé-
geit mutatjdk meg, hanem azt az életsze-
retetet és toretlen energiat is, amellyel a
mindennapokat éli. A tervezett torokba-
linti kiallitas igy nemcsak egy gazdag élet-
ut lenyomata lesz, hanem valodi kozossé-
gi élmény is minden kilatogatd szdmara.

»Barmilyen emberprobald is volt az
életem, a fotézasban mindig megnyug-
vast, egyben feltoltédést és gyermeki 6r6-
mot taldltam. Bizom abban, hogy a ko-
zeljovben varosom, szeretett Torokbalin-
tom lakdinak, a barataimnak is megmu-
tathatom a képeimet egy ujabb kiallitds
formajaban!”

B)

Rangos megmérettetés volt az idei
Volf Gyorgy anyanyelvi vetelkedo

Oktdber 21-én tartottdk az
idei, immar 26. Volf Gyorgy
anyanyelvi vetélkedSt, ame-
lyet a hagyomanyoknak meg-
felel6en a varosi konyvtar ren-
dezett meg. Ezen a két vérosi
iskola nyolc évfolyamabdl ez-
uttal 128-an vettek részt. Kor-
csoportonként az els6 hat he-
lyezett konyvjutalomban ré-
szesiilt, az els6 négy novem-
berben vezetett sétan vehet
részt Budapesten, az And-
rassy uton.

V. EVFOLYAM

1. Maté Noé (Zimandy)
2. Grancsai Petra (Z)

3. Péapai Florian (Z)

VI. EVFOLYAM

1. Bolla Eszter (Balint Marton)
2. Jakab Emma Zorka (Z)

3. Kelemen Milan (Z)

VIl. EVFOLYAM

1. Ke6 Viktoria (B)

2. Hideg Marton (Z)
3. Horvéath Noémi (B)

VIIl. EVFOLYAM

2. Naszali Nora (B)

IX-X. EVFOLYAM

XI-XII. EVFOLYAM
1. Danka Boglarka

3. Szatmari Miklos

1. Pordan Marcell (B)

3. Mészaros David (Z)

1. Kosar-Nagy Norma (B)
2. Fazekas Zsofia (B)
3. Németh Karoly Olivér (B)

2. Josvai Anna Katalin

FELKESZITO TANAROK
Zimdndy Igndc Altaldnos Is-
kola: Pilinyi Katalin, Tavaszi-
Bartos Kinga, Illy-Schaffer Il-
diko, Palkoné Szabo Gabriella,
Fehér Nikoletta.

Bdlint Marton Altaldnos Iskola
és Gimndzium: Maczelka-Dani
Erika, Kardos Csilla, Demeter
Viktor, Cziprok Andrea, Pluhér
Erika, Godéné Véghs6 Dia-
na, Marczi-Szakics Adrienn,
Csongei Rudolf Pdl, Olasz-Ba-
rabds Brigitta, Szabo Attila.



A hagyomanyos varosi

ii

SR AL et AR

Faklyakat gyujtottak a megemlékezdk,
és kozosen vonultak at a Diéskertbe

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
70. évfordul6jan Torokbalint varosa rend-
kiviil méltdsagteljes, komolyzenei bemu-
tatéval és faklyas felvonulassal egybeko-
tott innepségen adozott a szabadsaghar-
cosok emléke el6tt. A jubileum tiszteleté-
re rendezett hivatalos eseményeken a helyi
lakossag, a varos vezetése és a civil szerve-
zetek kozosen emlékeztek a hdsokre és a
vértantikra A varosi tinnepségen zsufo-
lasig megtelt a Munkacsy Mihdly Miive-
16dési Haz. A Himnusz kozos eléneklé-
se utdn Zsolnai Mdria mondott megindi-
t6 emlékez6 beszédet, amelyben kiemelte
az ’56-0s hosok elszantsagat, valamint az
Osszefogas és a szabadsagvagy generacio-
kon ativel6 fontossagat.

oktober 23-i iinnepi megemlékezésen
harom rangos kitiintetést adtak at olyan
személyeknek és kozosségeknek, akik hosszu
évelc ota elkotelezetten dolgoznak Torokbalintért.

Dr. Csobay lldikot Szoke Péter polgarmeseter készontotte

A jubileumi megemlékezésen hagyo-
manyosan a legfontosabb helyi elismeré-
seket is atadtak.

Dr. Csobay Ildiké gyermekhdziorvos im-
mar fél évszazada gyogyitja Torokbalint
aprosagait. A kitiintetettet Torokbalint
polgarmestere, Széke Péter koszontot-
te. Sok csaladban mér a harmadik gene-
racié gyermekei jarnak hozzd, tobb évti-
zedes gyogyité munkaja és elhivatottsaga
példaértéki.

Mindenki Jolikdja tobb mint 40 éve dol-
gozik az egészségiigyben, ebbdl 26 éve az
1-es szamu gyermekorvosi korzetben. Ge-
neraciok néttek fel a gondoskoddsa mel-
lett: egykori kis paciensei ma mar sajat
gyermekeikkel érkeznek a rendeldbe.

A Torokbalinti Kamarakérus immar 26
éve meghatdrozo szerepldje a varos életé-
nek. Fellépéseikkel a kulturdlis életet és a

Kivalosagainkat
linnepeltiik
az evfordulén

Dani Zoltanné vette at a Szeretet és Gondoskodas-dijat

kozosségi Osszetartozast egyarant gazda-
gitjak. Tevékenységiikben a zene szeretete,
a kozos éneklés 6rome és a mindség iranti
elkotelezettség is talalkozik. Mélt6 elisme-
rés szamukra az emlékplakett. A kamara-
korus elnoke Weiler Robert, karnagya Bo-
ros Tibor.

A dijitadé ceremoénidt kévetden iinne-
pi koncert részesei lehettek a jelenlévok.
Felcsendiilt Charles Gounod monumen-
talis miive, a Szent Cecilia-mise. A mi-
sét a Torokbalinti Kamarakdrus és a Bu-
dapesti Strauss Zenekar szolaltatta meg
Deak Andras vezényletével. A koncer-
ten olyan kival6 szolomuvészek miikod-
tek kozre, mint Kriszta Kinga szopran,
Horvath Istvan tenor és Major Attila.
A hangversenyt kovet6en hagyomanyo-
san faklyakat gydjtottak a megemléke-
20Kk, akik k6zosen vonultak 4t a Didskert-
be, az ikonikus 1956-os emlékmiihoz.
A kegyelet iddszakdban Torokbalint Va-
ros Onkorményzaténak képviseldi, a he-
lyi intézmények, partok és civil szerve-
zetek tagjai egymads utdn helyezték el az
emlékezés koszoruit és mécseseit a szo-
bor talapzatanal.

B)



A nezéterrol es a szinpadral

Nézem dket: ismeros arcok szii-
16i értekezletrol, epitkezésrél, ci-
vil osszejovetelek hatso sorabal.
Amikor egyiitt felallnak a szin-
padra, mindig lenyiigéznek annak
a csodalatos képtelenségével,
ahogy csupa illekony dologbol -
levegébal, figyelembdl - valami
megrenditden valosagos sziiletik.

Egy probajukon értettem meg, milyen csa-
loka az a magabiztos konnyedség, amit az
eléaddsokon latunk. Hanyfelé kell figyel-
ni egyszerre, mennyi 6nallé hangnak kell
megtaldlnia a helyét egyetlen hangzasban!
A karmester megdllitja Gket, kér valamit,
és tjrakezdik. Aztdn megint. Ordkon 4t csi-
szolnak masodperceket: dallamot, ritmust,
hanger6t, massalhangzok erejét. Kiilonds
latni, hogy felnétt, a maguk dolgéban jar-
tas emberek ilyen természetességgel fo-
gadjak, hogy itt hétrdl hétre tanulniuk kell.
Hogy nem elég sajat magukat adni — amit
csindlnak, akkor lesz j6, ha a hangjuk a tob-
bieké kozott pontosan annyi helyet foglal
el, amennyit az egész megkivan. Es ebben
nincs semmi gorcsosség, inkabb kivancsi fi-
gyelem és der(i: a sokadik tjrakezdés utdn is
Osszenevetnek.

Valahogy nagyon illik hozzdjuk Gou-
nod csodalatos mtive a Szent Cecilia-
mise. Benne a nagysag egészen emberko-
zeli. A hegedik néha mintha egy szom-
szédos balterembdl szoknének at a temp-
lomba, a kérus tinnepélyes megszolalasa-

A Torokbdlinti Kamarakorus nevében nagyon szépen koszonom ezt az elismerést.
Természetesen koszonet jar bardtainknak és csalddtagjainknak is. Egyben szeretném
felajanlani ezt a plakettet Katinak, Bandinak, Ferikének és Zoltannak, akik ma mdr
nem lehetnek kozottiink.

Engedjék meg, hogy kiilon is kifejezzem hdldmat két kozeli ismerdsiinknek, két to-
rokbalinti diszpolgdrnak, Kertesi Ingrid miivészndnek és Dedk Andrds karmester tir-
nak. Ha az & szeretetteljes tdmogatdsuk nincsen kérusunk irdnydban immdr tobb
mint 25 éve, akkor a Kamarakorus ma nem tudna olyan szinvonalon el6addsokat
tartani, amivel ezt az elismerést kiérdemelte. De az is meggydzédésem, hogy nélkiiliik
a torokbdlinti kultiira, miivészélet is sokkal szegényebb lenne.

Tudjdk, mirdl sz6l a kérusban valo éneklés? Az alkotni vdgydsrdl, mert ugye ,.al-
kotni sziilettiink erre a foldre”. Alkotni pedig csak 1igy lehet, ha figyeliink egymds-
ra — ha egymdsra figyeliink. Ez korusnyelvre leforditva annyit tesz, hogy a dallam, a
ritmus, az ének olyan legyen, hogy ugyan egyenként készitjiik, alkotjuk, de egyszer-
re kell, hogy megszélaljon, hogy Gromet, élményt adjon. Egyszerre kell, hogy lélegez-

ziink, egyszerre kell, hogy dobogjon a sziviink. Ahogy ezen a koncerten is.
WEILER ROBERT, A TOROKBALINTI KAMARAKORUS ELNOKE

it jatékos, egymas korul tekergé zeneka-
ri szélamok konnyitik ki. A zene a szinte
operai tetdpontok utdn is meglep6 fesz-
telenséggel tér vissza az egyszerliséghez,
olykor valésaggal koriilélel. Monumenta-
litasa sosem nyomaszt, inkabb felszabadit:
foldi 6rommel tekint az ég felé.

Egy véros életében sok mindennek meg-
van a mértéke, pontos ara, kiszamithatd
haszna. Egy civil kérus értékét nehéz ilyen
rubrikdkba szoritani. Egyszerre nyit utat a
zenei 6rokség nagy miiveihez és ad sokak-
nak lehetdséget arra, hogy maguk is a kul-
tura tevékeny alakitéi legyenek. Emberek

kozott teremt kapcsolatot, akik maskiilon-
ben taldn csak elmennek egymas mellett
az utcén. Es olyan figyelmet, tiirelmet, egy-
mashoz igazodast, a kozos vallalas mellet-
ti kitartast tesz mindennapos gyakorlattd,
amelybdl a prébatermen kiviil is j6 volna
tobbet latni.

A koncerten dtadott Torokbalintért Em-
lékérem ezt a sokéves, jorészt a szinfalak
mogott zajlo munkat is elismeri.

Nézem Oket, és arra gondolok, milyen
kiilonos gazdagsaga ez egy varosnak.

OVEGES BORBALA,
TOROKBALINTI ERTEKTAR

Weiler Robert, a Torokbalinti Kamarakérus eInﬁIJe
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Igy készitsiik fel a talajt és a ndvényeket a télre

Evszakvaltas a kertben

Az 6sz és a hiivos id6 bekdszontével a kertészek munkaja nem ér vé-
get, sot: a hideg honapokra valé felkésziilés alapozza meg a tavaszi
sikereket. Carrick Orsolyat, a Mandala Oktatokert alapitojat kérdeztiik
arrdl, hogyan apoljuk a talajt, mit kezdjiink a lehullott lombbal, és mi-
lyen uj szokasokat érdemes meghonositanunk a fenntarthato kiskert-

ben.

"‘i.‘f

Carrick Orsolya, a Mandala Oktatdkert alapitdja

- Novemberben jarunk, amikor a hii-
vos, gyakran fagyos id6jaras mar beall.
Az egyik legfontosabb kérdés ilyenkor a
levelek hullasa. Mi a teenddnk az avar-
ral: gyiijtsiik 6ssze és zsakoljuk be, vagy
hagyjuk a féldon?

- Egyértelmiien az ,otthagyni” isko-
la képvisel6i vagyunk. Sajnalattal latom
sok hdz elétt a mlianyag zsdkokba gyujtott
lombot, pedig, ha belegondolunk, az erds-
ben sem gereblyézi Gssze senki a faleveleket,
mégis csodalatos, élettel teli talaj jon létre.
Ugyanez a logika érvényes a kertiinkben
is: a talajnak takarva kell lennie. A szerves
anyag nem hulladék, hanem a talajélet leg-
f6bb taplaléka.

- Mit tud okozni a talajban, ha ott ma-
radnak a kiszaradt, lehullott falevelek?

- A lebomlési folyamat soran a mik-
roorganizmusok szamdra idedlis koril-
mények alakulnak ki. A lebomld szer-
ves anyag hét termel és taplalja a talajéle-
tet, igy tavaszra egy tapanyagban gazdag,
élettel teli foldet kapunk. Nem kell félni

t6le: nyugodtan hagyjuk a lombot a ve-
teményesben vagy a gyep fiiszalai kozott
is, lebomlik, és semmilyen kart nem okoz.
Ideje elszakadnunk attdl az elmult 50-
60 évben berdgziilt gyakorlattol, amely
a végletekig csupaszon hagyta a talajt.
A csapadékszegény nyarak és a szdraz 6szi

id@szakok utan kiillonésen fontos, hogy ne
engedjiik kiszaradni a foldet.

- Mi a helyzet az 6ntozéssel? A tél be-
alltaval kell még locsolni a névényeket?

— Télire a fakat és a gyepet mar nem 6n-
tozzikk. Ugyanakkor kevesen tudjak, hogy
Gsszel még érdemes kihaszndlni a htivosebb
id6t kedveld zoldségek vetési idejét. A leve-
les zoldségek, mint a spendt, a salatafélék, a
koriander, a pak choi vagy a kinai kel kifeje-
zetten kedvelik ezt a hiivds klimat. Ezeket a
novényeket érdemes mértékkel megontoz-
ni, de a legtobb kerti névényiink mar felké-
sztlt a pihendidészakra.

- Hogyan keészitsiik el6 a talajt a téli
hénapokra, haigazan j6 kondiciéban sze-
retnénk tudni tavaszra?

- A kulcsszo a mul-
csozas. Minden szer-
ves anyagot felhasz-
ndlhatunk: a levagott
fiivet, a fadaralékot,
a lehullott lombot
vagy a faapritékot.
Ezek mind taplaljak

a talajt.

A regenerativ mezGgazdasag és a perma-
kultura egyik legfontosabb alapelve, hogy a
kertben egy zart korfolyamatot hozzunk 1ét-
re: ne vigyiink el semmit, és ne is kelljen kiil-
s6 anyagokat behozni. A mulcs mint egy vé-
d6takaré miikodik, megérzi a nedvességet,
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A Mandala Oktatokert 6szi pompajaban

megvédi a talajszerkezetet a fagyoktol és az
er6ziotdl, mikézben folyamatosan szénnel és
nitrogénnel dusitja a foldet.

- Ha valakinek nincs otthon sajat
apritéka vagy komposztja, vasaroljon
mulcsot a boltbol?

— A bolti, zsdkos mulcsokat nem feltétle-
niil ajanlom a konyhakertbe, mert sokszor
vegyszerekkel vagy szinezGanyagokkal ke-
zeltek. Sokkal jobb nyitott szemmel jarni a
kérnyéken: ha a szomszédban vagy az ut-
caban fat metszenek, dgat daralnak, batran
kérjiink bel6le! Sokan az dsszegyjtott fale-
velektdl is szivesen megvalnak, igy ingyen
juthatunk értékes szerves anyaghoz.

- Sziikséges-e a ndvényeket vissza-
metszeni tél el6tt?

— A metszés kérdésében megoszlanak a
vélemények, nincs egyetlen idvozit6 sza-
baly. A legfontosabb a megfigyelés elve. A
permakulturaban az a célunk, hogy tapasz-
taljuk meg, mi valik be a sajat kertiinkben.
Vannak, akik a teljes visszavagasra eskiisz-
nek, masok meghagyjak a szaraz korokat
télre, hiszen azok védelmet és fészkelGhelyet
nyujtanak a hasznos rovaroknak és mada-
raknak.

- Mi a teend6 a fagyérzékeny, tropusi
vagy mediterran novényekkel, mint a le-
ander vagy a fukszia?

- A fagyérzékeny dézsas novényeket,
mint a leander vagy a muskatli, természe-
tesen be kell vinni fagymentes helyre - pin-
cébe, garazsba vagy vildgos, hiivos helyi-
ségbe. Ugyanakkor az olyan névényeknél,
mint a paprika vagy a padlizsan, érdemes
kisérletezni! Azsiai szdrmazasuk miatt ezek
eredetileg éveldk, csak a mi éghajlatun-
kon pusztulnak el a fagyok miatt. Ha &sszel
kasszertien visszavagjuk, cserépbe iltetjiik
és szobahOmérsékleten, fagymentes helyen

hoznak majd termést.

valéban miikdddképes megoldas?

pokra kell idéziteni.

- Mit tanacsolsz azoknak, akik most :
szeretnének uj agyast kialakitani a kert- :

ben?

4sds és nehéz fizikai munka nélkiil.

kerti teend6nk novemberben?

- Takarjuk a talajt! Gytijtsik ossze a :
szomszédoktdl is a leveleket, mulcsozzuk be :
a veteményest és a virdgagyasokat, készit- :
siik el6 az vj gyasokat kartonozassal, és fi-
gyeljiik a kertiink valtozasait. A kertészkedés :
nem ér véget a nyérral — a téli felkésziilés a :
fenntarthaté és gazdag tavaszi termés zaloga. :

me

— A kés8 8szi id6szak a legalkalmasabb
az Uj agyasok el6készitésére! Ha gyepes terii-
leten szeretnénk agyast létrehozni, nem kell :
felasni a foldet. Fektessiink le vastag karton- :
dobozt a fiire (a ragasztészalagokat eltévolit-
va), majd erre rétegezziink avart, komposz- :
tot és egyéb szerves anyagokat. A karton el-
fojtja a gyomokat, id6vel lebomlik, és értékes :
szénnel latja el a talajt. Tavaszra egy puha,
tapanyagdus, beiiltetésre kész agyast kapunk !
© vényvildg fenntarthato kezelésével Gssze-
- Osszegzésképpen: mi a legfontosabb

Oko-Klubest
beszélgetés-
‘sorozat

: Oktober 19-én a Volf Gyorgy

: kdnyvarban keriilt sor a RESZ-

. EGESZ Oko-Klubest indité be-

: szélgetésére, melynek meghi-

. vott vendége Carrick Orsolya

: permakultura szakember, hazi-
: gazdaja Hollé Zsuzsanna, az on-
. kormanyzat fokertésze volt.

i A rendezvénysorozat célja a torokbélinti-
i ak bevondsa a klimavaltozas kévetkezmé-

. nyeihez alkalmazkodasrél sz6lé diskur-

atteleltetjiik Sket, tavasszal sokkal kordbban :
i gyakorlatok megismertetése. Megtudtuk,
- Sokan vasarolnak féldlabdas, csere- :
pes fenyéfat karacsonyra azzal a szan- :
dékkal, hogy utana kiiiltetik a kertbe. Ez :
oldasok tervezése és megvaldsitasa.
- Ez egy gyonyori elképzelés, de a gya-
korlatban sajnos ritkdn makodik hiba nél- :
kiil. A meleg lakésbdl hirtelen a minusz 10 :
fokos kinti fagyba kiiiltetni a fit hatalmas ; [§
sokk a novénynek. Ha cserepes feny6t va-
lasztunk, a Kkiiiltetés el6tt mindenképpen :
fokozatosan kell hozzaszoktatni a kinti hé- :
mérséklethez — példdul néhany napig a ga- :
razsban vagy a teraszon tartva —, és a kiilte-
tést sem a leghidegebb, kemény fagyos na-

zusba, hasznosithaté technolégidk és jo

hogy a permakultira a permanent culture
kifejezés Osszevonasabol szarmazik, 1é-
nyege a hosszd tiavon alkalmazhaté meg-

Jo gyakorlatokkal alkalmazkodas
a klimavaltozashoz

A beszélgetés soran kideriilt, hogy mul-
csolni is nagyon sokféleképp lehet, illetve
tobbek kozott szo esett a kerti vizmegtar-
tasrdl és a faiiltetések optimalis el6készi-
tésérdl. A résztvevok az el6ado dltal felve-
tett témdkhoz kapcsoloan sajat kertészeti
tapasztalataikat is elmondtak, illetve a n6-

fiiggd kérdéseket tettek fel.

PONTOSITAS: A Térokbalinti Vérosi
Ujsag oktoberi szdmaban tévesen je-
lent meg a kutyafuttaté ataddsdnak a
datuma. A kutyajatékokat oktéber vé-
gén szerelték be, a hivatalos megnyit6t
pedig november 4-én tartjak.
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Beszélgetés Ballané Gyorffy Katalinnal

és Boday Daniellel

Orokség a

paston

A Tordkbalinti Gerevich Aladar Vivo Egyesiilet vezetdje és alelndke el-
kotelezettek a vivas és a gyerekek oktatasa-nevelése irant. Interjunk-
bol az is kideriil, kik a példaképeik, és mit jelent szamukra a torokba-

linti kozosség.

- Ha egyetlen pillanatot kellene kiva-
lasztanod a vivééletedbél, amelyhez ma
is vissza tudsz menni gondolatban, me-
lyik lenne az?

KATALIN: Talan az a pillanat lenne,
amikor el8szor betettem a ldbam a Vasas
vivétermébe 10 évesen. Akkor még nem
tudtam, hogy olyan emberek kozé kerii-
1ok, akik az egész életemet meghataroz-
zak. Részben azért, mert a terem tele volt
vilag- és olimpiai bajnokokkal, amit ak-
kor még nem tudtam; és részben azért,
mert olyan mestereknél kezdtem, akikkel
mind a mai napig, tehat 50 éve megvan a
kapcsolat. Rendszeresen taldlkozok veliik,
legutébb 2 hete a 82 éves mesteremnél
jottiink Ossze nagy tarsasaggal. Az egyik
legnagyobb dolog, amit egy sport adhat,
hogy olyan ko6zdsségbe keriiliink, akik az
életiinkon végigkisérnek.

- Egy olimpiai alom meghiusult, de a
vivas iranti elkdtelez6dés megmaradt.
Hogyan sziiletett meg benned az elha-
tarozas, hogy sportoléi palyafutasod
utan tovabbadd a kévetkezdé generaci-
6knak mindazt, amit a vivastél kaptal?

KATALIN: Az egyesiiletet 16 évvel ez-
el6tt alapitottam Guldcsi Ferenccel és fiam-
mal Balla Nandorral. Messze visszanytld
el6zménye, hogy 1984-ben bojkottalta Ma-
gyarorszag az olimpiat. Tagja voltam annak
a n6i téresapatnak, amelyik indult volna az
olimpian. Mind a csapattal, mind egyénileg
sikeres évet zartunk, voltak vilagkupa don-
t6im és abban az évben is megnyertem az
egyéni magyar bajnoki cimet. Sajnos az dl-
mom - hogy ott lehessek az olimpian - po-
litikai dontés miatt szertefoszlott. Néhany
évvel késébb karpétoltak azokat a sportold-
kat, akik az ,ellenolimpidn” érmesek voltak.
A n6i tércsapat megnyerte akkor a versenyt,
de nem vagyok olimpiai bajnok. Megfogad-

tam, ha lesz lehet6ségem, visszaadom a vi-
vasnak mindazt, amit neki koszonhetek.
Igy jutottunk el 2010-ig, amikor is megala-
pitottam az egyesiiletet. Létszamunk a kez-
deti 26 f6r6l mara 130-140 f8re novekedett.

is jelent, hiszen sokszor nem tudnak részt
venni az egyesillet edzésein. Mellettitk
dolgozik egy fiatal edz6, Papp Gergely, aki
egyesiiletiinkben vivott. 2020-t6l elindi-
tottuk a parbajtér vivas oktatasat is, Hoft-
mann Tamas és L6kos Sandor vezetésével.

- A vivas kiilonleges sport: egyszer-
re elegans és kiméletleniil gyors. Szerin-
tetek mit arul el egy emberrdl az, aho-
gyan viv?

Erdélyi-Sandor Aron Sporttanacsnok és Ballané Gyorffy Katalin

Az elmilt 16 évben sok gyerekkel megsze-
rettettilk a vivast, mellette sok szép ered-
mény szilletett. Ugy érzem vissza tudtam
adni a vivdsnak valamit abbdl, amit kaptam
tole.

Bujdosé Imre olimpiai bajnok, Nem-
csik Zsolt olimpiai eziistérmes, illetve
mindketten vilagbajnok kardvivok dol-
goznak veliink. Zsolt jelenleg a felnétt
térfi kardvalogatott vezeté edzdje. Masik
edz6nk, Balla Nandor a kadet férfi kard-
valogatott vezetd edzdje. Ez az egyesiilet-
re nézve dicsGség, ugyanakkor nehézséget

IKATALIN: Mindent! A tulajdonsagait,
gondolok a kiizddszellemre, a gyors don-
téshozatalra, a vaganysagra, és hogy tul
tudj jarni az ellenfeleid eszén.

DANIEL: A vivas egy kiizdésport, asszé
kozben gondolkodasra késztet. Ahogy Ka-
ti is mondta, tul kell jirnod a masik eszén.

- Van olyan tulajdonsag, amelyet egy
jo vivé szinte biztosan magaval visz az
élet mas teriileteire is?

IKATALIN: Természetesen, tobb is. Ma-
sok tisztelete, mas eredményének elis-
merése, akaraterd, koncentralé képesség,
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a ,nem adom fel!”, vagyis megpréobalsz
mindent megtenni azért, hogy megvald-
sitsd azt, amit kit(iztél célul.

DANIEL: Nagyon fontos a fokuszltsag,
hogy nyomas alatt is teljesiteni tudjunk,
tovabbd a fegyelmezettség és szabdlyko-
vetés.

- A mai gyerekek egy olyan vilagban
nének fel, ahol szinte minden azonna-
li: az informacid, az élmény, a visszajel-
zés. Mit tud adni nekik egy olyan sport-
ag, ahol egy mozdulat mogott hosszu
évek munkaja van?

KATALIN: A felkésziilés nagyon hosszd,
éveken keresztiil gyakorolsz egy-egy akci-
6t, mire beépill a vivisodba. Amikor a ver-
senyen feldllsz a pastra, kiilonosen kardvi-
vasban, ahol egy 6t taldlatos asszé tiszta vivo
idében 30-40 masodpercig tart, el6re el kell
donteni mit akarsz csindlni, mert kiilonben
nem tudod kivitelezni. Aztdn tényleg par
masodperc alatt eld6lhet minden.

DANIEL: Ki szeretném emelni azt is,
mennyire fontos a kudarctiirés képessége,
egy-egy rosszul sikeriilt asszé vagy ver-
seny realis értékelése.

Minden verseny vé-
gén csak egy gyoztes
lehet, de az odave-
zet6 daton is lehetnek
részsikerek, amiket
pozitivan kell megél-
ni. Az esetleges ku-
darcot fel kell tudni
dolgozni és djra bele
kell allni a munkdba.

Ehhez kell a mesterek és a sziil6k segitsé-
ge. Szerencsések vagyunk, mert mind a
két oldalrdl jon a segitség.

- Mit latsz eldszor egy kezdd tanit-
vanyban: a tehetséget, a mozgast, a
személyiséget?

KATALIN: Ismét visszautalnék arra,
amikor elkezdtem a Vasasban vivni. Az
elsé évben csak a labmunkat gyakorol-
tuk, amit ma nem lehet megtenni, mert
nagyon felgyorsult a vildg. A kovetkezd
évben az edzék kivilasztottdk, kivel sze-
retnének foglalkozni. Engem Szlovenszky
Lajos valasztott, igy kezd6dott tobb mint
hiszéves edz6-tanitvany kapcsolatunk, és
ami a vivas befejezése utdn a mai napig is
tart. Néhany évvel ezelott megkérdeztem
a mesteremtdl, ,Mondd meg, miért en-
gem valasztottal?”, és azt mondta, hogy
»Csillogott a szemed és konok voltal”

- Sok évtizede latjatok a magyar vi-
vast. Mi az, amiben valtozott a sportag?
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Boday Daniel napjainkban is aktivan sportol

KATALIN: Gyakorlatilag ma mér az
egész vilagon vivnak. Ez kdszonhetd
azoknak az eurdpai mestereknek, akik
szétszéledtek a vildgban és megtanitottak
a vilagot vivni. Most azt figyeljiik, hogy a
klasszikus technika — amit megtanitottak
- hogyan viéltozik egy mas nemzetiségd,
mentalitdsu embernél.

DANIEL: A Klasszikus eurdpai vivis
kicsit atalakul, most mi tanuljuk visz-
sza t6lik, amit 6k kezdtek el csindlni. Vi-
szont az, hogy ilyen sok vivonemzet lett,
sokat segitett a vivas népszertiségén. Meg
lehet mondani és lehet latni, hogy kinek
ki volt az edzdje, a stilusarol.

- Mit jelenthet egy torokbalinti kis-
gyerek szamara, hogy a vivas elsd lé-
péseit ebben az egyesiiletben teszi
meg? Tudnak-e a gyerekek kapcsoladni
Gerevich Aladar orokségéhez?

KATALIN: Minden szeptemberben in-
ditunk kezd§ csoportot. Az els6 edzésen
bemutatjuk a vivast, a fegyvernemeket, és
megkérdezziik, hogy tudnak-e mondani
mai vivot, aki nem mellesleg haromszo-
ros olimpiai bajnok. Tébben mondjak:
Szilagyi Aron. Tehat igy indulunk.

DANIEL: Fontosnak tartjuk, hogy me-
séljink névadonkrol, Gerevich Aladar-
rél, aki a vilag legeredményesebb vivo
olimpikonja, 1932-1960. k6z6tt 7 olim-
piai aranyérmet nyert. Mi még ismer-
hettiik! Fontos az is, hogy a teremben ta-
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lalkozhatnak él6 olimpiai bajnokkal és
ezlistérmessel is.

- Egy kisvarosi sportegyesiiletnél
gyakran nemcsak sportolékat kell ne-
velni, hanem kodzdsséget is épiteni. Mi-
tdl lesz egy gyereknek az az érzése: , ez
az én klubom”?

KATALIN: Nagyban rajtunk mulik,
megprobaljuk azt az érzést atadni, amit mi
kaptunk annak idején. Probalunk olyan
légkort teremteni, hogy ne rohanjanak to-
vabb edzés utan, f6leg a nagyobbakra jel-
lemzd, hogy beszélgetnek az edzés végén.

DANIEL: Versenyeknél, utazdsnl is
egyiitt vannak, megvarjak egymads ver-
senyét. Nalunk most ezzel nagyon nincs
baj, j6l miikodd kozosségben vagyunk.

- Volt olyan pillanat az elmalt 16
évben, amikor azt gondoltatok: , Na,
ezért volt érdemes belevagni!”?

KATALIN: Sok olyan pillanat volt.
2014-t6l a versenyz8ink 20 arany, 26 eziist
és 38 bronzérmet nyertek, mindegyik
éremszerzés ilyen pillanat volt. Az is fan-
tasztikus, amikor kardcsony el6tt évzard
Osszejovetelt rendeziink, amire meghiv-
juk azokat is, akik mar rég nem vivnak
koztiink. Sokan eljonnek. J6 érzés.

DANIEL: Viszont még nem annyira
id8s az egyesiilet, hogy a tanitvanyaink
gyerekei is elj6jjenek, az egy kovetkezd
kapcsolddas lesz.

m MATO ESZTER
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TLC1923 - United Shipping Tordkbalint

Fékuszban a fiatalok és a kdzdsség

A United Shipping Torokbalint szamara kiemelten
fontos a fiatalok és a sport tamogatasa. Nagy or6-
miikre szolgalt, hogy a Zimandy Ignac Altalanos Isko-
la felsd tagozatos tanuloi az Eurépai Diaksport Nap-
ja alkalmaboal ellatogattak az egyesiilethez, és az
Alsoerdosor utcai sportpalyan egy kozos, mozgas-
sal és elményelkdkel teli napot télthettek. J6 volt latni,
hogy a palya megtelt fiataloklkal, tanarokial és kiseé-
rékkel. A sport szamukra nemcsak a teljesitményrél
és az eredményekrol szél, hanem a mozgas oroméral,
a kozossegrol és az egyiitt szerzett éiményekrol is.

Kozben az egyesiilet legfiatalabb labdartgéi (U7-U9-Ul1) is el-
kezdték a rendszeres versenyzést. Az Erdi VSE pélydjan kéthe-
tente talalkoznak a legkisebbek, akik szdmara ezek az alkalmak
elsésorban a jatékrol, a futball megszeretésérél és az elsé mérké-
zésélményekrol szolnak. Ebben a korban még nem az eredmény
a legfontosabb. A cél az, hogy a gyerekek 6rommel 1épjenek pa-
lyara, szeressenek futballozni, megtanuljak a csapatjaték alapjait,
és minden alkalommal 4j élményekkel térjenek haza. Nagy 6rom
szamukra az is, hogy a sziil6k is aktiv részesei ezeknek az esemé-
nyeknek. A palya szélérdl egyiitt szurkolnak, izgulnak és oriilnek
a gyerekek minden sikerének.

Az egyesiilet célja, hogy Torokbalinton minél tobb gyermek
szdmara legyen természetes része az életnek a sport, a mozgas és
a kozosséghez tartozas.

Az U11-es csapat, Rabéczki Balazs edzdvel

A megyei III. osztalyu férfi felnétt csapat az elsé négy fordulo-
ban haromszor gy6zott és egy dontetlent ért el. Ez kévetden némi
megtorpanas kovetkezett be. Meglepetésre a Gyal nagy kiilonbségi
gyOzelmet aratott az AlséerdGsor utcdban (5:1), majd a Délegyhaza
vendégeként sem sikeriilt pontot szerezni (3:0). A Kistarcsa elleni
hazai mérkdzés is vendéggollal indult, a félidig egy kihagyott biin-
tet6 és szamos elrontott helyzet mellett megsziiletett az egyenlit6
g0l. A masodik félidében tjra a ,,régi” TLC-t lathattak a szurkolok,
ennek koszonhetden 7:1-es gydzelmet aratott. Mindezt gy, hogy a
fekete-fehérek a mérkézés soran harom 11-est rugtak és valameny-
nyit elhibaztak. A Szigethalom elleni mérkdzésen az ismét otthon
jatsz6 TLC-sek 5:2-re nyertek.

TuttoBici-Bottecchia Sportegyesiilet

Az idei év mérfoldka volt az egyesiilet életében: versenyzdi elsé alka-
lommal vehettek részt az Amatér Triatlon Vilagbajnoksagon. A ran-
gos eseményt szeptember 23-27. kozott rendezték meg a spanyolor-
szagi Pontevedraban, ahova a vilag minden tajarodl érkeztek amator
triatlonistak.

A magyar szineket egy 31 f6s amat6r csapat
képviselte, amelynek vezetSje Torok Daniel,
a TuttoBici-Bottecchia Sportegyesiilet alel-
noke és a Magyar Triatlon Szovetség Ama-
tér Bizottsaganak elncke volt. A magyar
csapatban az egyesiilet tobb versenyzdje
is rajthoz allt. A pontevedrai vilagbajnok-
sagon Takdcs Luca Zsofia, Buthiné Pethes
Adrienn, Fejér Attila, Toth Istvan, Csuhay
Attila, Osztermayer Miklds és Takacs Ger-
gely képviselték az egyesiiletet. Versenyz6ik
szamara killonleges élményt jelentett, hogy
egy ilyen rangos nemzetkozi mez6nyben, a
magyar csapat tagjaként allhattak rajthoz és
olyan élményekkel gazdagodtak, amelyekre
hosszt ideig emlékezni fognak.

A spanyolorszagi kaland ugyan véget
ért, de mar most a 2027-es hamburgi vilag-
bajnoksag részvételét tervezgetik. Remélik,
hogy jovére még tobb torokbalinti sporto-
lénak lesz lehetdsége arra, hogy a magyar
csapat tagjaként alljon rajthoz a vilagbaj-
noksagon.



2026. NOVEMBER « TOROKBALINTI VAROSI UjSAG - SPORT 27

Jubileumi Kerekdomb futas =

Iunk anu L20l-at! %
A jubileumi futdson idén 506-an vettek részt oktober 18-an. Az els6 alkalommal 1996- d
ben megrendezett eseménnyel a nem sokkal kordbban létrejott Kerekdomb Kornyezet- : [553% &

védelmi Egyesiilet, amely sok tekintetben egy j, kornyezettudatos értékvildg reprezen-
tansaként alakult meg, az egészségmegdrzés fontossagara kivanta felhivni a figyelmet.
A minden év oktéber kozepén megrendezett futdfesztival — egyetlen alkalommal, 2020-
ban a covid miatt maradt el - szinte azonnal a varos legnagyobb sportrendezvényévé
valt. E jubileumi alkalommal valamivel t6bben, 506-an vartak a startot az évodasoktdl :
a szenior korosztélyig. A korosztalyos versenyek eredménye a kovetkezd volt:

Mini Lany

I. Takscherer Kinga 2:31
Il. Mester Emese 2:40
[l Klinger Fanni 2:42
Mini Fia

|. Béleczki Bende 2:24
II. Wildner Hugo 2:28
[l Trini Csongor 2:34
Gyerek Lany

|. Wildner Heléna 4:58
II. Mester Anikd 5:21

[l Mester Janka Veronika 5:22
Gyerek Fiu

|. Blum Leon 5:00

II. Steiczer Marton 5:02
I1l. Takscherer Marton Aron 5:08
Serdiil6 Lany

|. Németh Borbala 11:05
II. Racz Fanni 11:10

IIl. Racz Zoé 1:12
Serdiilé Fiua

|. Blum Ben 10:22

Il. Szabo Ferenc 10:40
IIl. Kiss Boldizsar 10:45

Ifi Lany

|. Fernengel Zsuzsanna 21:07
II. Riczko Adél 21:22

[ll. Dudas Regina 21:24

Ifi Fia

I. Gajari Csongor David 16:10
II. Fabian Boldizsar 16:12

IIl. Gajari Almos 16:28
Felndtt N6

|. Bakos Zs6fia 20:18

II. Mesterné Forgach Aniké 20:50
[Il. Téth Zsuzsanna 21:40
Felno6tt Ferfi

|. Mester Balint 28:32

[I. Temesvari Lénard 29:20
[Il. Déra Péter 31:48.
Szenior N6

|. Buthiné Pethes Adrienn 21:02
II. Nagy Gabriella 24:32

[l Lehota Edit 25:12

Szenior Férfi

|. Toth Istvan 36:50

[I. Pintér Igor 39:40

[Il. Mihalyhazi Vilmos 41

A Radobasket Torokbalint is elkezdte

: Fanatic Tancsport Egyesiilet

i Az 6sz kezdetével folytatddnak edzéseik To-
© rokbélinton a Nyitnikék és a Bébita Ovo-
: daban, valamint a Munkécsy Mihaly M-
i vel8dési Hazban. Edz6ik részt vettek a Ma-
gyar Tancsport Szakszovetség szokdsos szi
i sportszakemberi tovabbképzésén, majd
i szakmai délel6ttot is szerveztek edz6i csa-
i patuknak, ahol arrdl tanulhattak, hogyan
. ismerhetik fel azokat a rejtett idegrendsze-
© 1i éretlenségeket, amelyek egyes gyerekek-
nél mozgaskoordinacids, figyelmi vagy vi-
i selkedési nehézségekben jelenhetnek meg.
¢ Gyakorlati, azonnal hasznalhaté eszkozoket
: kaptak a jatékos mozgasfejlesztéshez, a test-
© tudat, a térbeli téjékozddds és a szabalyko-
vetés tamogatasahoz, valamint ahhoz is, ho-
i gyan kezeljék a kiilonboz6 csoportdinami-
i kai helyzeteket. A versenyszezon is kezdetét
: vette: oktdber elején Budapest Bajnokséggal
. inditottak, melyet orszagos versenyek kovet-
 tek, és még mindig oktéberben nemzetkozi
i versenyen is részt vettek parosaik. A kiseb-
i bek szdmdra november folyaman nyilik be-
: mutatkozési lehetdség a hazibajnoksagukon,
© a szezont pedig a szok4sos Téli Fanatic Gala-
val zarjak majd decemberben.

i Balint Diaksport Egyesiilet

i Szeretettel vornak minden 5 és 12 év kozotti
2 kisldnyt a ritmikus gimnasztika foglalkoza-
saikra a Balint Marton Altalénos Iskolaban
i - Torokbalint, Koztarsasag tér 8.

: KEZDOK:

i Hétfd és szerda 16-17.00 éra

: HALADOK ES VERSENYZOK:

. Hetfd, szerda és péntek 16-18.00 6ra

i Beiratkozds a helyszinen folyamatosan.

Az amatdr néi kosarlabda-bajnoksagban az elmult idényben harmadik helyen végzett : |
Radobasket Torokbalint a 2026-27-es évadban megkezdte szereplését. E16bb hosszab-
bitdsos mérkézésen 86-85-re legydzte a tavalyi masodik ELTE Fortis csapatat, majd :
ugyancsak hazai palydn 99-91-re kikapott a Vasas II-t6l.

Valtozas a bajnoki rendszerben, hogy az NB L. piros csoportjéban ez évben féként :
az A csoportos klubok tartalékcsapatai jatszanak, igy a feljutdst csak a ELTE Fortis, a
Fot és a torokbalinti csapat harcolhatja ki. A bajnoksdg végkimenetelébe azonban a lat-
véanysportok finanszirozdsanak szabalyaiban bekovetkezd valtozasok is erdteljesen be- :
leszélhatnak. i
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