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Akiknek Pistaly egy zold oazis

Carrick Orsolya a Mandala Oktatokert
alapitoja, sokoldalt személyiség. Kert-
jikben mindent maguk épitettek: a ter-
meészet kincseit ugyanolyan szépen gon-
dozzak, amilyen miigonddal a szaletlit, a
kiltéri kemencét, a raklapbitorokat vagy
a baromfidlat épitették.

8. oldal

Ujjaéledt a szecesszié kora

Mi torténik, ha a helytorténetet nem vit-
rinbe tessziik, hanem visszaengedjiik az
utcara? Ha nemcsak irunk a szazadfordu-
[6rél, hanem megszélaltatjuk a gramo-
font, feltliink a velocipédre, korh(i kosz-
timokbe bujunk, kiprébaljuk a kor moz-
dulatait és szecesszids formait.

17. oldal
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Csodalatos csodabogar

Ha Chris Belluzzi nevét nem is, der(is, su-
garzd személyét biztosan sokan ismerik
mar. A Flowpoint civil egyesiilet alapité-
ja és epicentruma, angoltanar, két kisfid
szeret6 édesapja. Nyolcadik éve él a va-
rosban, New Yorkbél utazott idaig, hogy
élete valédi mozgatorug6it megtalalja.
18. oldal
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Oktober 18-an harmincadik alkalommal

Jon a jubileumi Kerekdomb Futas!

Kiilonleges allkalom a Kerekdomb Futas minden oktoberben. Ezen a va-
sarnap reggelen az utcak futoklkal, szurkolokkal, gyerekeklkel, dnkénte-
seklel, baratokkal - és persze egy kis lihegéssel is megtelnek. llyenkor
van a Kerekdomb Futas. A Torokbalinti Kerekdomb Egyesiilet 30. alka-
lommal rendezi meg a varos egyik legrégebbi és legkedveltebb tomeg-
sportrendezvényét - mondta el Fernengel Andras, a Kerekdomb vezetdje.

Harom évtizeddel ezel6tt négy barat gon-
dolta ugy, hogy jo lenne egy olyan futé-
versenyt szervezni Torokbalinton, amelyen
barki indulhat. Az alapétlet az évek soran
nem sokat valtozott. Idén oktoberben ismét
benépesiilnek a futds utvonalai, el6keriil-
nek a rajtszamok, és az onkéntesek is elfog-
laljak a helyiiket. A Kerekdomb egyik erds-
sége éppen az, hogy nem csak a gyakorlott
futdknak szol. Gyerekek, fiatalok, felnéttek
és iddsebbek egyarant indulnak, mindenki
a sajat tempojdban teljesitheti a tavot.

Hagyomany alakult ki

A harminc év alatt néhany hagyomany is
kialakult. Ilyen példaul a f6dij, amely im-
mar harom évtizede egy kerékpar. A djj
beszerzésében hosszu ideje a TuttoBici se-
giti a szervezdket. Valamint a Kerekdomb
Egyesiilet tagjai és az 6nkéntesek évrdl év-
re részt vesznek az el6készitésben és a lebo-
nyolitasban. A szervezSk eziton is koszo-
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nik a TuttoBici és az Auchan tdmogatdsat,
valamint Torokbdlint Véaros Onkormany-
zatdnak és a Munkdcsy Mihaly Mivel6dési
Haznak a kozremikodését. A Kerekdomb-
nak van egy masik, évek dta visszatér6 ver-
senye is. Az iskolak koz6tt minden alkalom-
mal megy a kiizdelem azért, hogy melyik
intézmény tudja a legtobb didkot elinditani.
A vandorkupa t6bb mint 6t éve a Zimandy
Ignéc Altalanos Iskolanal van, mert rendre
6k mozgositotték a legtobb tanulét.

Tobb millio lépés

Idén azonban jubileumi Kerekdomb ko-
vetkezik, ezért akar a kupa sorsa is megval-
tozhat. A Bélint Mérton Altaldnos Iskola és
Gimnazium didkjainak most lehetdségiik
van arra, hogy Osszefogjanak, és megpro-
baljak elhoditani a vandorserleget. Ehhez
nem kell mas, mint hogy minél tobben ne-
vezzenek és alljanak rajthoz. Harminc év
alatt tobb ezer ember fordult meg a Kerek-
domb Futdson. Van, aki gyerekként kezdte,
és ma mar a sajat gyermekét hozza magi-
val. Masok idékézben mér nem futnak, ha-
nem segitoként vesznek részt a rendezvé-
nyen. Kézben minden évben vannak 4j in-
duldk is.

Save the date!
A 30. Kerekdomb Futds oktdber 18-an
lesz. A szervezdk vérjak a visszatéréket és
azokat is, akik eddig még nem prébaltak
ki a versenyt. Aki pedig futni nem szeret-
ne, szurkoloként is csatlakozhat. Harom
évtized utan a Kerekdomb Futds tovabb-
ra is a torokbalinti sz egyik biztos prog-
ramja. Idén raadasul nemcsak egy ujabb
verseny kovetkezik, hanem egy szép év-
forduld is.

M PAVLICZ ANNA

TARTALOM

MOZAIK e )6n a jubileumi Kerekdomb FUTAS! ..o 2
FOKUSZ e Torokbalint Magyarorszag harmadik legfejlettebb kisvarosa ... 3
AKTUALIS e Sikoltanak-e a torokbalinti fak? ...........cccccoccoovoivionieecoiees 4
IKATEDRA @ Viz, iVOKUT €5 KUIACS oovioiiiiieiiccce e 6
FEJLESZTES o Kész az elsd kutyafuttatonk ............cccccooovvvorvorveeeoeeeeceeean 7
NATURA e Nekiink Pistaly Torokbalint zold 0azisa” ........cccoocovovveiienn. 8
KOZTER © Tobb mint rendrakas .........ccooccoovvrivrireieeeeieeiceenee e 9
VAROSUNK e Miis Torokbalintiak vagyunk ..o, 10
IKATEDRA e A bdlcséde nem gyermekmegsrz8” ..o 1"
KULTURA e Flamand taj alfoldi macskaval ..o, 12
BALINTI MUSOR e A Munkacsy Mihaly M(ivelsdési Haz misorfiizete ................... 13
HELYI ERTEK o Bekoltoztiink a 5zecesszi6 Koraba ..........ccocovovviovcovcoeoiceee, 17
PORTRE e We have to talk about CHFS ..........cocoovvvoiveiiioesceeee 18
PORTRE e A transzplantacié szamomra maga a csoda” .........cc..ccoccco...... 20
BALINTI HISTORIAK o ,A budadrsi-t8roKkbalinti CSata” .......cooovivvrirveinirnveiinrininnnienns 22
SPORT e A mozgas a sajat tempadban kezd6dik .......cococoviiveiiiiiie 24

SPORT e Eredmeényes id6szak, 0j kKihivasok ..o, 26



2026. OKTOBER - TOROKBALINTI VAROSI UJSAG - FOKUSZ

Marek Bertram, az Egyensuly Intézet elemzéje az eredményekrél

Torokbalint Magyarorszag harmadik
legfejlettebb kisvarosa

Az Egyensuly Intézet telepiilésindexe szerint az 5-15 ezer lakosa ma-
gyar telepiilések kozott Torokbalint a harmadik legfejlettebb Balaton-
fiired és Tiszaujvaros mogott. A sorrend kialakitasakor tobb mint 360
ezer statisztikai adatot és 53 kiilonb6z6 mutatot vizsgaltak. Az
Egyensuly Intézet kutatoja, Marek Bertram nyilatkozott az idei szem-

pontokrol.

- 2026-ban Balatonfiired és Tiszaujva-
ros elézte meg Tdrdkbalintot a fejlett-
ségi indexben. )6l gondoljuk, hogy Bala-
tonfiirednél a turizmus, Tiszadjvarosnal
pedig az ipari beruhazasok és az ingat-
lanpiac jatszanak ebben meghatarozé
szerepet?

- Balatonfiired esetében nagyrészt
igen. A legnagyobb kiilénbségek a turiz-
musban - példaul a vendégéjszakak és a
vendéglatohelyek szamaban -, a kultu-
rélis életben, valamint az onkormdnyzat
alapszolgaltatdasokon tdli koltéseiben van-
nak. Tiszaujvaros esetében azonban mas a
helyzet. A két telepiilés kozott mindossze
0,29 indexpont a kiilonbség. Tiszaujvaros
er6sebb a kozmivek teriiletén: a lakasok
szaz szazaléka csatlakozik a vizhal6zathoz
és a kozcsatornahoz, mig Torokbélinton
ezek az aranyok alacsonyabbak. Térok-
bélint viszont a lakdasarak, a lakasépités, a
diplomasok ardnya és a nagyvarosi elérhe-
t6ség tekintetében el6rébb tart.

- Mit mér valéjaban a Telepiilésin-
dex? Az élhetdséget vagy a fejlettséget?

- A Telepiilésindex azt vizsgalja, hogy
a legfrissebb rendelkezésre all6 adatok

A napelemes rendszerek telepitése hozzajarul a modernizaciéhoz

alapjan aktualisan milyen fejlettségi szin-
ten van egy telepiilés, emellett pedig azt is,
hogy 2014 6ta mennyit fejlédott. Torokba-
lint a fejlettség tekintetében a harmadik, a
tejlédés dinamikajat tekintve pedig a hato-
dik helyen all sajat kategoridjaban. A kuta-
tas 53 mutatdra és tobb mint 360 ezer nyil-
vanosan elérhetd statisztikai adatra épiil.

A gazdasagi, tarsa-
dalmi és demogrdfiai
helyzet mellett vizs-
gdljuk az infrastruk-
tarat, a szolgaltata-
sokat, a lakaspiacot,
a kézbiztonsagot, va-
lamint a kultarat és

a turizmust is.

- Mennyiben jarul hozza Térékbalint
harmadik helyéhez az ingatlanpiac és a
helyi infrastruktura?

— A Kkét teriilet éppen ellentétes irany-
ba hat. Az ingatlanpiac az egyik legfon-
tosabb huizéerd. Torokbalinton a négy-
zetméterar 2014 Ota 256 ezerr6l 910
ezer forintra emelkedett, ezzel a telepii-

Marek Bertram

1és a negyedik a 184 telepiilést tartalma-
z6 kategéridgjaban. A lakasépitésben szin-
tén negyedik. Ugyanakkor az alapvetd
kézmiinfrastruktura mar kevésbé kedve-
26 képet mutat: a kdzcsatorndra kotott la-
kasok aranya 74 szazalék, az ivévizhalo-
zatra csatlakozottaké pedig 72 szazalék.

- A tarsadalmi és gazdasagi muta-
tokban milyen valtozasokat latunk?

- Tobb tertileten is jelentds elérelépés
tortént. A diplomasok aranya 22,6 széza-
1ékrol 28,4 szazalékra nétt, amivel Torok-
balint a kategdridjaban a kilencedik he-
lyen éll. Az egy lakosra jutd, szja-alapot
képezd jovedelem 1,18 milliérdl 3,59 mil-
li6 forintra emelkedett. Ez nominalisan
204 szazalékos novekedés, amelyet ter-
meészetesen az idészak inflicidja jelent6-
sen mérsékel, ha redlértéken vizsgaljuk.
Az egy fére jutd ipartizési ado 117 ezer-
rél 213 ezer forintra nétt, ami 82 szazalé-
kos emelkedés.

- Mi lehet a kdvetkezé évek legfon-
tosabb feladata annak érdekében, hogy
varosunk megdrizze kedvezd pozici6-
jat?

- Két tényez6t emelnék ki. Egyrészt
azt, hogy a kozmiivek és a helyi szolgal-
tatdsok fejlesztése képes legyen kovetni a
népességnovekedést. Masrészt fontos a te-
leptilés mérethatara. Torokbalint 14 517
lakosaval mar kozel van a 15 ezres hatar-
hoz. Ha ezt 4tlépi, a varosok kategoridja-
ban mérik majd. Ez azért érdekes, mert
ugyanazzal a jelenlegi fejlettségi szinttel
ott mdr a 66 telepiilést tartalmazé mezény
19. helyén éllna.

BESZTERCZEY JUDIT
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Sikoltanak-e a torokbalinti fak?

Honapok o6ta ugy vartuk az es6t mint valami megvaltast. Az esdt, ami elaztatja a foldet, megillatositva az
erddt, tapanyagot adva a névényeknek, életet adva az él6lényeknek - nekiink. Valaha Torokbalint hires
volt a jo levegojerél, kdszonhetden a telepiilést koriilvevé 6sszefiiggo zold novényzetnek. Az erdd mos-
tanra lathatoan szenved. Zorognek a szaraz levelek, melyek nem termelnek tobbé oxigént. Az a hely, ahol
par éve még feltdlté, megnyugtato érzés volt sétalni, mostanra nyomasztova valt. A fak egy része csont-
vazként meredezik a szaraz talajbol az ég felé, mutatva, hogy van egy nagyobb ur a foldon az embernél.

Rozsdadvezet az erdoben

Peter Wohlleben, német erdész vilaghi-
rii kényvében (A fik titkos élete) arrdl ir,
hogy

a fak az emberi fiil
szamdra nem hallha-
to, ultrahangos tar-
tomanyba esé han-
gokat, halk pattoga-
sokat adnak ki, kiilé-
ndsen akkor, amikor
vizhiannyal vagy szad-
razsaggal kiizdenek.

A Torokbélintot koriil6lels erd6k ettél a pat-
togastdl (ultra)hangosak. Egy széles erddsav
mar augusztus végére megbarnult, ilyet ko-
rabban nem tapasztaltunk. Mikozben figyel-
miinket lekototték az épitett kornyezet meg-
véltoztatasara tett kisérletek, a mindeddig
z6ld domboldalon szép csendben kialakult
egy szaraz fakbdl 4ll6 ,,rozsdadvezet”.

Mi térténik az

aszalyban a fakkal?

Az idei nyér rendkiviil aszalyos volt. Ma-
gyarorszagon 400-500 milliméter a csapa-
dék éves dtlaga, aszdly soran ez az éves at-

lag hatvan szazalékara csokken. Ez a no-
vényzetet rendkiviil megterhelte.

Amikor er6forrast vonnak meg a fak-
tol, egy védekezési mechanizmus in-
dul be. A fa bezarja a gdzcserenyildsait,
probal kevesebbet parologtatni, nem
fotoszintetizal, nem fejlédik, eldobja a le-
veleit. Ez rovidebb aszalyoknal nem visz-
szafordithatatlan folyamat. A fa ilyen-
kor a teljes lombozatat eldobhatja, hogy
a szdrazsag a gyOkereit ne karositsa.

A fak kiilonbézékep-
pen reagdlnak a szél-
sdseges kériilme-
nyekre. Azok, amik
nydron teljesen sza-
raznak tiinnek, 6sz-
szel még hozhatnak
leveleket, vagy ha
nem, akkor tavasszal
mégis kihajthatnak.

Ezért sem szabad sietni a kivédgassal. Az
oreg fanak nagy értéke van, a potlasa egy
fiatallal a természet szempontjabdl nem
egyenértékda.

A fak oxigént termelnek, pdrologtat-
nak, arnyékot adnak, htitenek és él6helyet

Ez nem az 6szi voros lombkorona, hanem kiszaradtak a fak

biztositanak mas él6lények szamara. A viz
aramlasa a faban egy Osszefiiggd vizoszlo-
pot eredményez, agy viselkedik, ahogy az
emberi szervezet ereiben dramlé vér. En-
nek kovetkeztében, egy fa is elszenvedhet
~emboliat”, amikor légbuborékok kelet-
keznek a vizszdllité edényekben. A nagy
szamu és méretli buborékoktdl elzarod-
hatnak a széllitbedények, és ez olyan ka-
rosodast okozhat, hogy elszarad a fa.

Mit tehetiink, hogy

segitsiink a faknak?

Elsésorban hagyni kellene a természe-
tet, hogy tegye a dolgat. A fa &sszel le-
dobott leveleit hagyjuk egy évig a fa tor-
zse koriil, ezzel tragyat, termoréteget biz-
tositunk a fanak, valamint él6helyet mads
hasznos él6lényeknek a kertben.

Az 6nt6zés csak a fels6 tiz-hisz centit
tudja eldztatni, azoknak a faknak, ame-
lyek 30-100 cm kozott veszik fel a vizet,
nem sokat ér a felszini locsolds.

Nem az az els6dleges, hogy feliilrél lo-
csoljuk a talajt, inkdbb az, hogy a talaj
fels6 rétegének nedvességtartalmat pro-
baljuk megdrizni.

Erre a takards, a mulcsozds a legjobb
mddszer, és az, hogy hagyjuk a falevele-
ket a fa koriil. Igy kevésbé lesz tomoro-
dott a talaj, konnyebben elvezeti a ned-
vességet a lazabb szerkezeti talaj. Ha
van medencénk, annak a vizét is fel lehet
hasznalni locsoldsra, amikor mar nem
haszndljuk, szétteritve a kertben.

Minden egyes Oreg fa értékes, ezért
nagy hiba, ha kivagjuk, csak azért, mert
eltakarja el6liink a kilatast, vagy a levele-
it Ossze kell s6porni az udvaron és ez tul
nagy faradsaggal jar.

Forditsunk gondot a vizgytjtésre, viz-
megtartasra is. Hazankban a csapadék
megoszlasa nem egyenletes, ezért beko-
vetkezhet, hogy évente néhanyszor hirte-
len, aradasszertien zidul rank. Ilyenkor a
viz nem tud leszivarogni a talajba, mert
a nagy vizmennyiség iszapossa teszi a fel-
szint, eltomitve a felsé réteget.
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Ezért fontos a hir-
telen érkezett, nagy
mennyiségii viz taro-
lasa. Egy 10 kébméte-
res es6vizgyiijto tar-
taly nagyon jo be-
fektetés, az aszdlyos
idékben ebbél 6ntoz-
hetiink.

A foldbe siillyesztve, vagy akar a terasz ala
beépitve nem csufitja el a kertet. Szivaty-
tyut, csopogtetd rendszert lehet racsatla-
koztatni, de az esGvizet szakszer(i tisztitas
utan fel lehet hasznalni mosasra, fiirdés-
re is.

A fak is tarsas lények,

meég kertvarosban is

Kertvarosi kornyezetben az embereknek
vannak elvarasaik, van egy elképzelésiik
a rendezett kozterekrél, szép kertr6l. Haj-
lamosak vagyunk arra, hogy a névénye-
ket magunk kortil csak a mi egyéni szem-
pontjaink szerint itéljiik meg, létik fel6l
csak emberi szempontok alapjan dont-
stiink. Pedig milyen hasznos lenne megfi-
gyelni a n6évényeket, mi érzi j6l magat a
kertiinkben a megviltozott idjarasi ko-
rilmények kozott, nem ragaszkodni a sa-
jat elképzeléseinkhez, vagy divatokat ko-
vetni. Ha egy bizonyos faj fenntartdsa
mar rengeteg energiat igényel, nem fel-
tétlen éri meg a fenntartdsa, érdemes le-
het melegtiir6bb, szarazsagtiirébb nové-
nyeket telepiteni. Es ne feledkezziink meg
arrol sem, hogy ahogy mi emberek is egy

A Nadas-to algasodasa is a tartés hoség és a tul sok napfény kévetkezménye

- —
- —r
3

kozosségben éliink, ugy a novények is ko-
z0sségben érzik jol magukat! Ahogyan
kedvezétleniil hat az emberre a magany,
ugy a novények, fak életmindésége is nagy-
ban fiigg attdl, milyen kornyezetben van-
nak, milyen névénytarsulasok veszik ko-
ril Sket, hiszen egymds tdmogatasdban,
hasznos szimbiozisban élnek 6k is. Ha ki-
emeliink egy fat a k6zosségbdl, megbont-
juk a rendszert, akkor a mellette 1év6 fara
tobb jut a kornyezeti terhekbdl (napsugar-
z4s, szél stb.) kevésbé lesz ellenallo a cso-
port egésze, igy domindelvszertien hat a
tobbi fara is a hirtelen valtozas. Emberek-
ként is egységben vagyunk erdsek, a fak
erre is emlékeztetnek minket.

Mit tehetiink magunkért?
Vilagviszonylatban a joléti tarsadalom fel-
s6 szintjén éliink itt Torokbalinton, ak-
kor is, ha nincs a kertiinkben medence.
Ma mar ezt elsésorban abbol vessziik ész-
re, hogy z6ld kornyezetben élhetiink. Le-
gylink halasak ezért! Becsiiljik meg a fa-
kat!

Valédi csoda, hogy
egy 6t honapig éhe-
20 kortefa, csodala-
tos ledus, izletes kor-
tet terem!

A természet dngyogyito, megujuld képessé-
gébdl mi is reményt merithetiink. Ha hagy-
juk, a természet bamulatos modon tudja
megujitani onmagat. De ez a békén hagyds
egyaltalan nem magatdl értet6dd, kiizde-
ni kell érte. Ahogy Jane Goodall irta: ,,A re-
ményt gyakran félreértik. Sokan azt hiszik,
hogy csupan passziv vagyakozas: »Remélem,
hogy valami megtorténik, de nem teszek
semmit érte.« A valédi remény azonban tett-
vagyat igényel; azt, hogy felttirjiik az inguj-
junkat, és hozzgjaruljunk a valtozashoz”
Ugy tiinik, nehezen tudjuk megérteni
a sajat helyzetiinket és még nem vagyunk
képesek alkalmazkodni a megvaltozott
kornyezeti koriilményekhez. Ehhez gon-
dolkoddsunk, szemléletiink gyokeres ét-
alakitdsdra van sziikség.
I STANICZ KATALIN

A CIKK MEGIRASABAN NYUJTOTT SEGITSEGUKERT KOSZONET HOLLO ZSUZSANNANAK,

TOROKBALINT FOKERTESZENEK ES SAMU VINCENEK.

BESZELJUNK ROLA! A torokbélinti Volf Gyorgy Konyvtirban oktébertél havi
rendszerességgel beszélgetéssorozat indul Kornyezetiink és a kdrnyezet védelme té-
makorben Hollé Zsuzsanna fékertész részvételével, és meghivott el6adokkal. A be-
vezet6 el6adas utan kotetlen barati hangulatt beszélgetésre varjuk a kedves érdek-
16déket. Elsé alkalmunk oktdber 19-én, hétfén 18 6ratdl lesz, ennek témaja: ,,Al-
kalmazkodas” (éghajlati valtozasok, kiskertek mtivelése, fermentalds, téli eltevések).
Meghivott vendégek: Carrick Orsolya, Nagy Péter.
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Egy dtlet, ami megtoltotte az iskolakat

Viz, ivekut és kulacs

Minden egy otlettel kezdddott. Egy olyan otlettel, amely néhany to-
rokbalinti diaktol indult, és talan 6k maguk sem gondoltak, hogy egy-
szer majd az egész varos iskolaiban ott lesz a nyoma.

Szdke Péter polgarmester is kiprébalta az ivékutat

A Ziméndy Ignac Altalénos Iskola didkjai
egy kreativ vide6val neveztek egy palyazat-
ra. A f8dij egy korszert ivokat volt. A gye-
rekek beletették az energidjukat, a lelkese-
désiiket és a sajat elképzeléseiket — végiil
azonban nem 6k nyerték meg a pélyazatot.

Egy torténet akdr itt véget is érhetett
volna. Csakhogy az 6tlet ennél tobbet ér-
demelt.

A kezdeményezés megmutatta, hogy a
gyerekekben mennyi j6 gondolat, kornye-
zettudatossag és tenni akards van. Igy szii-
letett meg a dontés: ha egy ivokut jo otlet,
akkor ne csak egy iskoldban legyen bel6le.
Legyen mindenhol.

A viz vildgnapja alkalmabdl ebben a
tanévben a Zimandy Ignac Altalénos Is-
koléban, valamint a Balint Mérton Alta-
lanos Iskola és Gimnazium mindkét épii-
letében modern, sztirérendszerrel ellatott
ivokutak késziiltek. Olyanok, amelyek-
bél a gyerekek friss, sztrt vizet jhatnak, és
megtolthetik sajat kulacsaikat is.

Ezzel pedig megsziiletett egy Uj szokas
lehet6sége: nem palackot vesziink, hanem
megtoltjiik a sajatunkat.

A nyar sem telt el azonban munka
nélkill. Miel6tt a gyerekek szeptember-
ben visszatértek volna az iskolakba, az

ivokutak vizsziirit kicseréltiik, igy a tan-
év els6 napjan mar uj sztir6kkel, karban-
tartva és hasznalatra készen varhattak
Gket. Ekkor jott a kovetkezd otlet.

Ha mar ott vannak az ivokutak, legyen
mit megtdlteni veliik. Igy az idei tanév-
ben minden térokbalinti kiselsds egy sa-
jat, hétarolos, duplafali kulacsot kapott
ajandékba az oénkormanyzattdl. Egy apr6

Sziirt viz keriil a kulacsokba

targy, amely mogott ott van egy nagyobb
gondolat: a viz legyen kéznél, a kulacs le-
gyen Ujra és Ujra haszndlhatd, a gyerekek
pedig mér egészen kicsi kortdl tapasztal-
jak meg, hogy a fenntarthatésidg a min-
dennapi dontéseinkben kezdédik.

Reméljiik, hogy a mostani kulacsok is
sok kisgyermek mindennapjainak részévé
vélnak. Es taldn hamarosan mar senkinek
sem tiinik fel, milyen kiilonleges latvany:
fehér, z6ld és kék kulacsok sorakoznak az
ivokutakndl, a gyerekek pedig ajra és jra
megtoltik oket.

Egy diakok dltal
megfogalmazott
gondolatbol varosi
dsszefogas sziiletett,
abbol pedig olyan
szokas, amely hosszi
tavon is veliink
maradhat.

Koszonet a Zimandy didkjainak, hogy el-
inditottdk ezt a torténetet, a pedagdgu-
soknak és a sziil6knek a tdmogatdsért és
a visszajelzésekért, valamint a Torokbalint
Sportkozpont Cseh Laszlo Uszoda szak-
embereinek az ivokutak kiépitésében vég-
zett preciz munkéért.

Egy otletbdl ivokat lett. Az ivokutbol
kulacs. A kulacsbdl pedig reméljiik, egy
Uj, tudatosabb mindennapi szokas.

M PAVLICZ ANNA
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Kész az elsd kutyafuttatonk!

Atadtak a varos legelsé kutyafuttatojat. Torokbalint modern kutya-
futtatoja egy pilot program keretében, a Didsdi utrol nyilé foldut
mentén kapott helyet, egy koriilbeliil 1000 négyzetme-

teres teriileten. A kutyafuttatot egy 1,7 méter ma-

gas keritésrendszer fogja korbe. A tervek szerint
az autoval érkezo kutyasoknak egy 8 férdhelyes,

A

murvas parkolot hoznalk létre. A részletekrdl
Spiesz Andras alpolgarmester tajékoztatott.

A Didsdi uti kutyafuttatét a napokban ad-
tak at. A modern futtatordl tudhatd, hogy
az alapvetd infrastruktira kiépitését ko-
vetSen a teriilet izgalmas ligyességi esz-
kozokkel is béviilni fog, amelyek a ku-
tyusok mozgasigényének és iigyességé-
nek fejlesztését szolgaljak. , A palyara az
alabbi jatékokat telepitjiik: szlalom, ugré-
akadaly, ugraté/atbajé karika, alagut, li-
bikoka és alacsony palld” — kozolte Spiesz
Andras. Az alpolgarmester hangsulyozta,

Napvitorlak arnyékolnak, amig megndnek a fak

hogy a futtaté
kialakitasakor
az oOnkormany-
zat a kornyéken
él6 kutyatartok, illet-

ve kutyatrénerek tapasztalatait is figye-
lembe vette. Ennek alapjan olyan eszko-
zOket valasztottak a szakért8k, amelyek
a kutydk mozgdsat, jatékat és tigyességét
egyarant szolgaljak. A teriilethez vérhatd-
an két, de akar harom napelemes lampa is

LATVANYTERV

késziilhet, igy a kutyatulajdonosok a s6-
tétebb esti 6rakban és a téli idészakban is
haszndlhatjak majd a futtatot. A mar elké-
sziilt munkak jelentds részét a varosgond-

noksag munkatarsai végezték, a keri-
tés kialakitdsatdl a tartéelemek tele-
pitéséig.

»A kutyafuttato
megnyitdsaval par-
huzamosan az én-
kormadnyzat a fele-
Iés allattartds szaba-
lyainak betartdasdra
is nagyobb figyelmet
szeretne forditani.

Az elmdlt iddszakban tobb lakossagi jel-
zés érkezett amiatt, hogy egyes teriileteken,
példaul a Nadas-t6 kornyékén és a Szériis-
kertben poraz nélkiil sétaltatjak a kutydkat.
A szabalyok egyértelmuek: kozteriileten a
kutyakat pdrazon kell vezetni. Mi nem szi-
goritani akarunk, hiszen mi is kutyatartok és
kutyabaratok vagyunk. Azonban a szabalyo-
kat pontosan be kell tartani” — hangstlyozta
az alpolgarmester. Spiesz Andrds elmondta,
az 6nkormanyzat egyeztetést kezdeményez a
polgérmesterrel, az érintett képviselokkel, a
hatdsagi osztallyal és a koztertilet-feliigyelet-
tel a torokbalinti kutyatartas helyzetérol. Az
Uj kutyafuttaté igy nemcsak egy 6j kozossé-
gi tér lehet, hanem hozzdjarulhat ahhoz is,
hogy a kutyatartdk és a telepiilés tobbi lako-
ja békésebben hasznalhassa a kozteriileteket.

"B

A téglagyari teriilet szabalyozasa
visszakeriilt az dnkormanyzathoz

A Magyar Kozlony 2026. évi 122. szamaban megjelent a 140/2026.
(IX. 1.) kormanyrendelet az egyes projektek kiemelt beruhazassa
és a kiemelt beruhazassal dsszefiiggo kozigazgatasi hatosagi
iigyek kiemelt jelentoségii iiggyé nyilvanitasanak hatalyon kiviil

helyezésérol.

Ez a rendelet médositotta a rozsdadveze-
ti akciodteriiletek kijelolésérdl és egyes ak-
cidteriileteken megvaldsuld beruhdazasok-
ra iranyad¢ sajatos kovetelményekrél sz6-
16 619/2021. (XI. 8.) Korm. rendeletet.

A volt torokbalinti téglagydr tertiletét
utobbi rendelet 1. melléklet 34. sorabdl, a

kiemelt beruhdzasok koziil torolték, ez az
1/A melléklet Gj 26. sordba keriilt at, igy
az azonnali rozsdadvezeti akcioteriiletté
tortént kijelolés nem valtozott.

A kiemelt beruhazas statuszanak meg-
sziinése azt jelenti, hogy a téglagyari te-
rillet szabalyozasa visszakeriilt az dnkor-

Mar nem kiemelt beruhazas

manyzathoz. Megvilaszolandé kérdés,
hogy az 6nkormanyzati szabalyozast az
azonnali rozsdaévezeti akcioteriiletté ki-
jelolés mennyiben befolydsolja.

m TBVU
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»,Nekiink Pistaly Tordkbalint

zold oazisa”

Carrick Orsolya a Mandala Oktatdkert alapitoja, egy nyelviskola tu-
lajdonosa, sokoldali személyiség. Felnétt lanyai frissen repiiltek ki a
csaladi fészekbdl, férjével mindketten ismerik a kiilfldi létet, sok jo
példat hoztak mas tarsadalmak gyakorlataibol, mire megérkeztek je-
lenlegi élethelyzetiikbe. Kertjiikben mindent maguk épitettelk: a ter-
mészet kincseit ugyanolyan szépen gondozzak, amilyen miigonddal

a szaletlit, a kiiltéri kemencét, a raklapbutorokat vagy a baromfiolat
épitették. Bar eredeti céljuk ettol eltért, mara gyakorlatilag egy kis
oktatokozpontot iizemeltetnek, ahova vidékrél vagy akar Budapest
minden keriiletébdl érkeznek iskolasok - nem beszélve a tengerentuli

vendéghallgateikrol.

- Hogyan jott az otlet, hogy éppen
Pistalyban hozzak létre a Mandala Ok-
tatokertet, ahol a klimavaltozas hatasa-
ra még tapasztalt féldmiivel6k is kény-
telenek voltak feladni csaladjaik egyko-
ri hivatasat?

- Nekiink Pistaly Torokbalint zold oa-
zisa. Aki nem bdnja a foldutat és az eklek-
tikus kornyezetet, annak igazi kincs: gyii-
molcsfak, 6shonos viragok, csend és nyu-
galom. Ez vonzott minket; kdzben a kert-

tették el az ételeiket. Amit lehet, magunk
épitiink meg vagy készitiink el. Jolesik
kint lenni, figyelni a kertet, és a terménye-
it felhasznalni. Sajtot készitiink, fermenta-
lunk, kombuchat érleliink — mindig torté-
nik valami.

- Evtizedek 6ta oktat, nyelviskola-
ja van, most pedig sz6 szerint a vilag
minden tajarél érkeznek onékhoz gya-
lorlatra egyetemistak, fiatalok. Hogyan
élik meg mindezt?

Sajtot készitiink, fermentalunk, kombuchat érleliink

ben mi is tapasztaljuk a kiszamithatatlan
id6jaras nehézségeit.

- Az udvar ugy néz ki, mint egy me-
sekert: a haz, a baromfiudvar, a manda-
la alakzatban kialakitott magasagyas-
rendszer... ha valaki eldszor jar itt, ugy
érzi magat, mintha kiszakadna a valé-
sagbol. Ezt hogyan teremtették meg?

- Igyeksziink visszanydlni ahhoz az
életformdhoz, amikor az emberek maguk
termesztették az alapanyagokat, és készi-

- A férjemmel mindketten sokdig él-
tink kiilfoldon, itthon pedig évek 6ta ve-
sziink részt Erasmus-programokban. Jé
érzés megismertetni a latogatokat a ma-
gyar hagyomanyokkal és ételekkel. Néha
azért mi is meglep6diink, milyen mesz-
szir6l jonnek: rendszeresen érkeznek hoz-
zank a Karib-térségbdl is.

- Misszidja, hogy a fiatalabb korosz-
taly is részesiiljon olyan élményalapu
oktatasban, amely keretében megisme-

— - L !
Carrick Orsolya

rilk a biolégiai soksziniiséget, a kert ko-
rili munkakat, novényeket, allatokat.
Hogyan kell ezt elképzelni?

- Tizenoét éve foglalkozom iskolan ki-
viili, projektalapu oktatassal.

A Mandalaban
nemcsak beszéliink
a névenyekral és
allatokrol: egyiitt
gondozzuk a kertet,
megfigyeliink, kér-
deziink, kiprobalunk
dolgokat.

Mi sem tudunk mindent; sokszor egyiitt
joviink ra a valaszokra. A kerti munkaba
barki bekapcsolddhat. Kozben jol érezziik
magunkat, és egy jo kozosség is épiil.

- Egy kihivasokkal teli évet éliink,
olyan aszalyos nyarral, amit korabban el
sem tudtunk képzelni. Mit kellett mas-
hogy tenni idén a kertben, mit tanultak
beldle, és hogyan tanitanak ezutan?

- A permakultdras szemléletbdl kiin-
dulva a kert adottsagaihoz ill6 névényeket
valasztunk, és jobban gazdalkodunk a viz-
zel. Kisérleteziink talajtakarassal, drnyé-
kolassal és talajjavitassal. A hozzank lato-
gatoknak elmondjuk, mit probalunk, mi
miikodik, és mit kell még megtanulnunk.

- A kovetkezd szezonra hogyan keé-
sziilnek fel kertmiiveloként itt, az agg-
lomeraciéban?

- Erdemes megfigyelni, hol szdrad ki
gyorsan a talaj, hol gytlik 6ssze a viz, és
mely novények birjék jol a nyarat. Mi is
ezek alapjan késziliink: javitjuk a talajt,
takarjuk a felszinét, és szarazsagtir6bb
novényeket valasztunk.

m BOSZ ANETT
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Tobb mint rendrakas

Papai Florian a varosgondnoksag uj igazgatoja. E kihivasokkal teli
nyaron kezdte meg szolgalatat. Elsd tapasztalatairol, kitiizott céljairol
és arrol beszeélt, hogy hogyan miikddnének egyiitt a torékbalinti pol-

garokkal.

- Uj a varosgondnoksag élén, de nem uj
Torokbalinton. Mit jelent On szamara ez
a jellegii, uj tipusu szolgalat?

- 2022-ben koltoztink Torokbélintra
a csalddommal, igy tul régi sem vagyok.
Jellemz6 ram, hogy az aktualis kozossé-
gemben keresem a kapcsolddast, aminek

sokkal szembet{in6bb problémat eredmé-
nyezve.

- Azt mondta, a rend és tisztasag
partjan all, mikdzben uj célokat is kitii-
z6tt az intézmény elé. Hogyan birkdz-
nak meg ezzel a kettés felelGsségvalla-
lassal?

S
P S

Papai Flérian: 0j elvarasi szintnek kell megfelelni

eredményeképp a koziigyekben valahogy
mindig tevékeny szerepbe keriilok. Az uj
megbizatdsommal egyenesen a napi ese-
mények 6rvényébe érkeztem.

- Nehéz, aszalyos, kihivasokkal te-
li év nyaran érkezett ebbe a pozicidba.
Sok volt idén az elégedetlen hang To-
rokbalinton a varosgondnoki feladatok
ellatasara. Mit mondana erre?

- A jelzéseket komolyan veszem, van
min javitanunk. A kollégak napi kiizdel-
mei jol illusztraltak azt, ahogy az egész
z0ld d4gazat megtorpant, mondhatni
megrettent a kialakult korilmények mi-
att. Példaul a fiatal fak locsolassal torté-
né megmentése egy rendkiviil intenziv,
de nem latvanyos beavatkozasként zaj-
lott. Az orszdgosan hirdetett kaszalatlan
majus jo otletnek tlnt, de végiil az elhu-
z6d6 aszalyban a magas gyep is kiszaradt

- Nem egyszerlien a jelenlegi miiko-
dést kell javitani, hanem egy teljesen Uj
elvardsi szintre kell felfejleszteni a véros-
gondnoksagot. A vdrosvezetés szamos,
eddig kiszerz6dott feladat visszaszervezé-
sét és kozpontositasat tiizte ki célul. Ka-
szalasbdl diszkertészeti feladatokhoz, ha-
gyomanyos intézményi gondnoksagbol
mérnoki szintli létesitményiizemeltetés-
hez, klasszikus menzabol szabadszedéses,
edukacios étkeztetéshez kell felndni.

Ez nem egyszer( rendrakads, a szerve-
zetet kell teljesen atalakitani és a kompe-
tenciainkat kialakitani.

- Milyen elképzelései vannak Torok-
balinton a koézteriiletek és a kozparkok
apolasara?

- A nyari aszalyhoz és forrésaghoz mu-
szdj alkalmazkodnunk. Teriiletenként kell
yjragondolni a novényeket és a gondozas

madjat. Szarazsagtilir, valtozatos novény-
tarsitasokban, talajtakarasban, vizmegtar-
tasban kell gondolkodni. A meglévé fa-
ink megé6vésa kiilonosen fontos. Az ed-
dig bevalt titemterv szerinti gondozas dolt
meg teljesen ebben az évben, at kell tér-
ni az idéjarasfigyelé, mozgé munkaszer-
vezésre.

- Mit mondana azoknak, akik szeret-
nének hozzatenni egy bdlcs varosgon-
dozashoz mint felelds hobbikertész?

- Engem személye-
sen a csapadékhiany
aggaszt a legjobban,
a téli szezonban a
vizmegtartas és tar-
talékolds formadit fej-
lesztem a haz kériil.

Péld4ul van egy felhagyott szennyviztaro-
zO6m, amit tofolidval csapadékviz-tarozdva
tervezek alakitani. Természetesen tgyelve,
hogy a szinyogok egy kulcslyukon se tud-
janak hozzaférni, mert tudjuk, hogy az ho-
va vezet mar egy vodor viz esetén is.

- Tavaly elkezd6détt a lakossag felé
a tavasszal levagott gallyak agapritasa,
segitve a torokbalintiak mulcsolasat.
Tervezik ennek a programnak a folyta-
tasat?

- Szeretnénk folytatni, j6 iranynak tar-
tom: az agnyesedék igy helyben haszno-
sulhat talajtakardként, ugyancsak a viz-
megtartdst segitve. Emellett az o6nkor-
manyzat ismét tervezi komposztalo kere-
tek lakossagi felajanlasat.

- Milyen tovabbi terveik vannak a la-
lkossaggal valé egyiittmiikodésre?

- Szomoru aktualitasként az illega-
lis hulladéklerakas visszaszoritdsat emli-
teném. A lakossag azzal tud hozzdjarul-
ni, ha egyrészt figyeli és bejelenti a ha-
tosagoknal a szennyezd tevékenységet,
masrészt tigyfélként alaposan utananéz a
kiszemelt hulladékszallité hatterének.

m BOSZ ANETT
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Koztiink élnek az Olajag Otthon szépkoru lakai

Mi is torokbalintiak vagyunk!

Amikor lakéink az Olajag Otthonok torokbalinti intézményét valasztot-
tak, nemcsak egy aj otthont, hanem egy uj telepiilést is valasztottal,
igy egy kisebb és egy nagyobb kodzosség részévé is valtak.

Evek 6ta jelen van az Olajag Otthon és a la-
kok a véros életében. Jol példazza ezt az el-
mult néhany hét is. Részt vettek a Torokba-
linti Mozgaskorlatozottak Egyesiilete altal
- a Torokbdlinti Onkorményzat tdmogata-
séval — szervezett Empétia napon a Munka-
csy Mihaly Mivel6dés Hazban, és ,ifjusa-
gi csapatunk” ott gyalogolt a ,,Lépj Veliink
Torokbalint!” rendezvényen is. ,,Hatalmas
6rém ért benniinket, amikor megnyertiik
a kozelmultban a Torokbalint Legszebb In-
tézményi kertje elismerést, hiszen lakdink
és dolgozdink keze munkajat mutathattuk
meg. A Torokbalinti Nyugdijas Klubbal és a
Torokbélinti Mozgaskorlatozottak Egyesii-

"

Kertészkedés jo hangulatban

letével régdta szoros a kapcsolatunk, min-
dig nagy 6rém szdmunkra, ha részt vesznek
a rendezvényeinken, vagy meghivast ka-
punk az dltaluk tartott eseményekre” - me-
sélte Szasz Krisztina munkatdrs.

Az intézményben tobb
olyan program is van,
amelyre varjak a varos
szeploru polgdrait.

»Szenior Akadémidnk - egyetemi profesz-
szorok el6adasaival -, és Alzheimer Café
és Mental Miihelylink minden hénapban
megrendezésre keriil, ahol sok érdekes in-

formaciéval gazdagodhatnak a résztvevok.
Zenés-tancos alkalmainkon és ismert el6-

adok koncertjein is gyakran ropjak a tancot
a torokbalinti szeniorok, éljenek akar az ott-
hon kapuin beliil, vagy azokon kiviil” - tajé-
koztatott a programigazgato.

Az Olajag Gyalogloklub minden héten
utra kel, hogy tovabb vigye Monspart Sa-
rolta 6rokségét. A gyaloglasok soran meg-
ismerik varosunk szépségeit, és a csatlako-
zokkal egytitt tesznek fizikai egészségiikért.
~Csapatunk szivesen lat Uij szenior tagokat a
jovében is, akik friss levegére, jo tarsasagra,
mozgasra vagynak heti rendszerességgel”

Az Olajag a torokbalinti Segit6 Kéz Szol-
galattal is egytittmikodik, hogy minél tobb
alkalom hirét el tudjak juttatni azokhoz,
akik nem az otthonban élnek.

~Generaciés programunk keretében
szamtalan kozos programon vesznek részt
a helyi 6vodasokkal és iskolasokkal. Van,
amikor mi hivjuk meg az ovisokat egy kis
ko6z6s kézmiveskedésre, van, hogy 6k lat-
nak vendégiil benniinket egy kozos reggeli-
re, jatékra, torndra. A helyi iskolasok gyak-
ran Orvendeztetik meg a veliink él6ket kii-
16nb6z6 musorokkal. Ezeket az élményeket
minden résztvevé magaval viszi. Hatalmas
6rom, amikor egy-egy ovis az utcan 9ssze-
futva megismeri lakénkat, vagy a kozdsen
eltoltott id6rél mesélve sziileinek azt mond-
ja, alig varja, hogy ismét az Olajag Ottho-
nokba jojjén” - mondta el Szasz Krisztina.

Az Olajag Torokbalint vérkeringésének
részeként szivesen kot ujabb ismeretsége-
ket, baratsagokat. Aki jobban meg akar-
ja ismerni az életiiket, szivesen latjak, il-
letve a www.olajagotthonok.hu oldalon,
vagy Facebook-, YouTube-, LinkedIn- és
TikTok-feliiletiikon is sok érdekességet ol-
vashatnak.

m TBVU
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»A bolcsode nem gyermekmegorzg”

Tosgydkeres torokbalinti, csecsemo- és gyermekapoloként kezdte

a palyajat, majd tizenot évvel ezeldtt a bolcsddei nevelés felé for-
dult. Két éve mar az Apro Léptek Bolcsdde munkatarsa, juliustol pe-
dig az intézmény vezetdje. Abraham Maria szamara ez nem egysze-
rien egy uj munkakor: sziiloként és szakemberként is pontosan tud-
ja, mit jelent egy csalad életében az elso kozosség, ahova a kisgyer-

melk bekeriil.

- Torékbalint milyen szerepet jatszik az
életében?

- Nagyon fontosat. Tésgyokeres torok-
balinti vagyok, a csalddom generacidk 6ta
itt él. Nincs is mds felmendm, csak t6rok-

- Az Apro Léptek nem kis intézmény.

- Valéban, 104 féréhelyes bolcséde,
nyolc csoportszobaval. Jelenleg harminc
munkatdrsunk van, ebbdl tizennyolc kis-
gyermeknevel6. Egy csoportban altalaban

Abraham Maria: nyugalom, biztonsag, szakmaisag

balinti. Ezért kiilondsen jo érzés, hogy
most egy helyi intézményt vezethetek,
amely rengeteg torokbalinti csalad életé-
nek része.

- Mindig tudta, hogy gyerekekkel sze-
retne foglalkozni?

— Az biztos volt, hogy kisgyermekekkel
szeretnék dolgozni. Csecsemd- és gyer-
mekdpoloként végeztem, és elGszor kor-
hézban dolgoztam. Innen keriiltem a bol-
csOdei vilagba, ahol immdr tizenét éve
dolgozom. Amikor a kisebbik gyerme-
kem bolcsédés lett, én is az Aprd Léptek-
hez jottem. 2024-ben kezdtem itt dolgoz-
ni, majd megpalydztam az intézményve-
zetdi allast, és sikertilt.

négy kisgyermeknevel és egy dajka dol-
gozik. Szamunkra nagyon fontos a szemé-
lyi allanddsag, hiszen egy kisgyermeknek
oridsi biztonsagot ad, ha ismerds emberek
veszik koriil.

- Nagy a tiljelentkezés?

- Igen, nagyon nagy az érdekl6dés. Je-
lenleg koriilbelill tiz-tizenkét szabad fé-
réhelyiink van, ezekre mar husz-huszon-
ot jelentkezd var. Els6sorban torokbalin-
ti, dllando lakohellyel rendelkezé csaladok
jelentkezését varjuk. A bolcsédei féréhe-
lyek iranti igény tehat jelenleg koriilbeliil
kétszerese a rendelkezésre allé helyeknek.
- Mit tart a bolcséde legfontosabb szak-
mai alapjanak?

— Azt, hogy a bolcséde a csaladi neve-
lést egésziti ki, nem helyettesiti azt. A szii-
16 ismeri legjobban a gyermekét, mi pe-
dig a szakmai tudasunkkal tudjuk segiteni
6t. Az egyéni banasmod kiemelten fontos
szamunkra. Emellett szeretnénk nyugodt,
szeretetteljes légkort teremteni, ahol a
gyermekek biztonsagban érzik magukat.
- A természetesség és az onallésagra
nevelés is fontos?

— Igen. Sok olyan elemet hasznalunk,
amely a Montessori-szemléletbdl is is-
merds lehet, példaul az onallésigra ne-
velést, a természetes anyagok haszndlatat.
De nem nevezziik magunkat Montessori-
bolcsédének, mert ennek komoly szakmai
feltételei vannak. Inkdbb arra t6reksziink,
hogy a kollégaink folyamatosan képezzék
magukat, és egymastol is tanuljanak.

- A sajatos nevelési igényii, illetve
neurodivergens gyermekek fogadasara
is nyitottak?

— Természetesen. Felvessziik ezeket a
gyermekeket is, az ellatasuk azonban spe-
cialis szakmai timogatast igényelhet. Sze-
retnénk ezen a teriileten is egytittmtikodé-
seket kialakitani szakemberekkel. Fontos-
nak tartom, hogy segitsiik a gyermekeket
az 6vodaérettség felé, hiszen a bolcséde
sokuk szamara az els6 kozosség.

- Ha egyetlen mondatban kellene meg-
fogalmaznia, milyen bélcsddét szeretne
vezetni, mit mondana?

- Azt szeretném, hogy amikor egy szii-
16 meghallja azt, hogy Apré Léptek Bol-
csdde, harom sz6 jusson eszébe: nyuga-
lom, biztonsag és szakmaisag.

Mert a bélcséde nem
egyszerii gyermek-
feliigyelet. Szakkep-
zett kisgyermekneve-
6k végeznek itt ko-
moly gondozo-nevelé
munkat, mikozben a
csaladok mindennap-
jait is segitjiik.

Es szeretnénk kozdsséget is épiteni. A bol-
csdde nem kotelezs, hanem a csaldd don-
tése. Mi pedig azt szeretnénk, hogy aki
minket vélaszt, érezze: jo helyre hozta a
gyermekét.

m TBVU
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Siili Istvan hetedik kotetének bemutatoja

Flamand t3j alféldi macskaval

A hazigazda Stanicz Katalin és Siili Istvan iré

Habdr az anyagbeszerz6k a konyvbemutatokat mindig is a lila dol-
gok kozé soroltak, ezeken rengeteg praktikus dolgot lehet megtud-
ni.

Siili Istvan A posztoszallitd - flamand t4j Vermeerrel cimd, im-
mar hetedik kotetének prezentalasakor példul feketén-fehéren ki-
dertilt, hogy a horror, a sci-fi és a porn6 az, amit nélunk a vasarlok
visznek, mint a cukrot. A kiadok ezek bevételeibdl finanszirozzdk
a kevésbé popularis miifajok megjelentetését, példaul a versekét.
A szerz6, mivel maga is igyekszik 1épést tartani a kor kovetelmé-
nyeivel, e piaci térvényszertiségre tekintettel volt. Noha inkabb pa-
rédiaképpen. Olyanfajta jatékossaggal illesztette bele ezeket a sz6-
vegébe, mint aki gy lesz kotelez8en elegans, hogy nyakkendét kot
a trikdhoz és a révidnadraghoz.

Korrajzot jelentd szolgalati kozlemény volt, hogy a szamos klasz-
szikus festmény keletkezéstorténetét és leirdsat tartalmazé kony-
vecskében az egyik legalaposabban elemzett miir6l késziilt fot6t hi-
aba keresstik a varosi konyvtarban. Jan van Eyck: Az Arnolfini ha-
zaspér cimi alkotdsa nemcsak az elmult szdzadokban tiint el egy-
egy idére, de a németalfoldiek itteni albumabdl is kiolloztak avatott
kezek.

A kotet tartalmahoz kapcsol6dd hasznos informécioként em-
litésre keriilt, hogy az tud igazdn muvész lenni, akinek gazdag a

csaladja. Az el nem éviild alapigazsigot mar a XVIL szdzadi fla-
mand festélegények is felismerték, azutan ki-ki a maga médjan jart
el. A két fészerepld, a szinte gyerekkord (15-16 éves) Vermeer és
Maarten parbeszéde feltarja a tehetség kibontakoztatdsanak va-
laszthat6 lehetéségeit. Am ez a kdtetnek csak az egyik szdla, az al-
cim szerinti vanitas (hidbavaldsag, semmiség, hitisag) darabokban
a valdsag és a képzelet szamos cselekménykort atfogva jelenik meg.

A harmincéves hébort idején jatszod6 események kozott hang-
stlyosan megjelenik mindenféle dulas és fosztogatas.

Ezek a jelenetek szomszédunkban zajlo
habori miatt vdllaltan athallasosak,

»...taldn folytatjatok az életeket, mintha ezek a dolgok meg sem
torténtek volna?” — hangzik el egy helyen a kérdés. A kegyetlenség
abrazolasa ugyanakkor altalanosabb értelmet kap. Nem hallgatja el
a szerz6 1étiinkb6l ered egymasbdl taplalkozas szitkségszerliségét.

A kényvbemutaté hazigazdajaként Stanicz Katalin tobb jellem-
28 részletet olvasott fel, illetve értelmezett, amelyeket Siili Istvan
kommentilt, igy érdekes parbeszéd bontakozott ki. A hallottakhoz
e sorok irdja is hozzatenné kedvenc szemelvényét, annak a nagyon
ismerds, nem annyira német-, inkabb egészen nagyalfoldi kinéze-
tli macskanak a végzetét, melynek szjabol nem sokkal korabban
kicsi, sarga madar logott ki és lustan nyalogatta a terhiiket cipel$
hangyakat.

»Es most jon a lényeg. Az ut kdzepén két nap mulva egy macska
fekszik kiteritve, testén keréknyom halad at. A keréknyomban por.
A porban beszéradt vércsikok kacskaring6i. A macska feje mellett
macskaagyvel6 kifroccsent sziirkésfehér zarvanyai, hasanal szét-
nyomott véres macskabéldarabok. A tetem folott aranyzold dog-
legyek csapata zimmaog, meg néhany darazs. A macska beszaradt
szemébe tompa fény ragadt. A macskavelén hangyak lakmaroznak,
a béldarabokat verebek csipegetik. Mindkét csapat halad lassan, de
egyenletesen a macska feje felé, két iranybdl kozelitik meg a macs-
ka szemébe dermedt 6rok kérdést”

A brutalitds dertis szavakba 6nt6tt, kiviilalloként szemlélt leird-
sa mar-mar filozofikus tavolsagtartas. Vilaszt ad arra a szemiinkbe
dermedt kérdésre is, hogy hogy élhették til az emberek a sajat tor-
ténelmiiket. Hat igy. Elfogadtdk, hogy pontosan azt latjak, amit lat-
nak. Es ezt Siili Istvén alighanem jol létja.

SZIRAKI ANDRAS

Ujbél felcsendiil
a kamarakorus

Idén oktober 23-an, 17 érakor a Munkdcsy Mihdly Miivel6dé-
si Hazban varjdk a kozonséget. Kozremikodik Kriszta Kinga
szopran, Horvath Istvan tenor, Major Attila bariton, Székely Ba-
lazs orgonamiivész, a Budapesti Strauss Zenekar és a Boros Ti-
bor karigazgatd vezette korus. Vezényel Dedk Andras. A belé-
pés ingyenes.
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2026. OKTOBER 17., SZOMBAT 10:00

FICANKOLO // A kesztyii - Alomzug Tarsulas eléadasa

Utazotaskaval, naperny6vel és térképpel a kezében egy bolondos, furcsa hélgy jarja a
vilagot... Ahol az 6raja teaid6t mutat, megpihen egy kicsit, és b6rondjébél kilonleges
targyak, figurak kerllnek el6. S ha mar ott van, miért is ne mesélne egy kicsit?
Jatszotarsai apré babok, hasznalati targyak,és nem utolsésorban a gyerekek!

A mese azt a kdzismert torténetet dolgozza fel, melyben szeretnival6 allatfigurak ta-
lalnak otthonra és élnek baratsagban egy elhagyott keszty( 5 ujjaban.

El6adast létrehoztak: Toth Krisztina, Papp Melinda, Racz Benedek,

Czapp Ferenc, Papa Krisztina, Grafel judit

Jatssza: Toth Krisztina

Az el6adast piciknek, ovisoknak és kisiskolasoknak ajanljuk.

Az el6adas id6tartama 35 perc.

Az el6adas utan kézmiives-foglalkozassal varunk mindenkit!

Belépd: 1.500 Ft

Csaladi jegy: 2 felndtt + 1 gyerek: 4.000 Ft, 2 feln6tt + 2 gyerek: 5.000 Ft

Szervezd és helyszin:MMMH

2026. OKTOBER 19., HETF( 18:00-20:00
LOVE YOUR BELLY - Eletméd szétnyilt hasizommal

Egynapos hasizomfejleszt6- és sziilés utani hasizom-regenerald tréning, ahol megta-
nulhato a szétnyilt hasizom megfelel6 mozgastechnikaja, illetve a résztvevék egyén-
re szabott otthoni tornat kapnak.

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacio és jelentkezés: Toth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu
Helyszin: MMMH

2026. OKTOBER 23., PENTEK 17:00

AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
70. EVFORDULOJA
Varosi megemlékezés

Atadasra keriil:

Szeretet és Gondoskodas dij, Térokbalintért Emlékplakett
Térokbalint Diszpolgara cim

Megemlékezé miisor:

Gounod: Messe solennelle de sainte Cécile

Kozremiikédnek:

Kriszta Kinga - szopran, Horvath Istvan - tenor, Major Attila - basszus
Térokbalinti Kamarakaérus, Karigazgatd: Boros Tibor

Budapesti Strauss Zenekar

M(ivészeti vezetd: Csaky-Bogar Rita, Vezényel: Deak Andras

Az iinnepség utan faklyas felvonulas és koszoruzas a Didskertben.
Keérjik, koszortzasi szandékat el6re jelezze az info@mmmh.hu cimen,
vagy a 23/890-366-0s telefonszamon!

Helyszin: MMMH
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2026. OKTOBER 30., PENTEK 21:00-02:00

HALLOWEEN PARTY

Ha a halloween sz6 hallatan neked is boszorkanyok, kisértetek, vagy Michael Jackson
Thriller cim( videoklipje ugrik be, tulajdonképpen megragadtad az innep lényegét, hi-
szen az angolszasz hagyomany szerint ez a szellemek, a kisértetek, a bizarr és rejté-
lyes dolgok éjszakaja - egyben idealis id§pont egy kis jelmezes mékazasra!

Az éjjel félhomalyaban, amikor a hold kisértetiesen ragyog, megnyit a varos legijesz-
t6bb bulijal Iszonyatosan jo hangulattal, rémiszt6 jelmezekkel, harapnivalékkal, baj-
italokkal, valamint a legnagyobb slagerekkel varunk!

21:00 Kapunyitas

21:00-02:00 ARATO VIDEO DISCO - Zenés idéutazas, retrétél-napjainkig
Munkacsy Kaffa para-biifé / ,,Utolsé ismert foté“ fal /

Szerencsejatékok és kisérletek

Belépé: jegyek korlatozott szamban kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan
»Tetthely* jegy: asztalhoz sz616 jegyek (min. 6 f6s tarsasagok részére), elévételben 4.000 Ft
»Zombi“ jegy: tl6hely nélkili, sétaléjegyek, el6vételben 3.500 Ft

Face control! 16+ Belépés csak jelmezben vagy maszkban lehetséges.

Szervez6 és helyszin: MMMH

-
GATIZOMTORNA WORKSHOP ES ELOADAS

Minden a néket érint6 intim problémakral, a tiinetekrél és a megel&zésrél a kismeden-
ce koriil... Sok ng érintett intim problémakban (vizeletcsepegés, szervsiillyedés, arany-
ér, székrekedés, a szllés utani regeneracié nehézségei vagy a valtozékor), ezek azon-
ban nem a korral vagy a szilésekkel ,jaro természetes velejarék” - van rajuk megol-
das! Gyere, és hallgasd meg az el6adast! El6zetes bejelentkezés sziikséges!
Részvételi dij: 1.000 Ft

Tovabbi informacio6 és jelentkezés:

Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu
Szervezd és helyszin: MMMH

2025. NOVEMBER 7., SZOMBAT 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel&adas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
minden hoénap els6é szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezetd: Enyedi Anita E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111,
Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszin: MMMH

2026. NOVEMBER 13., PENTEK 17:00-19:00

UNNEPVARO KERAMIA WORKSHOP
/ Gyertyatartok készitése

Adventi csaladi workshopunkaon gyertyatartot készitiink, hiszen a gyertyafény - mint
a Szentlélek és az angyalok jelenlétének szimbdéluma - kiléndsen szép hangulatot
ad az adventi készilgdésnek, és segit a csaladoknak lelkileg is rahangolédni az Gn-
nepekre.

Foglalkozasvezet6: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatsz6hazvezet6.

Az elkészitett alkotasok mazazasat és kiégetését a foglalkozasvezetd kilon dijazas
ellenében vallalja.

A helyek korlatozottak, eldzetes jelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: november 10-ig lehetséges a regisztracio@mmmbh.hu cimen.
Részvételi dij: 3.000 Ft/f6 (12 év alatt csak sziil6vel egyiitt lehetséges, 8 éves kor
alatt nem ajanlott)

Szervezd és helyszin: MMMH
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2026. NOVEMBER 15., VASARNAP 13:00-17:00

0GSzI BALINTI BOLHAPIAC

Aki jart mar bolhapiacon, tudja: ez nem sima vasarlas, hanem egy j6 lehet@ség, egy jo
csaladi program. Matatas a dobozok mélyén, racsodalkozas egy régi keramiara, ami a
gyerekkort idézi, vagy alkudozas egy szép kabatra, ami épp rad vart - ez az a hely, ahol
a ,kacat” egy j6 beszélgetés utan valadi értékké nemesedik.

Arusito asztalok oktober 27-tél, korlatozott szamban,

2.500 Ft-os aron foglalhatdk, személyesen az MMMH Rendezvényszolgalatan.

A belépés dijtalan.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2026. NOVEMBER 16., HETF( 19:00

DUMASZINHAZ
Fixa Ideal - Acs Fruzsina és Szabo Balazs Maté kozds estje

Milyen az idealis élet? Miért lett olyan az életed, amilyen? Tudod, hogy mit miért csi-
nalsz? Mi hozzuk a déntéseinket, vagy minden el6re meg van irva? Ugy éljik az éle-
tiinket, ahogy szeretnénk, vagy ahogy a sziileink szeretnék? Mi kergetjik az ideakat,
vagy azok kergetnek minket? Sziikségiink van életbélcsességekre, vagy a bélcsesség
életének van sziiksége rank? Rajottél mar, hogy ennek a leirasnak semmi értelme,
vagy még mindig olvasod? Kérdések, amelyekre életiink soran szerencsére nem kell
valaszolnunk. Mi viszont most mégis megprabaljuk.

A belépéjegyek elévételben kaphatéak a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

Szervez6: Dumaszinhaz

Helyszin: MMMH

2026. NOVEMBER 25., SZERDA 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZBERLET 2. eléadasa

A MAJDNEM TOKELETES BOLDOGSAG RECEPTJE
Pokorny Lia egyszemélyes estje

,Az improvizacioval és interaktivitassal fliszerezett, porcukor illatd estén felilink az
érzelmi hullamvasutra, és hdsinkkel egyiitt fejest ugrunk egy kilonos kalandokkal
teli utazasba, amelynek a végén az alabbi legfontosabb kérdésekre megtalalhatjuk
a valaszt! - Megsigom, sokkal kdzelebb van, mint gondolnank.” - Pokorny Lia

Az el6adas eldtt 18.40-t61 Pokorny Lia asszociacios jatékkal varja a vendégeket.
Az el6adast kovetben pedig személyes dedikalast tart a helyszinen.

,A majdnem tokéletes boldogsag” cim(i kényvet a helyszinen lehet megvasarolni.
Felnétt jegy: 6.500 Ft / Nyugdijas és diak jegy: 5.500 Ft

Felndtt bérlet: 21.000 Ft Nyugdijas és diakbérlet: 18.000 Ft

Bérletek és belépdjegyek kaphatéak a jegy.hu oldalon

és az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2026-2027-ES EVADKLUBOK, KOROK, EDZESEK

ALKOSSUNK, EZERMESTER MUHELY HANGSZERVARAZS
TANULJUNK, FEJLODJUNK! Hétfén és/vagy szombaton ZENETANODA

17:00-18:30-ig ROSALES ZENEGVODA
ARTBAR WORKSHOP Csutortokon 13:00-18:30-ig,
Havi rendszerességgel, pénteken 18:00-  FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR csoportbeosztas szerint
20:00-ig Csutortokon 18:00-19:30-ig

ISKOLA-ELOKESZITO
BABA-MAMA KLUB GATIZOMTORNA FOGLALKOZAS
Csutortdkson 9:00-11:00-ig Havonta, hétfén 18:00 ératol Kedden 8:00-16:00-ig
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iGY TEDD RA! FOGLALKOZAS
3-7 éves gyermekeknek:
hétfénként 16:30-17:15-ig

BABA-MAMA KLUB
minden hénap utolsé hétféjén
15:45-16:15-ig

KEREKITO

Kerekit6 Mano Torna (1-3 éveseknek):
szerdan 10:00 oratol

Kerekit6 Mondokazé (0-3 éves korig):
szerdan 11:00 ératol

KISECSET ES KEPFESTOK
ELMENYFESTESEK

Feln6tteknek és gyerekeknek, havonta,
hétvégente

KOZEPISKOLAI FELVETELI
ELOKESZITO

(COOGITO CSOPORT)

Kedden 15:00-17:00-ig és/vagy szomba-
ton 9:00-11:00-ig

LOVE YOUR BELLY
Havonta, hétfén 18:00 6ratél

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Hétfén 10:00-10:45-ig és minden hénap
els6 szombatjan

10:30-11:30-ig

+TARSALOGJUNK ANGOLUL”
TEADELUTAN
Kéthetente, csutdrtokdn 18:30-20:00-ig

VARROTANFOLYAM
(VARRNIJO STUDIO)
Feln6tteknek és gyerekeknek,
havonta, hétkdznap

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK,

GYOGYULJUNK!

AKROBATIKUS ROCKY-SPORTTANC
(FANATIC TSE)
Heétfén 17:00-18:00-ig

BUSHIN-KAI 6NVEDELMI
ES HARCMUVESZETI EDZES
Kedden és csitdrtokon 19:00-20:30-ig

CHIKUNG
Kedden 19:30-20:45-ig

GYEREK FITNESZ

(MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)
Hétfén és szerdan 15:30-18:00-ig,
csoportbeosztas szerint

HATHA JOGA
Kézéphalado-haladé csoport:
hétfén 18:30-20:00-ig
Hatha jéga mindenkinek:
csitdrtokon 18:30-20:00-ig

HIP-HOP

(ECDS - LORA DANCE CREW)

Kedden és csutdrtoksn 17:00-19:00-ig,
csoportbeosztas szerint

HULAJOO FITNESS
Kedden 19:15-20:15-ig

KLASSZIKUS BALETT

(PETIT BALLET STUDIO)

Kedden 16:00-18:00-ig és csltortokon
18:00-19:00-ig, csoportbeasztas szerint

MAZSORETT

(GYEMANTKUT EGYESULET)

Hétfén és szerdan, kedden

és csutortokon, csoportbeosztas szerint

PILATES
Hétfén 18:00-19:00-ig

TARSASTANC
Feln6tt kdzéphalado csoport:
hétfén 17:30-18:30-ig

ZUMBA®
Szerdan 18:00-19:00-ig

PREVENCIOS FOGLALKOZASOK
(PREVI TEAM EGYESULET)

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig
Jump: hétfén és szerdan 19:00-20:00-ig
Gymstick: kedden 18:00-19:00-ig,
csttortékon 19:00-20:00-ig

Dance Step Kids: szerdan 17:00-18:00-ig
Kondi-karedzés (eszkozas):

szerdan 18:00-19:00-ig

Cerinctréning: csitértékon
17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Jump Kids (8 éves kortdl): pénteken
17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

KIS CSOPORTOS PILATES
kedden és csutortoksén 9:00-10:00-ig,
csutortokon 18:00-19:00-ig

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK

ALPHA KOR
szerda 18:00

BALINTI SAKKBARATOK SE
péntek 17:.00

EDEN ACTUAL TEAM SE
téli edzések szerda 18:00

GROSSTURWALLER MUSIKANTEN
kedd 19:00

MOZGASKORLATOZOTTAK EGYESU-
LETE
kéthetente, szerda 14:00

NYUGDIJAS KLUB
kéthetente, szerda 14:00

LENDVAI KAROLY FERFIKORUS
csttortok 17:00

TOROKBALINTI CANTABILE KORUS
kedd 18:00

TOROKBALINTI KAMARAKORUS
kedd 18:00

TOROKBALINTI HAGYOMANYORZ0
TANCCSOPORT
kedd, péntek 18:00

TOROKBALINTI YAMA KARATE SPORT
EGYESULET
hétfd, szerda, péntek 16:00-20:00

TOROKBALINTI SPORT EGYESULET (TSE)
Sanda, Taolu kungfu:

hétfd, szerda, péntek 18:00-19:30

Tai chi: kedd 18:00-19:30

A foglalkozasok
részletes informacioi
az alabbi QR-kéd beolvasasaval
kozvetleniil is elérhetok:

Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu
www.facebook.com/muvhaz.

IDEN IS LESZ KATALIN-BAL! A Lend-
vai Kéroly Férfikérus idén is megren-
dezi hagyomanyos Katalin-baljat. Id6-
pont: 2026. november 28. Helyszin:
a torokbalinti Munkacsy Mihédly M-
velddési Héaz. B6vebb informécidk
(program, jelentkezés) oktdber végé-
t6l varhatok.
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Szazadfordulos Korzo

Bekoltoztiink a szecesszio koraba

Mi torténik, ha a helytorténetet nem vitrinbe tessziik,
hanem visszaengediiik az utcara? Ha nemcsak irunk
a szazadfordulordl, hanem megszolaltatjuk a gramo-
font, feliiliink a velocipédre, kiprébaljuk a kor moz-
dulatait, szecesszios formait - és kozben felfedez-
ziik, hogyan I(apcsolodlk mindez a mai vilagunkhoz?
Augusztus 29-én erre vallalkozott a Torokbalinti Er-
tektar a Munkacsy Mihaly Miivelddési Haz segitségé-
vel a Szazadfordulds Korzé cimii rendezvényen. A To-
rokbalinti Ertéktar munkatarsa, a program rendezdje,
Oveges Borbila foglalta dssze gondolatait.

Az Ertéktdr R6th Miksa és Walla Jozsef helyi 6rokségét feldolgozo
szabadtéri kiallitasokkal is késziilt, de ezt a vilagot ezittal nem egy-
szerlien bemutatni szerettiik volna, hanem mai életre kelteni.

Miér a délutan elsé oraiban izgalmas id6utazas kezd6dott a Piac
téren. A Mare Temporis Tarsulat elegans holgyei és urai, cselédei és
mas szazadelGs alakjai vegyiiltek a latogatok kozé - akik koziil so-
kan maguk is a kort idéz6 kalapokban, ruhdkban vagy éppen csi-
kos poldban érkeztek.

Megszolalt a verkli, gramofon-
bemutato idézte meg a korszak
hangjait,

Kédar Ferko Fotdszinhazadban korabeli diszletek, masutt velocipéd-
del hajtott csuzlizda varta a gyerekeket.

Sportegyesiileteink segitségével a Grundon el6keriilt a f(iz8s fo-
cilabda, a Parbaj Aréndban - a vivas torténeti kellékeinek bemuta-
toja mellett — valodi kardparbajok zajlottak.

A szecesszi6 lenytigoz6 formavilagabdl kiindulva Tiffany-tiveg,
tlizzomanc, betonékszer, grafikai, nyomdai és mas foglalkozasokon
lehetett sajat alkotasokkal kisérletezni a Balinti Csalddok Kozossé-
ge Egyesiilet Torokszegfti Alkotokore és meghivott alkotok segéd-
letével. A szecesszi6 kortars atiratot is kapott: varosunk street art
miivésze, VOID a korszakra reflektalva készitett graffitit a Korzora.

Igazi kuriézum, hogy a csaladi emlékezet ezuttal valoban szemé-
lyes hangon szdlalhatott meg. Hadik Andras muivészettorténész be-
mutatta az Ertéktar kiaddsaban frissen megjelent, Walla Jozsef éle-
tét élményszertien bemutatd kotetet, majd a szerzé - Magyarszéky

Gabor, Walla dédunokdja - Kolocz Déraval, a Roth Miksa Emlék-
haz vezetGjével beszélgetve idézte meg a hires cementarugyaros
alakjat és korat.

Simonovics Ildik6, a Magyar Nemzeti Mtizeum divattorténésze
azt mutatta meg, hogy a ruhdk és frizurdk atalakuldsa mogott a néi
szerepek véltozdsa, az 6nallosag és a szabadsag iranti vagy, végsd
soron a modern né sziiletése is kirajzolodik.

A korszak szabadsagigénye mas nyelven szdlalt meg Pélosi Ist-
van és Herold Eszter mozdulatmiivészeti el6adasaban. Az 1912-
ben Dienes Valéria dltal megalkotott orkesztika a természetes em-
beri mozdulatbdl induld, eredeti magyar modern tanc iranyzat,
amely a szellem szabadsdgat és harmoniajat kereste.

A rendezvényhez Budapestr6l a Roth Miksa Emlékhaz és Gytj-
temény és azok a helyi kozosségek és intézmények is sajat progra-
mokkal kapcsolddtak, amelyek ma is 6rzik és éltetik a Roth—-Walla-
orokséget. A Walla Jozsef Ovoda maga is a Wallak kozosségi sze-
repvallalasanak él6 emléke; a Varosszépit6 Egyestilet évtizedek ota
gondozza a csalad helyi emlékeit, tobbek kozott a kriptat; a katoli-
kus templomban ma is ott lathat6 a R6th Miksa dltal adomdnyozott
tivegablak. A Segit6 Kéz Szolgalat a jotékonysag ma is €16 gyakor-
latan keresztiil kapcsolodott a kor vildgdhoz, amikor a kdzosségért
vallalt felel6sség a polgdri értékrend fontos része volt. A szinpadon
kozben babel6adds, zene és golyaldbas vasari komédia véltotta egy-
mast, az estét pedig a Swing a la Django koncertje zarta.

A Szézadfordulés Korzé a Torokbalinti Napok programjaként,
az Ertéktdr Hungarikum pélyazaton elnyert témogatésa révén in-
dult utjara. m TBVU
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Egy igaz ember igaz tortenete

We have to talk about Chris

A s 8 apal-at e |

Ha Chris Belluzzi nevét nem is, deriis, sugarzo személyét biztosan so-
kan ismerik mar Torokbalinton. A Flowpoint civil egyesiilet alapito-
ja és epicentruma, angoltanar, keét kisfiu szereto édesapja. Nyolcadik
éve él a varosban, New Yorkbadl utazott idaig, hogy élete valédi moz-
gatorugoit és értelmét hosszu sodrodas utan végre megtalalja.

Beszélniink kell Chrisr6l — mert ez a fia
»meghalt és feltdmadott, elveszett és megta-
laltatott” /Lk.15,32/

~Valamennyien tékozlo fiik vagyunk azzal
a kiilonbséggel, hogy egyesek az atyai hdz-
10l eltdvolodd, mig mdsok mdr a visszave-
zet6 uton jarnak.” /Pilinszky Janos/

Kapaszkodnom kellett a karfiba, mikor
Chris a felmen6ir6l mesélni kezdett. A
mult szizad elejének tengeren tdli maf-
fiavilagaba csOppentiink hirtelen. Apai
dédapja az akkori Amerikdban miko6dd,
6t hirhedt olasz dinasztia szesz- és drog-
csempész szovetségének masodik embere.
Sorsa tulajdonképp elkeriilhetetlen — film-
be ill6n likvidaljak: lassit a fekete autd, és
Vincenzo James Lepore a borbélyiizletbél
kilépve halalos 16vést kap. A térvénytisz-
teld tiszta élet e korilmények koziil érkez-
ve a nagyapanak, s6t, még az apanak sem

egyszerd, elsé gyermeke a csaladi legen-
dérium szerint bortonben fogant. Multjat
azonban sikerrel hatrahagyva kot hazas-
sagot felvidéki gyokerekkel biré kedvesé-
vel, s sziiletik meg 1991-ben, a New York
allambéli Rosendale-ben masodik kozos
gyermekiik, Chris Belluzzi.

Rosendale kiilonleges hely, a telepiilést
kis patak szeli ketté, s a hagyomany sze-
rint egyik partjan tisztes konzervativok, a
masikon kétes élett liberalisok, mtivészek,
hippik, nincstelenek élnek. Chris gyerek-
ként sajat csaladjaban is érzi e kettdsséget:
apjatdl a kemény kétkezi munkat, bator-
sagot, a katonai szolgalat becsiiletét, anyja
felmenéitdl az irdk, tancosok érzékenysé-
gét és konnyliségét kapja 6rokiil. A varos-
kanak - gyerekszemmel - egyetlen pont-
ja volt, ahol e megosztottsag nem volt ér-
zékelhetd: a helyi ifjisdgi hdz. Ott nem
szamitott, a patak mely partjardl érkezel.
Mindegy volt, szegény vagy-e vagy gaz-

dag, nem létezett bérszin, vallas, sem poli-
tikai nézet. Gyerekek jatszottak gyerekek-
kel, egy pontban 6rvénylett, hompolygott
a végtelennek tliné jelen id6. Gyerekkora-
nak béke szigeteként emliti a helyet a fel-
nétt férfi - nem véletlen, hogy évtizedek-
kel késébb ezt az aranykort dlmodja és te-
remti Gjra a jov6 generacioi szdmadra.

Chris békétlen gye-
rekkéent emlekszilk
magara. |6 szivii, de
rossz magaviseletii
kisiskolas, balhétol
balhéig kézlekedik.

Sziilei koran kiillonvélnak, dithét és szo-
rongast sziil a tehetetlenség és a banat,
ami kisebb, majd egyre nagyobb csinyek-
ben 6t testet. Kevesen latjak az indulatos
kamasz viselkedése mogott a szenvedést,
az elcsatorndzatlan szomorusagot, veszte-
séget. Az érzékeny kevesek egyike Susan
Slotnick tdncpedagdgus, aki szini- és
tancel6adasaiba becsatolva Christ, szubli-
macios lehetdséget kindlt a fiatalt feszitd
parttalan energiak szamadra.

Tizenkilenc éves, mikor édesanyjanal
negyedik stadiumu tiidoérdkot diagnoszti-
zalnak. Pillanatok leforgasa alatt valik a ka-
masz gimnazista betegdpoléva és hiiganak
nevel&jévé. A hazba egy idére édesapjuk ér-
kezik vissza, hogy a haldokl6 asszonyt az
utols6 nehéz heteken végigkisérje.

Chris anyja haldla és a kozépisko-
la befejezése utdn egybdél munkédba all:
A Mohonk Mountain House alkalmazott-
ja lesz, azé a szallodakomplexumé, ami a
legenda szerint Stephen Kinget A ragyogas
cim{ regényének megirasara ihlette. Fel-
adatait nem veszi komolyan: ukuleléjével
a hona alatt terv, cél és fokusz nélkiil a ma-
nak él, élvezetet, 6romot, lebegést hajtva
igazi carpe diem az élete. Chris hétkozna-
pi hedonizmusa menekiilés. Menekiilés az
édesanya elvesztésének feldolgozasa eldl,
menekiilés a korai parentifikdlédas silya
el6l, menekiilés a gyerekkor tobbszorosen
kettéhasadt valdsagabdl.

Céltalan sodrédasiban egy magyar
lany lesz a kikotd — hlivosen Gszinte kér-
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Jatékos angoltanulas

déseivel Christ lassuldsra és szamvetésre
készteti. A lanyt utolsé centjei ardn Buda-
pestig koveti, de horgonyozni még képte-
len: kapcsolata az eleinte kiizdelmes gy6-
kértelenségben elenyész. Id6vel megis-
meri azonban azt a lanyt, akinek csalddja
nincstelenségében is elfogadja 6t, akik-
nek torokbalinti otthondba a tékozld fia
megnyugodni és megéllapodni hazatér-
het. Leendé anydsat Chris magyar nyel-
ven ANYANAK szolitja, aki mellett el-
vesztett édesanyja utdn elGsz6r megtartd
biztonsagot talal. Parjaval a FelséerdGsor
utca egy romos viskdjabol fest6i panora-
mas mézeskaldcs hazikot varazsolnak, mi-
kozben két gyermekiik sziiletik, 2019-ben
Benjamin, 2021-ben Ezra. Chris az apasa-

gaban véli megtaldlni azt a fokuszt, amit
tudatosan vagy kevésbé, de mindig is ke-
resett. A lehetd legjobb példava valas va-
gya hajtja — biztos allast talal, angolt tanit,
majd menedzserkedik a budapesti Berlitz-
hélézatban, késébb a balinti Prime School
oktatdja lesz. Hajnalban kel, fut, f6z, me-
ditdl, egészséget épit testben, lélekben
egyarant.

Az apava valas revelativ élményé-
vel parhuzamosan hajt riigyet a gondo-
lat: egy ifjusagi kozpont létrehozasanak
vagya, gyerekkori biztos, tarsadalmi kii-
lonbségeket feliilird, szeretetalapt kozos-
ségének Ujraalkotdsa Tordkbalinton, va-
lasztott, megtalalt otthondban. 2023-ban
Chris életre hivja a Flowpointot, egy ci-

vil egyesiiletet, ami inspirdlo, nyitott teret
kindl fiataloknak fejlédéshez, kikapcsolo-
dashoz, kreativ programokhoz, k6zosségi
élményekhez.

A Flowpoint megala-
kulasa ota aktiv sze-
repet vadllal a tele-
piiles civil életéeben,
részt vesz kozosségi
rendezvényein.

A halloweeni estén sajat bazist épit, aktiv
tagja a Balinti Csaladok Egyesiilete dltal
szervezett Csaladi Pikniknek, képviselteti
magat a majalison, 6nallé megmozdulasa-
it pedig fix épiilet hijan a mavel8dési haz
és a Prime School fogadja be.

Chris energiaja kifogyhatatlan, szenve-
délyes tenni vagyasa csillapithatatlan. Erét
apasaga mellett Jézus Krisztusbol merit.
2025 Gszén nehéz betegségbdl gyogyulva
purgalt és megtért, fiatalkori konnyelm-
ségét naprol napra fokuszalt, tevékeny és
alazatos szolgélattal irja feliil. Alma, hogy
a Flowpoint kozosséget épithet egyszer a
kornyékbéli telepiiléseken is, talan Buda-
Orson és Biatorbagyon, hogy majd az if-
jusagi bazisok egymadssal is vitalis dram-
latban kapcsolodhassanak. Utja szines,
derlis és nemes, dldas, hogy misszidjat
koztiink teljesiti. Kivanom, hogy nyitott,
Gszinte hivasat barati kozvetlenséggel vi-
szonozva tegyiik mi, balintiak valddi, ter-
mékeny parbeszéddé!

HEROLD ESZTER
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Harom sportagban is remekel Agota

»A transzplantacié szamomra
maga a csoda”

Sikert sikerre halmoz a torokbalinti sportolond, Végh Agota. A padel,
tenisz és alpesi si versenyzonoé a transzplantaltak versenyein diadal-
maskodik, ugyanis hisz éve kapott uj vesét. Idén junius 21-27. ko-
zott rendezték meg Hollandiaban, Arnhemben a Szervatiiltetettek és
Miivesekezeltek Europa-jatékat, ahol egy eziist- és egy bronzéremmel
zarta a sportversenyt. Agota pénziigyi igazgatokent dolgozik, am sza-
badidejét csaladjanalk, a sportnak és a kutyainak szenteli. A szervat-
iiltetett sportolond torténete az életdromral, a hitrol és a kitartasrol

szol.

r

Agota padelben is diadalmaskodott

- Ha egy névjegykartyan kellene bemu-
tatkoznia, mi szerepelne rajta?

- Els6sorban az, hogy érzé és optimis-
ta ember vagyok. Emellett pénziigyi igaz-
gatéként dolgozom az energiaiparban, és
probalok minél tobbet sportolni. Harmo-
nikus csalddban él6 feleség vagyok, kutyas
ember, és a sport az életem meghatarozd
része. Els6 border collie-mmal ismertem
meg az agility sportot, jelenleg pedig egy
fiatal kutyaval késziilink a versenyzésre.

- Hogyan deriilt ki, hogy baj van a ve-
séjével?

- 18 éves koromban egy rutinvizsga-
laton vettem részt, ahol kimutattdk, hogy
fehérje van a vizeletemben, fehérjeiiri-
t6 vesebetegségben szenvedek. Akkori-
ban nem volt tdl sok tiinetem, ugyhogy
boldogan éltem az egyetemistdk életét. A

‘hi

diploma utdn elkezdtem dolgozni, és ek-
kor jottek az elsé komolyabb tiinetek, ve-
likk pedig a gydgyszerek, de még 7 évet ki-
hdztam a miivesekezelésig. Ezt kovette a
dializis: 2 év 10 hénapot toltéttem miive-
sekezelésen, mikozben folyamatosan dol-
goztam. Hozzateszem, a dializis nem ép-
pen konnyti dolog. Kétnaponta négy drat
toltottem gépen. Szigortan korlatozni kel-
lett a folyadékfogyasztast, hiszen a vesék
mar nem muikédtek megfeleléen. Nyaron
még egy szelet dinnye is komoly szdmitas
targya volt. Mégis igyekeztem pozitivan
gondolkodni. Azt mondtam magamnak:
orulhetek, hogy létezik ez a kezelés, mert
sok betegnek még ennyi lehet6sége sincs.
A legnehezebb mégsem ez volt, hanem
az 4llandé faradtsag, kimeriiltség. Eppen
husz esztendeje kaptam meg a miivesé-

met: 2006 szeptemberében szdlalt meg az
a bizonyos telefon.

-Bizonyara emlékszik a sorsd6nté hi-
vasra, hogy 0j vesét kaphat. EImeséli?

- A varélistara egy év dializis utan ke-
riltem fel, és a nagy telefonhivds nem is
hozzdm személyesen futott be, hanem a di-
alizis allomasra. Eppen kezelésen tartoz-
kodtam, amikor csérgétt a telefon, hogy
van egy megfelelé vese. Azonnal megkér-
dezték, hogy nem vagyok-e megfdzva, mi-
vel akkor nem mitheté az ember. Ak-
kor még fel se fogtam, hogy eljott a pilla-
nat amire annyira nagyon vartam. A szerv-
atiiltetés egy rendkiviil komoly, és hosszan
tarté miitét, s az én vesém nem azonnal, a
miitéasztalon kezdett mikodni, hanem né-
hany éraval késébb. Azonban egyik perc-
rél a masikra normalizlodott a kreatinin
értékem. Maga a csoda tortént meg velem:
néhany nappal korabban még alig ihattam,
a miitét utan pedig ismét ehettem, ihattam
szinte mindent. Elmondhatatlan érzés!

- Tudhat barmit a donor személyé-
rél?

- Mindéssze annyi informdciéom van,
hogy egy 65 éves ember veséjét kaptam
meg. Hozzdteszem: sosem akartam tud-
ni, ki volt 6 pontosan, mivel semmin se
valtoztatna. Inkabb arra gondolok hala-
val, hogy valaki a haldla utan lehetdséget
adott nekem arra, hogy tovabb élhessek.
Ahogy a szlogeniink is mondja: a szervat-
tiltetés életet ment.

- Hogyan csatlakozott a szervatiilte-
tett sportolék vilagahoz?

- Gyerekkoromtol fogva mindig spor-
toltam, mozogtam. Atletizaltam, siel-
tem, aerobicoztam és tancoltam. A miitét
utan jraéledt bennem a vagy, hogy mo-
zogjak, azonban a szervitiiltetett sporto-
16k kozosségéhez azonban csak 2019-ben
csatlakoztam. Hatalmas ajandékként élem
meg, hogy ebbe a kozdsségbe keriiltem.
A transzplantalt sportolék kozott ugyan-
is mindenki pontosan tudja, mit jelent
Uj esélyt kapni, a versenytarsaink itt egy-
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ben a sorstarsaink is. A versenyek fontos
tizenete felhivni a figyelmet a szervatiil-
tetés fontossagdra, ugyanis sok orszagban
nem koénnyt a szervre varok helyzete, kii-
l6nosen, ahol az embereknek még életiik-
ben kell kifejezetten hozzéjarulniuk, hogy
haléluk utdn mas emberek megkaphassak
a szerveiket. Sokan nem élnek ezzel a le-
het6séggel, vagy nem is tudnak réla, igy
a vese-, mdj-, sziv-, tiidébetegeknek vagy
egyéb szervre varéknak sokaig kell atiilte-
tésre varnia. Kiilonosen meghaté élmény
szamomra a donorcsaladok felvonuld-
sa a nemzetkozi versenyeken. Ausztralia-
ban éltem at el6szor, hogy a szervdonorok
hozzatartozdi is részt vesznek a megnyi-
ton, és fényképeket vittek magukkal sze-
retteikr6l. Meghat6 volt latni, hogy sza-
mukra is vigaszt jelent: a szerettiik halala
utan tobb ember teljes életet élhet tovabb.
Ennél erGsebb tizenetet nehéz elképzelni.
- Rendkiviil figyelemremélté sport-
eredményeket ért el a transzplantaltak
kozosségében. Mesélne errdl?

- Az olaszorsza-
gi Bormioban rendez-
tek meg 2024-ben a
Szervatiiltetettek Te-
li Vilagjatéekat, ahol
alpesi si sportszam-
ban két aranyérmet is
szereztem.

A hollandiai Arnhemben pedig idén juni-
usban rendezték meg a Szervatiiltetettek és
Miivesekezeltek Eurdpa-jatékat, amelyen
miéjtranszplantalt tdrsammal, Jakab Ivett-

Alpesi si sportagban két aranyérmet is szerzett

tel eziistérmesek lettiink teniszben, vegyes
parosban pedig a szivatiiltetett Papp Be-
nedekkel bronzérmet szereztiink. Jelenleg
a padelt tartom a fé versenyszdmomnak,

Szabadidejében sokat sportol a kutyajaval

amit a hollandiai Eurépa-jatékokon héség-
riasztds miatt sajnos toroltek a program-
bdl. Két éve Lisszabonban bemutat6 sport-
ag volt, itt a koedukalt mezényben sikertilt
bronzérmet szerezniink vesetranszplantalt
baritnémmel, Csengédi Evéval. Padelben
és teniszeben késziilok a kovetkezd vilag-
jatékokra is, amit Belgiumban rendeznek
meg, és ahol szeretném ismét Magyarorsza-
got és Torokbalintot képviselni.

- Tizenegy éve él Tordkbalinton, ame-
lyet ma mar valddi otthonanak tekint.

- Nagy szerencsém volt, hogy a valsag
idején itt tudtam telket vasarolni. Azéta is
imadok itt élni. Nyugodt, zold varos, még-
is minden kozel van. Nem tudndm elkép-
zelni, hogy mashova koltézzek. Bar sajnos
nem vagyok ,6slakos” torokbalinti, de
gyorsabban ver a szivem, amikor megld-
tom a Torokbélint tablat. En ide érkezem
haza, itt van a csaladom, és ma mar To-
rokbalinttal dlmodom. Bizom benne, To-
rokbalint szdmara is dicsdség, amikor jél
szerepelek a sportversenyeken, mert sza-
momra mindenképp biiszkeség itt élni.

W BESZTERCZEY JUDIT
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105 éve tortent, IV. Karoly kiraly utja Torokbalinton

torokbalinti csata

Az Osztrak-Magyar Monarchia tragikus veresége 1918 dszén kovet-
kezett be, lezarva az I. vilaghaborut. A Habsburg Monarchiat alkoto
egyes tartomanyok, allamok az antant jovahagyasaval sorra hataro-
lodtak el a Habsburgok vezette allamalakulattol.

A budaorsi-

IV. Karoly a Szent Istvan-rend ornatusaban

Csehszlovakia Felvidéket és Karpataljat meg-
szallva 1918. november 14-én nyilvanitotta
ki 6nallésagat. Jugoszlavia Szlovéniat, Hor-
vatorszagot, illetve a Vajdasagot — délszlav
orszagokként magédba olvasztva, 1918. okto-
ber 29-én jott létre. Romania a Magyar Ki-
ralysagbdl Partiumot és Erdélyt bekebelez-
ve 1918. december 1-én mint roman tobbsé-
gl teriiletekkel valo ,egyestilést” jelentett be.

Vereség, koztarsasag,
Tanacskoztarsasag

Magyarorszagon 1918 oktdberében ki-
kialtottak a koztarsasagot, 1919. marcius
21-én a Tanacskoztarsasagot. A 133 napos
kommunista diktattra utdn Horthy Mik-
16s vette at a hatalmat. 1920-ban a nem-
zetgytilés visszadllitotta a kiralysagot, s 6t
korményzoénak vélasztottdk. (A kiralysag

1946. februar 1-ig fennmaradt.) Ausztria
1919. 4prilis 3-4n megfosztotta a Habs-
burgokat uralkodé jogaiktdl és vagyonuk-
tol, igy szamuzetésbe kényszeriiltek, el6-
sz0r a szomszédos Svajcba.

IV. Karoly kalandos

visszatérése

1921-re mar csupan egy orszag létezett a
felbomlott Monarchidbél, ahol még ki-
ralysag maradt, de kiraly nélkiil: Magyar-
orszag. Az utolso kiraly IV. Karoly volt, aki
svajci szamiizetésébol visszatérve megki-
sérelte a magyar tront jra elfoglalni. Ezt
az un. kirdlypuccsot kétszer is megprdbal-
ta végrehajtani.

El6szor 1921. marcius végén hamis at-
levéllel atlépte a svéjci, majd a magyar ha-
tart, s Szombathelyre érkezett, ahol Mikes
Janos piispok szivélyesen fogadta &t. In-
nen indult el személygépkocsival, de ka-
tonai kiséret nélkiil Budapest felé. Fel is
jutott a Budai Varba Horthy Miklés kor-
manyzohoz, akitdl a hatalom atadasat kér-
te. Ezt a kormanyz6 hatdrozottan elutasi-
totta, mivel ez Gj nemzetkozi konfliktust
jelentene, s6t a kisantant mar mozgdsitott
is a hatdron, s varhatéan hamarosan le-
rohanndk az orszdgot. Karoly érdemi ta-
mogatast nem elérve, ahogy jott, titokban,
visszatért Szombathelyre, majd Svéjcba.

Masodszor is megprobalta

A miésodik alkalommal 1921. oktdber
20-24. kozott kisérelte meg a hatalomat-
vételt. Ekkor repiil6vel érkezett a Sopron
kozeli Dénesfalvira, Czirdky grof birtoka-
ra. Mésnap innen vonultak be Sopronba,
hogy datvegyék az ottani katonai egységek
feletti parancsnoksagot. Az Ostenburg-
Morawek Gyula vezette csenddrzaszloalj
le is tette az eskiit a kiralyra, s egy zasz-
l6aljnyi fegyveres katondval készen dlltak
indulni Budapestre, hogy ha kell, erével
vegyék at a hatalmat. Természetesen re-
mélve, hogy érkezése hallatdn tomegesen
allnak at Horthy katondi a kiraly oldala-
ra. Oktober 22-én indult el a kiralyi vonat
a f6véros felé. Aznap még a Bia - Torbagy
vasutallomdson megalltak, és egy tabori
misét tartottak.
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Harci allasok Térékbalinton
Masnap innen indultak tovabb, de csak a
torokbalinti vasutallomas el6tti kanyaru-
latig jutottak, ahol is a budadrsi Térokug-
rat6 feldl 16vések dordiltek a katonakkal
megrakott szerelvényre. A vonat megallt,
a katonak felvették a harcot az ellenallok-
kal. A kiralyparti erék a torokbalinti ma-
gaslaton, a Titkorhegy gerincén, kb. a maj-
dani téglagyarndl - szemben a Térokugra-
t6 dombbal - foglaltak el harci allasokat.

Kozben a katonai vezet6k a kirdly-
lyal egyiitt védett, biztonsagos vezetési
pontot kerestek, s taldltak a torokbalinti
Jozsethegyen. Akkoriban a vasttvonaltdl
kb. Szériiskertig szantofold volt, a mai Ka-
zinczy utca vonalaban diiléuttal. Vélhets-
en ezen haladva kb. a mai Ady Endre utca-
nal térhettek at a Jozsethegy felé.

Kristalypohar helyett

badogbdgre

Fennmaradt a helyi lokalpatriétak emléke-
zetében az az eset, hogy a mai Jozsethegy ut-
cdban az n. svdjci hdznal (ma Hadik hdz)
vizet kértek. A haz lakéi azonban felismerték
a kirélyt, - bar katonai uniformisban volt - s
eziist talcan, kristaly poharban hoztak a vizet
szdmara. De a tisztek a leleplez6dést6l tart-
va elhéritottak a haziak kinalasét, s tovabb-
haladtak a Fels6var utca felé, ahol egy lakétol
badog bogrébdl - de az inkognitot megériz-
ve - ihatott a kiraly. A bejards tovabb tartott,

A NS,
oy 15 . oo,

le a FS utcén, vélhetden a mai Szent Istvn | | |3 :
utcaig. Ott letértek az érkezési gyalogutjuk Ul ko p] afa
felé, vissza a MAV-sineken vérakozé szerel- a S y 4 é r l'j S I ke rt b en

vehetett. Ekozben folytatodott a véres 16vél-
dozés, a ,,budadrsi-torokbalinti” csata a kor- :

.....

manyparti és kiralyparti er6k kozott.

Tiizsziinet, hatraarc Madeiraig

El8szor a harcedzett kirdlyparti katondk :
a Csiki hegy feldl keriilve komoly csapést :
mértek a sok civilt (egyetemistakat) sora-
iban tudé Horthy-er6kre. Viszont a kor- I
manypérti oldal tjabb erésitéseket kapott, :
igy mér nem volt esély, hogy a kirdly eljus- :
son a budai Vérba, s6t kozben mdr targya- :
lasok is kezd8dtek, hogy e véres testvérharc :

lezéruljon. Végiil Kéroly egyoldald tiizszii- : |

netet rendelt el, s a kiralyi vonat Tatdig vo- =
nult vissza. Itt fogsagba keriilt, innen Ti- :
hany és Baja érintésével a Dunahoz vitték, :
ahonnan az angol flotta hajéi a Fekete ten- :
gerig, majd egy cirkalé hajoval a szamiize- :
tése helyszinére az Atlanti 6cedni Madeira

szigetére szallitottak. (Ahova heteken be- i &

lil 7 gyermeke is megérkezett, koztik az :
elsésziilott tronoérokos Habsburg Otto, aki
az ezredfordulé tijan szintén jart Torok- :
balinton, de csak eléaddst tartani.) Ezen a
portugaliai szigeten érte IV. Karolyt a spa- !
nyolndtha. E vilagjarvany 34 éves dldoza- :

taként 1922. aprilis 1-én hunyt el.

M GVARMATI MIHALY
: Torokbalinton mostantol egy kii-
. lonleges kopjafa is 6rzi a 2026-0s
. ljasz Vilagkupa emlékét a Szériis-
i kertben. Fabik Istvan, az Erdélyi

, | Magyarok Torokbalinti Egyesiile-
| tének elndke faragta.

-; A gondolat az idei vilagkupa szervezése-

i kor sziiletett meg. A julius 17-19. kozétt
. megrendezett nemzetkdzi esemény To-
- i rokbalintot, Esztergomot és Tortelt kap-
* | csolta ossze. A szervezék mintegy szdz, a
 vildg kiilonboz6 pontjairdl érkezé fjdszt
¢ fogadtak.

»Arra gondoltam, hogy ezt valahogy

meg kell 6rokiteni, emléket kell dllitani
i ennek a nagy eseménynek” - meséli Fabik
i Istvan.

A Szérliskertben immar hét kopjafa all,

-  ezek kéziil hatot Fabik Istvan faragott. Az

& fjat két dimenziéban tudta megjeleniteni,

 igy az alkotds egyszerre idézi meg az 6si
i fegyvert, a harcost és a mai sportembert.
i A munkdhoz pedig az Erdélyi Magyarok

% : Torokbélinti Egyesiiletének valamennyi
AR | tagja hozzdjdrult.

" B
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Rindt Tiinde, a Tordkbalint Sportkézpont edzédje

»A Mozgas a sajat
tempodban kezdodik”

Miért fontos, hogy ne csak erdsitsiik az izmainkat, hanem megtanul-
juk jol hasznalni a testiinket? Hogyan tehetjiik a mozgast a minden-
napjaink természetes részéve, és vajon tényleg szamit-e mar heti két
edzés is? Kezdok és haladék, iilomunka, stressz, TRX, koredzés. No,
és a lelki része: Mieért sokkal konnyebb elkezdeni és kitartani egy ta-
mogato kozosségben? Rindt Tiindével, csoportos fitnesz instruktor-
ral és személyi edzdvel, a funkcionalis edzés elkotelezett szakértojé-

vel beszélgettiink.

- Miben mas ez az edzésforma, mint
egy hagyomanyos konditermi edzés?

- A funkcionalis edzés nem egyszerii-
en egy ujabb edzésforma: egyfajta szem-
1élet, amelyben az er6, az alloképesség, az
egyensuly és a koordinacio egyiitt dolgo-
zik. Olyan mozgasokat gyakorlunk, ame-
lyekre a hétkdznapokban is sziikségiink
van, mikézben megtanuljuk egyre tuda-
tosabban és magabiztosabban hasznalni
a sajat testiinket. A hagyomdanyos kon-
ditermi edzés - féleg, ha kizardlag gé-
peket haszndlunk - inkabb alkalmas ar-
ra, hogy egy-egy izomcsoportot izolaltan
mozgassunk meg. A funkcionalis edzés-
nél ezzel szemben azt szeretnénk elérni,
hogy megtanuljuk jol hasznalni a testiin-
ket: stabilan, kontrollaltan, tobb irany-
ban, hirom dimenziéban. Az er, az
egyensuly és a kontroll egyszerre legyen
jelen. Ugy allitom 6ssze a funkcionalis és
a TRX-edzéseket is, hogy ezekbdl min-
dig legyen benniik valami. Szdmomra a
funkciondlis edzés tulajdonképpen egy
ut: megtanuljuk egyre jobban haszndl-
ni a sajat testiinket. Természetesen izo-
lalt gyakorlatokat is végziink idénként,
és sulyzokat is hasznalunk. Ha pedig va-
lakinek példaul kifejezetten testépités a
célja, nyugodtan kiegészitheti a funkci-
onalis edzést gépes vagy izolalt stlyzos
gyakorlatokkal.

- Ha a testiink beszélni tudna, milyen
panaszokat fogalmazna meg egy atla-
gos munkanap utan?

- Nagyon sokan végeznek tilémunkat, és
sokaknak olyan irodai munkdjuk van, ami
egész nap komoly koncentraciot és fokuszt

igényel. Emiatt nagyon fontos lenne, hogy
napi szinten legalabb fél érat mozogjunk.
Ez nem jelenti azt, hogy mindennap kemé-
nyen kell edzeni. Ha valaki heti két-harom
alkalommal el tud jutni edzésre, az mar na-
gyon j6 mennyiség lehet a test szamara.

- Milyen izmokat hasznalunk a min-
dennapokban ugy, hogy észre sem vesz-
sziik?

- Els6sorban a core, vagyis a torzs sta-
bilizal6 izmait hasznaljuk nagyon sok hét-
koznapi feladatnal. De ha jarasrol, ilés-
rél, guggolasrél vagy lehajldsrél beszé-
link, akkor valdjaban egész izomlancok
dolgoznak egyiitt. Nem ugy miikodik a
testiink, hogy példaul csak egy bicepsz-
izom dolgozik. A kar izmai egyiitt dolgoz-
nak, ugyanigy a labnal az eliilsé és a hatso
izomlancok is egyiitt vesznek részt a moz-
gasban. Tulajdonképpen ez a funkcionalis
edzés egyik alapja is:

nem egyes izmokban,
hanem mozgasokban
és egyiitt dolgozo
izomlancokban gon-
dolkodunk.

- Hogyan segithet a rendszeres moz-
gas a stressz, arossz alvas vagy a kiégés
megel6zésében?

- A rendszeres mozgds természetesen
ezekben is sokat segithet, j6 alapnak tar-
tom. Ugyanakkor a pihentet, megfele-
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16 mindségli alvds nem kizardlag a rend-
szeres mozgason mulik. Az alvads miné-
ségéhez nagyon sok minden hozzéjarul: a
stressz, az étkezés idépontja, mennyisége
és mindsége, a szoba hémérséklete és so-

az is, hogy valaki egyediil vagy valakivel :
egyiitt alszik. Tehat a mozgas egy nagyon
fontos része az egésznek, de nem az egyet- : )
: 360 Noi Egészség- és Eletmad Napot a tordkbalinti The Clubban.

- Ha valaki csak heti két alkalommal :
tud sportolni, mar szamithat érezhetd :
: A program egy korabbi ndi egészség-

Igen, kiilénosen akkor, ha a fennma-
rad6 6t napban is van legaldbb napi fél :
o6ra konnyli mozgds. Annak a hive va- :
gyok, hogy apro lépésekkel kell elkezde- :
ni. Ha valaki teljesen ,nullkilométeres’,
tehat gyakorlatilag semmit nem mozog
azon kiviil, amit az autd, a munkahely és :
az otthona kozott megtesz, akkor mar a :
heti kétszer fél — egy ora is nagyon sokat :
tud jelenteni. Majd elindul egy folyamat, :
az ember érzi, hogy feltoltédik, és egy-
szer csak azt veszi észre, hogy jolesik ne-
i cid is varja a résztvevéket. A programban
- Mi az egészséges mérték a sporto- :

len része.

valtozasra?

ki a mozgas.

lasban?

sen még konnyebb egyénre szabni.

- Kinek val6 a funkcionalis edzés? :

Van alsé vagy felsd korhatara?

- Gyakorlatilag nagyon sokféle korosz- :
taly szdméra megfeleld lehet, ha a terhelést :
jol valasztjuk meg. Egy tinédzser is el tud- :
ja kezdeni; ha megfeleld stlyt valasztunk,
és fokozatosan terheljitk, nagyon szépen
tud fejlddni. Van id8sebb vendégem is, : =9
akinél ugyantigy megtalaltuk azt az utat, :
ami szaméra megfeleld. Heti kétszer stly- :
z6s edzést végez, amit példaul gerinctré-
ninggel, pilatesszel és nyujtassal egészit ki. :
Azt gondolom, id8sebb korban nem feltét- :
leniil kevesebbet kell mozognunk, hanem :
okosabban és szinesebben. Nagyon jénak :
tartom, ha valaki tobbféle mozgasformat :
is be tud illeszteni az életébe. Mindig ba- :
toritom a vendégeimet arra, hogy ha van : 8
ra idejilk és lehet8ségiik, probaljanak ki i [

tobbféle 6rat vagy sportot.

m MATG ESZTER

A noékrol szol

tétsége, a matrac, az alvasi kérnyezet, még :

Munka, csalad, mindennapi teenddk - a nék altalaban sajat magukra
forditanak a legkevesebb id6t. November 14-én, szombaton ezen le-
het egy kicsit valtoztatni: 10 és 18 ora kozott rendezik meg a WOMAN

A rendezvényrol Gelencsér Anett szervezo adott tajélkoztatast.

nap tapasztalataibol sziiletett. A szerve-
26k szerint nagy az igény arra, hogy a ren-
geteg, egészséges életmdddal kapcsolatos
informaci6 kozott végre az is kideriiljon,
hogyan lehet mindezt a hétkéznapokban
is élheté mdédon megvaldsitani.

A WOMAN 360 6t teriiletet kapcsol
Ossze: a mozgast, a hormonalis egészsé-
get, a mentalis jollétet, a taplalkozast és
az Onismeretet. El6adasok, szakmai be-
szélgetések és workshopok mellett pilates,
stretching, mobilizacid, 1égzés és relaxd-

a longevity, vagyis az egészségben és ak-

. tivitdsban megélt hossza élet, valamint a

Szerintem ez teljesen emberfiiggd. At-
tol fiigg, hogy valakinek mi a multja, mi- :
lyen éllapotban van jelenleg, és mit szeret- :
ne elérni. Ha valakinek példéul sportoléi :
multja van, de néhdny évig nem edzett, :
valdszintileg egészen mas lesz a terhelhe-
tésége és az igénye, mint annak, aki gye- :
rekkoratol kezdve szinte soha nem spor- :
tolt. Ezért mindenkivel mds alapokrol in- :
dulunk. Személyi edzésen ezt természete- :
rél és a kornyékrél is vérjék az érdekl6ds-

Kék Zénak szemlélete is megjelenik.

A rendezvény els6sorban a 30-60 év
kozotti néket szolitja meg, de minden ér-
dekl6d6 szdamadra nyitott. Nem kell spor-
tosnak lenni, tokéletesen taplalkozni vagy
kész valaszokkal érkezni. A cél sokkal in-
kabb az, hogy mindenki taldljon legaldbb
egy olyan gondolatot vagy otletet, amelyet
a sajat életében is hasznositani tud.

A szervezék Torokbalintrél, Budadrs-

ket. A WOMAN 360 egy hosszabb folya-

Gelencsér Anett

mat els6 allomasa lehet, amelyben a The
Club a sport mellett az egészséget, a fel-
toltddést és a kozosségi élményt is szeret-
né erdsiteni. Gelencsér Anett szerint néha
mar egyetlen apré valtoztatas is fontos 1é-
pés lehet afelé, hogy jobban érezziik ma-
gunkat a sajat életiinkben.

m TBVU
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Balinti Usz6 Egyesiilet

Eredmeényes idoszak, uj kihivasok

Sikerek az orszagos bajnoksagokon, telt hazas uszotanfolyamok és uj
kihivasok eldtt a Tigrisek. Mozgalmas és eredményes iddszakon van
tul az egyesiilet. A nyari honapokban lezarultak a hosszupalyas orsza-
gos bajnoksagolk, versenyzdik tobb korosztalyban is rajthoz alltak, és
szamos értékes helyezéssel, éremmel, egyéni csuccsal gazdagitottak a
klub eredménylistajat. Ekdzben az uj, 2026/2027-es tanév uszétanfo-
lyamaira is hatalmas érdeklddés mutatkozott: a csoportok minddssze

ket hét alatt megteltek.

Gyermek- és capa korosztalyu versenyzék

Ermekkel és déntés
szereplésekkel zarultak

a korosztalyos orszagos
bajnoksagok

A korosztalyos orszagos bajnoksdgokon
idén is komoly kihivés elé alltak az egye-
stilet sportoldi. Mar az orszagos bajnok-
sagokon val6 indulashoz sziikséges szint-
idok teljesitése is jelent6s munka eredmé-
nye, igy minden kvalifikalt versenyzé sze-
replése 6nmagéban is elismerésre mélto.

Delfin és Capa korosztaly

Az idei, X. Céapa Orszagos Bajnoksagon
12 versenyzével képviselte magat az egye-
siilet. A négynapos viadalon 6t dontds
szereplést iinnepelhettek, mikézben t6bb
versenyz$ csupan néhany szazaddal ma-
radt le a délutani dontérél.

Kiemelked$ eredményt ért el Hor-
vath Domonkos, aki 100 méteres pillan-
goéuszasban a dobogd harmadik fokdra
allhatott. Kovacs Luca a 200 méteres n6i
gyorsuszasban nyujtott teljesitményével a
legnagyobb javuldsért jaré dijat is elnyer-

te. A n6i 4x100 méteres vegyesvalto a he-
tedik helyen végzett. A delfin korosztaly-
ban Toth Artar és Salazar Della Donna
Sebastian egyardnt ot-6t érmet szerzett,

emellett a 4x50 méteres vegyes- és gyors-
valt6 is bronzérmet szerzett, tovabb gya-
rapitva az egyesiilet éremtermését.

Gyermek korosztaly

A négy napos Orszagos Gyermek Bajnok-
sagra kilenc versenyz$ kvalifikilta ma-
gat. A sportolok Osszesen 48 alkalommal
alltak rajthoz, és kilenc dontds szereplést
harcoltak ki az orszag legjobbjai kozott.
Tovabbi 6t alkalommal az egyesiilet ver-
senyzGi tartalékosként varhattak a dontét,
vagyis nagyon kozel alltak a legjobb nyolc
kozé kertiléshez.

Partos Zsombor 100 méteres mell-
uszasban eziistérmet szerzett, mig Varga
Dénes Bendegtiz 100 méteres gyorsuszas-
ban bronzéremmel zarta a versenyt.

Serdiil6 korosztaly

A serdiil6 versenyz6k kozott a 4x100 mé-
teres néi gyorsvalto képviselte az egyesii-
letet, amely a hetedik helyen végzett.

Ifjusagi korosztaly

Az ifjisagi mez6nyben is szép eredmények
sziilettek. Rékasi Zsuzsanna 100 méteres
néi pillangduszasban eziistérmet szerzett,
ami kiillonosen értékes teljesitmény egy
erés orszagos mezényben. Miller Miron
Soma 200 méteres melluszasban a hatodik
helyen végzett, mig a 4x100 méteres mix
vegyesvalto az 6todik helyet szerezte meg.
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A bajnoksagok sordn rengeteg egyé- :
ni csics sziletett, és a sportolok szamos
olyan tapasztalattal gazdagodtak, amelyek :
a kovetkez6 szezonban is fontos alapot je-
lenthetnek. Minden eredmény mogott :
hosszt hénapok kemény munkdja, koran : |
kelések, edzések, izomldz, kitartds és sza- :
mos lemondds 4ll. Eppen ezért nemcsak
a dobogos helyezésekre biiszke az egye- :
stilet, hanem minden versenyzéjére, aki :
egész szezonban magas szinvonalon és el- :

kotelezetten dolgozott.

Telt hazzal indulnak
a2 2026/2027-es tanév
uszotanfolyamai

Nemcsak a versenyeken, hanem az utn- :
potlas teriiletén is komoly érdeklédést ta- : 1923 - United Shipping
pasztal az egyesiilet. Nagy 6romiikre a To-
i Az egyesiilet 6rommel szamol be arrdl,
és sziil6k idén is hatalmas lelkesedéssel je- :

lentkeztek Gszotanfolyamainkra. A kovet- :

rokbalinton és kornyékén él6 gyermekek

kez6 tanévben hiarom 1j tanfolyami cso-

gyOkat. A csoportok minddssze két hét

kis- és mélyvizi, valamint halad6 és hobbi

ladé-halad6 és haladé csoportok koziil le-
het vélasztani, mig a heti hdromalkalmas !
haladé / hobbi csoport kedden, csiitorts- :
© Nydri tdboraik utén, szeptemberben meg-

A nagy érdeklédés jol mutatja, hogy
Torokbalinton és kornyékén egyre tobb

kon és szombaton varja az uszdkat.

csaldd szdmdra fontos a rendszeres Uszés
és a sportolas.

Indul a révidpalyas szezon

Torokbalinti Labdaragé Club
Torokbalint

hogy valamennyi korosztalyuk megkezdte
az Gszi bajnoki szereplését. Kiillonosen fon-

tos eredmény szamukra, hogy az Ull-es
porttal béviilnek, és immar 5 éves kortol :
egészen feln6tt korig varjak az Gszni va-

és az Ul3-as korosztalyban egyarant két-
két csapatot tudtak inditani, ami jol mu-

! tatja az egyesiilet folyamatosan béviild
alatt megteltek. Tanfolyamaik kozott heti :
egy-, két- illetve hdromalkalmas csopor- :
tok is megtalalhatok, kezd6, kozéphalado,
haladé és hobbi szinten. A heti kétalkal- :
mas csoportok kozott kezd6, kozéphalado

utdnpotlasbazisat.

A férfi felnéttesapat szeptember végéig
a bajnoksagban hdrom gy6zelmet aratott
és egyszer jatszott dontetlent. A Magyar
Kupaban két megyei II. osztalyu csapa-

: tot gy6zott le, a Tokolt 4-1-re, a Piliscsa-
Uszés is szerepel. A heti egyalkalmas lehe-
t6ségek kozott szombati kezd6, kozépha- :

bat egészen meghokkentd kiillonbséggel

A Tokal elleni 4-1-es gy6zelemmel tovabbjutott csapat

12-0-ra. A kovetkezé forduldban az
ugyancsak megye kettes Ull§ lesz az el-
lenfél, 2027. februar 13-14-i hétvégén.

A n6i feln6ttesapat is tobb mérkézésen
van madr tul, stabilan, eredményesen és jo
szinvonalon teljesit, szakmailag is biztato
képet mutat.

Rész vettiink a Torokbalinti Napok ren-
dezvényén és az immadr hagyomanyos
sportagvalaszton, ahol a helyi kozosség-
gel és a sport irant érdekl6dé gyermekek-
kel, csaladokkal is talalkozhattak. A sze-
zon els6 idGszakanak tapasztalatai alap-
jan az egyesiilet valamennyi teriileten - az
utanpétlasnevelésben, a felnSttcsapatok
szereplésében és a kozosségi jelenlétben
egyarant — folyamatosan fejlédik. B ME

Torokbalinti Yama Karate
Sportegyesiilet

kezd8dtek szervezett edzéseik. Tovabbra
is 3 helyszinen, Torokbalint, Séskut, Pusz-

i tazamor. A versenyszezon is megkezdd-
i détt szamukra, ahol az oktdberi SKDUN
i Shotokan Vildgbajnokségra késziil csa-
: patuk haladé része. Ennek a felkésziilés-
A nyéron lezérultak az év hossziipalyés or-
szagos bajnoksagai, 6sszel azonban mar Uj :
kihivésok varnak az Gszokra: kezdetét ve- :
szi a rovidpélyas versenyszezon. A szezon :
kiemelt eseményei novemberben a felnétt :
és korosztalyos rovidpalyas orszagos baj- A
noksagok lesznek. A felkésziilést szeptem- :
ber 26-4n, a Duna Aréndban megrendezett :
versennyel kezdik meg az egyesiilet sporto- :
16i. Az j szezon 1j célokat, Gj lehetdsége- :
ket és remélhetéleg Gjabb szép eredménye-
ket tartogat. Addig is folytatédik a munka !
az edzéseken, hiszen a kovetkezd sikerek :
alapjait mar most kell lerakni. Szurkoljunk :
egyiitt a Bélinti Usz6 Egyesiilet Tigriseinek! :

™ MATO ESZTER :

nek elsé allomasa volt az idei Szerencs Ku-
pa. Elért eredményeik: Dahner Gabor 16-
17 éves térfi kategoria, kata 1. helyezett,
Dahner Gébor 17-18 éves férfi kategéria,
kata 2. helyezett, Kovacs Egon 14-15 éves
férfi kategoria, kumite 1. helyezett, Toth
Soma 12-13 éves fiti kategéria, kumite 1.
helyezett, Kovdcs Ivan 12-13 éves fit kate-
goria, kumite 2. helyezett. B ME
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