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Tóth Auguszta:
„Ez egy szeretem közeg”
Törökbálinti lakos, jógaoktató, színházmű-
vészeti tanár, meredek hegyeket mászik, 
rendszeresen fut, bicajozik...   

12. oldal

Tegyük még különlegesebbé az idei adven-
ti időszakot, varázsoljunk együtt egy mese-
beli mézeskalácsvárost a Városházán!

23. oldal

Épül a Törökbálinti 
Mézeskalácsváros

Kerekdomb Futás:
29 éve mozgásban
Interjú Fernengel Andrással a 4–5. oldalon »

Díszpolgári elismerést 
kapott Deák András karmester
Méltó módon hajtott fejet 1956 hősei előtt 
Törökbálint október 23-án. A városi ünnep-
ségen díszpolgárrá avatták Deák Andrást. 
� 2. oldal
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A programsorozat ünnepi szónoka idén 
Lengyelné Tóth Ágnes volt. A Zimándy Ig-
nác Általános Iskola igazgatója megidéz-
te Törökbálint 56-os mártírja, Veréb Lász-
ló alakját. Az egykori szerszámkészítő ’56-
ban Aszódon majd Budapesten szolgált, ám 
hazament a szüleihez Törökbálintra, ahol a 
Törökbálinti Nemzetőrség tagja lett. 1957-

ben Jugoszláviába szökött, majd Németor-
szágba, Süßenbe menekült, ahonnan kons-
pirációval visszacsalták Magyarországra 
1959-ben. Az iskolavezető emlékeztetett ar-
ra, hogy Veréb László mártírt 1959. október 
6-án, az aradi vértanúk napján végezték ki. 
Egykori emléktáblája a Dózsa György utcá-
ban állt.

Az ünnepélyen átadták a díszpolgári cí-
met Deák Andrásnak. A Budapesti Strauss 
Zenekar és a Vienna Strauss Philharmonic 
Orchestra vezető karmesterét városunk 
polgármestere, Szőke Péter méltatta.

Deák András dirigens díszbeszédében 
kiemelte, a zene felemel, összeköt és kö-
zösséggé formál minket. „Nem készültem 
hosszú beszéddel, az én igazi nyelvem a ze-
ne” – mondta, majd törökbálintiként hozzá-
tette: „Akik jól ismernek, azok tudják, hogy 
figyelem a közügyeket, és a magam módján 

része vagyok a város életének. Néha csak az-
zal, hogy gondozom a kertemet, metszem a 
gyümölcsfáimat, vagy tisztítom az árkot. Je-
lesebb napokon – legyen az újév, október 23. 
vagy bármely ünnep – azzal, hogy ebben a 
gyönyörű művelődési házban adunk kon-
certet.” Azt is elárulta, karmesterként a világ 
számos pontját bejárta már New Yorktól Ba-
kuig, Kínától Spanyolországig, „de mindig 
csak Törökbálinton érzem igazán magam 
otthon.” Deák András, aki immár 20 éve él 
és alkot Törökbálinton, meghatottan mon-
dott köszönetet hátországának: feleségének, 
Ritának, három gyermekének, két unoká-
jának, és szüleinek, akik már nem élhették 
meg ezt az elismerést, de lényükben mindig 
ott volt a muzsika.

A beszédet követően felcsendült Luigi 
Cherubini c-moll Requiemje, a Budapes-
ti Strauss Zenekar és a Törökbálinti Kama-
rakórus bemutatásában, Deák András dísz-
polgár vezényletével.

Ezt követően fáklyás felvonuláson vet-
tek részt a tisztelgők, akik a Dióskertben 
elhelyezték az emlékezet koszorúit és vi-
rágait. •

Díszpolgári elismerést kapott Deák András karmester

Így emlékeztünk a forradalomra
Méltó módon hajtott fejet 1956 hősei előtt Törökbálint október 23-án. 
A városi ünnepségen díszpolgárrá avatták Deák András karmestert, 
beszédet tartott Lengyelné Tóth Ágnes, a Zimándy Ignác Általános 
Iskola igazgatója, és felcsendült Luigi Cherubini c-moll Requiem című 
műve is, majd fáklyás felvonulást tartottak.
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Az elmúlt hetek egyik kérdése volt a tö­
rökbálinti vendéglátóhelyek nyitvatar­
tását szabályozni kívánó rendeletterve­
zet, a 22 órai záróra. Tartottak az ügyben 
lakossági fórumot is. Milyen tapasztala­
tokkal szolgált a téma körüljárása?  

A politikára részben úgy tekintek, mint 
egy szolgáltatásra. Az a feladatunk, hogy 
amikor kialakul egy helyi konfliktus, és ez 
szélesebb rétegeket érint, a magunk eszkö-
zeivel működjünk közre a megoldásban.  
Az éjszakai nyitvatartás és a környéken 
élők nyugalmának zavarása jelenleg egyet-
len helyi étteremnél váltott ki éles vitát, ám 
a korábbiakban hallottunk más esetekről is. 
Ezért alaposan megvizsgáltuk a kérdést, ti-
zennégy helyi kereskedelmi- és vendéglá-
tó üzlet vezetőjével vettük fel a kapcsolatot. 
Számos érdekes, sok területen hasznosítha-
tó tapasztalatot mondtak el. A lakossági fó-
rumon pedig az említett vitában közvetle-
nül érintettek ütköztették az álláspontjukat, 
a tárgyalásokat már aznap este folytatták, a 
probléma rendezéséhez az önkormányzat 

mediációs segítséget ajánlott. A megoldás 
felé az vezet, ha foglalkozunk az ügyekkel, 
és nem tekintjük magunkat eleve eszközte-
lennek. A konkrét ügy kapcsán meg kell je-
gyeznem, hogy a színvonalas létesítmények 
minden téren jót tesznek a településnek, 
egy étterem is. Ugyanakkor 

Törökbálint  
úgymond alvóváros 
jellegét nem az szün-
teti meg, ha bármely 
vendéglátóhely úgy 
szolgáltat,

hogy a környezetében élőket nem hagy-
ja aludni, pihenni. A jogszabályokat és az 
egyéb szabályozásokat mindenkinek be 
kell tartani, ez alapvető. 

Ugyancsak az elmúlt hetek fontos 
eseménye volt, hogy az Al Habtoor Gro­
up bejelentette, hogy visszalépett a Kö­
les-dűlőre tervezett beruházástól. Önt 
hogyan érintette ez a hír?

Meglepett, mert nem gondoltam volna, 
hogy a mi szempontjainkat a fejlesztő en�-
nyire nem érzékeli. Voltak objektív akadá-
lyok, amin az önkormányzat nem tudott 
változtatni, ilyen a vízkapacitás hiánya. 
Felmerültek a várost érintő fontos kérdé-
sek, mint például az, hogy a Raktárvárosi 
út terhelése ma is már kapacitáshatáron 
van. Ugyanakkor az is problémát okozott, 
hogy nekünk van egy törvényileg is meg-
határozott eljárásrendünk, ami alapján a 
döntéseket meghozzuk. 

Egy folyamatosan 
változó projekt eseté-
ben folyamatosan új 
döntési helyzet kelet-
kezik, és ezt nem mi 
alakítottuk így, 

hiszen itt fejlesztési elemek estek ki, majd 
kerültek vissza, miközben vadonatúj ele-
mek jelentek meg. Mi minden döntést át-
láthatóan a képviselő-testület elé terjesz-
tünk, aminek van időigénye, és ezen nem 
tudunk és nem is akarunk változtatni.    

Van-e új fejlemény a másik, Törökbá­
lintra tervezett gigaprojekt, a volt tégla­
gyár ügyében?

A beruházás  
kapcsán a helyi öna-
zonosság védelméről 
szóló törvény adta 
lehetőségekkel is élni 
kívánunk 

Törökbálint kertvárosias arculatának meg
védése érdekében. Az elmúlt hetekben a fej-
lesztő cég egy közös szándéknyilatkozatot 
terjesztett elő, aminek az aláírását elutasí-
tottuk, mert ez nem a mi projektünk, ki-
zárólag ők akarják, és az őket támogató 
kormánydöntés – a rozsdaövezeti akcióte-
rületté kijelölés – miatt a jogi helyzetünk 
sem egyforma. A legújabb terveik szerint 
a vízhiányt fúrt kúttal szándékoznak meg-
oldani, aminek feltételeit jelenleg vizsgál-
ják. A város érdekében tovább folytatjuk a 
tárgyalásokat.

• TBVÚ   

Megkérdeztük a polgármestert

„A szabályokat mindenkinek 
be kell tartani…”

„

„

„
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Nem Törökbálint valamelyik árnyas li-
getében fogad, hanem a Trefort Ágoston 
Gyakorló Gimnázium tanárijában kínál 
hellyel. Korántsem véletlen a találkozás 
színhelye, hiszen kémiát és biológiát tanít 
ebben a patinás gimnáziumban. Itt sem 
tagadja meg magát: 15 év munkájával el-
érte, hogy Budapest első iskolautcáját át-
adják szeptemberben a Trefort utcában. 
Oktatás előtt és után is kerékpárra pattan, 
és két keréken suhan Kelenföldre, hogy 
onnan busszal közelítse meg legszűkebb 
pátriáját, Törökbálintot. Fernengel And-
rás egész pontosan úgy él, ahogy beszél.

– A Kerekdomb Egyesület Törökbá­
lint egyik legpatinásabb civil szerveze­
te, amely 29 éve alakult, és rendkívül 
aktívan működik. Mi hajtja az egyesü­
letét?

– Bár a Törökbálinti Városszépítő Egye-
sület régebb óta működik, de az tény, hogy 
a legnagyobb taglétszámú egyesület va-
gyunk, a magunk 165 tagjával. Amen�-
nyiben Törökbálintot 15 ezren lakják, ak-
kor körülbelül 1 százalékos a Kerekdomb 
Egyesület szervezettsége. Nem nevezném 
népszerűségnek ezt a taglétszámot, viszont 
azt látom, hogy rengeteg ember érzi a bő-

rén a környezeti problémákat. Mindenki 
szeretne egészséges, hangulatos, szép kör-
nyezetben élni és tudni a családját. Persze, 
csalóka a létszám, hiszen akár a hagyma 
héjai, úgy szerveződik maga a Kerekdomb 
is. Sokan vannak, akik gyakorlatilag a tag-
díj fizetésén kívül nem végeznek tevékeny-
séget. Olyan is van, aki évente egyszer- 
kétszer segít valamiben. Mások pedig 
rendszeresen aktivizálják magukat, és léte-
zik egy körülbelül 7-8 fős kemény magunk 
is. Ebben semmiben sem különbözünk a 
többi civil egyesülettől.

– Kihívás felsorolni, mi mindennel 
foglalkozik a rendkívül szerteágazó tevé­
kenységű Kerekdomb Egyesület. A  sze­
métszedéstől kezdve a városi növények 
szervezett öntözéséig. Kirándulások, fu­
tások, oktatás. Hogyan lehet ezt koordi­
nálni és győzni?

– Egy helyi környezetvédelmi egyesü-
let minden helyi problémát igyekszik fel-
karolni. Mivel az egészségünk is a környe-
zetünk, a belső környezetünkhöz tartozik, 
ezért immár 29. alkalommal rendeztük 
meg a Kerekdomb Futást, október harma-
dik hétvégéjén. Fontos a testi-lelki jóllét 
is, éppen ezért szervezünk magunknak is 
programokat, táborokat, bográcsozásokat, 
amikor végre a rengeteg munka után a be-
szélgetésre, kapcsolódásra is van lehető-
ségünk. Nyáron a Kerekdomb Egyesület, 
a városgondnokság munkatársai mellett 
öntözte a fákat. Minden egyes nap, egy-
egy körzetet a városgondnokság gépeivel. 
Körülbelül 400 köbméter vizet hordtunk 
ki 15 hét alatt, volt olyan nap, amikor két-
három csapat is locsolta a fákat. Úgyhogy 
körülbelül 700 fát öntöztünk a nyár folya-
mán, hogy kibírják a 38-40 fokos hőséget, 
amely elől ők nem tudnak árnyékba vo-
nulni. Ez a legnagyobb vállalásunk min-
den évben, és a legnagyobb küzdelem, 
hogy valóban tudjuk biztosítani ezt a ke-

29 és fél év külső-belső környezetünkért: 

a Kerekdomb Egyesület és Fernengel András

„A növekedés nem egyenlő 
a fejlődéssel”
Fernengel András ismert közéleti személyiség Törökbálinton, egyfaj-
ta ikonikus szereplője városunknak. A Kerekdomb Egyesület vezetője 
elkötelezett környezetvédő látásmódjával és aktivitásával, lokálpatri-
óta életszemléletével, valamint tevékeny személyiségével megkerül-
hetetlen szerepet játszik Törökbálint mindennapjaiban. 
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vés vizet a fiatal fácskáknak, amely esélyt 
ad a túléléshez.

– Számos olyan feladatot végez a Ke­
rekdomb Egyesület, ami az állam vagy 
akár az önkormányzat feladata lenne.

– De hiszen ez a civil szervezetek sze-
repe! Van olyan civil csapat, amelyik az 
egészségügyben segít, van, aki az oktatás 
terén aktív, mások pedig szociális vagy ép-
pen kulturális területen ténykednek.

– Mely sikereikre a legbüszkébb?
– Nagyon nehéz lenne egy vagy két té-

mát kiválasztanom, mivel a sokoldalú te-
vékenység révén számos részleges, ám 
nem túl feltűnő sikerünk van. Beszéljünk 
inkább a vereségekről, hiszen rengete-
get tanultunk belőle! A 2001-es település-
szerkezeti terv (lásd keretes) hatalmas ve-
reség volt a Kerekdomb és az egész tele-
pülés számára. Ekkor a korábbi rendezési 
tervek helyett kénytelenek voltunk telepü-
lési szerkezeti tervet készíteni. Az átminő-
sítések megakadályozására még népszava-
zási kezdeményezésünk is volt, melynek a 
„független” bíróság vetett véget. A bíróság 
ugyanis egy pénteki napon engedélyezte, 
hogy elindulhat hétfőtől az aláírásgyűjté-
sünk, majd a hétvégén más ukázt kapott 
felülről, és ugyanaz a bíróság hétfőn meg-
semmisítette a kérdéseket. Megviselte az 
egész tagságot ez az eljárás. Egész Török-
bálintot felforgatta az átminősítési eset: 
apa-fiú konfliktusok alakultak ki, csalá-
dok vesztek össze azon, hogy növeljék-e 
a beépíthető területet Törökbálinton. Év-

tizedes barátságok robbantak föl emberek 
között. Nagyon nagy feszültségek voltak, 
és sajnos vesztettünk. Ekkoriban hatalmas 
területeket minősítettek át Törökbálinton, 
az összes próbálkozásunk ellenére. Vi-
szont az elmúlt majdnem 30 év alatt meg-
értette a lakosság többsége azt, hogy a nö-
vekedés nem egyenlő a fejlődéssel. Több 
felmérés szerint az itt élők 85 százaléka 
nem támogatja a további növekedést. Az 

agglomerációs települések közül Törökbá-
lint az, amelyik a legkevesebb növekedés-
sel úszta meg az elmúlt évtizedeket. És ez 
főként a Kerekdombnak köszönhető! Hi-
ába vesztettük el 2001-ben ezt a meccset, 
tudatosult az emberekben, hogy van igaz-
sága annak, amit mi képviseltünk, és a túl-
nyomó többség a Kerekdomb álláspontját 
képviseli. Ez nem jelenti azt, amivel töb-
ben támadnak bennünket, hogy mi „fa-
lumúzeumot” akarunk csinálni Török-
bálintból. Ez nem így van. Mi azt szor-
galmazzuk, hogy a már meglévő, idős és 
rossz állapotú házakat vásárolják meg, 
újítsák fel, és ne növeljék a település mére-
teit, mert azt már nem bírja el. Nő a forga-
lom, jellegtelenedik a „falu”, egyre idege-
nebbekké válnak az emberek egymásnak.

– Mit gondol, mi lenne városunkban a 
legfőbb prioritás és teendő a környezet­
védelem területén?

– Nagyon nehéz kiválasztani egyet egy 
ilyen sokoldalú kérdéskörben. Kiemel-
ném, hogy korlátozás alatt kellene tartani 
a népességszámot és a város növekedését. 
Sajnos borítékolható, hogy el fogjuk érni 
a húszezres létszámot, mivel olyan terüle-
tek lettek átminősítve, amik még nincse-
nek beépítve, azonban lassan ezeket is be-
építik. A jogszabályok azt is lehetővé te-
szik, hogy két lakás épüljön valamennyi 
házhelyen, és azt látjuk, hogy azokon a tel-
keken, amiket megvesznek, sorra kétlaká-
sos házakat építenek a vállalkozók. A má-
sik prioritás a fásítás volna, szerintem: 
ahol csak lehet, erdővé kellene visszami-
nősíteni azokat a mezőgazdasági területe-
ket, amelyek nem művelhetők gazdaságo-
san. A harmadik nagyon fontos terület a 
vízgazdálkodás, hiszen a víz elképesztően 
fontos kérdés. Folyamatosan ki van szá-
radva a Hosszúréti-patak azon ága, ame-
lyik befolyik a településre, gyakorlatilag 
az önkormányzatig nincs víz a patakban. 
Nemcsak a fejlesztések miatt fontos a víz-
kérdés, hanem azért is, mert az ivóvízellá-
tás is nagyon kényes ügy Bálinton, és egy-
általán, drasztikus az éghajlatváltozás. Mi, 
hétköznapi emberek is rengeteget tehe-
tünk a klímakatasztrófa elkerülése érde-
kében: vásároljunk hulladékmentesen, ke-
ressük a helyi portékát, és használjuk Bá-
linton is a kerékpárunkat! Rengeteg hulla-
dékmentes, zero waste lehetőség van, ahol 
kidobásra ítélt holmikból egészen fantasz-
tikus dolgokat lehet összeválogatni. De 
ez is csak egy-egy apró mozzanat. Fontos 
lenne tudatosan figyelni az életmódunkra, 
életterünkre és a tágabb környezetünkre.

• BESZTERCZEY JUDIT

Fernengel András nélkül elképzelhetetlen a Kerekdomb Futás 
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Ismét lendületben
Két rendkívül elhivatott tanárnőnek köszönhetően új lendületet 
kapott az Erasmus+ program a Bálint Márton Általános Iskola és 
Gimnáziumban. Nánási Krisztina és Sárköziné Jávorcsik Mária 
pedagógusok végzik az Erasmus koordinátor feladatokat a Bálint 
suliban, s fáradhatatlan munkájuk, illetve az iskola vezetőségé-
nek töretlen támogatása révén ismét szárba szökkentek a csere-
diák- és egyéb mobilitási programok az oktatási intézményben. 

Fókuszban a diákmobilitás
A Bálint Márton iskola néhány éve újból aktívan részt vesz az 
Erasmus+ programban, amelynek fókuszpontja a módszerta-
ni megújulás és a diákmobilitás. 2024 folyamán megvalósult 14 
kolléga 1 hetes külföldi továbbképzése, illetve a következő év-
ben egy 12 fős diákcsoport vehetett részt 1 hetes olaszországi ta-
nulmányúton. Ezt a projektet az Európai Bizottság 44 222 euró-
val támogatta.

A kezdeti szakaszban a kollégák módszertani tudásának fej-
lesztése és kapcsolati hálók építése volt a cél, de a jelenlegi és 
jövőbeli pályázatok már nagyrészt a diákcsere programok-
ra koncentrálnak. Nánási Krisztina és Sárköziné Jávorcsik Má-
ria örömmel mesélték el a TBVÚ-nak a legújabb eredményeket, 
vagyis, hogy egy újabb sikeres Erasmus+ pályázat révén most 
Spanyolországba, Svédországba és Olaszországba utazhatnak el 
a bálintos diákok, összesen 24-en, és látogathatnak meg helyi is-
kolákat. Szerepük nemcsak a nézelődés lesz, hanem egy héten 
keresztül beintegrálódnak a fogadó intézménybe, és az ottani di-
ákokkal együtt fognak tanulni és készítenek közös projekteket. A 
törökbálinti tanulók Olaszországba márciusban utaznak, és még 
abban a hónapban fogadják itt, a Bálint Márton iskolában az 
olasz cserediákokat. A svéd diákok áprilisban érkeznek a Bálint 
suliba, a magyar diákok pedig májusban utaznak Stockholmba. 
A spanyol utazást még szervezik, ám az is tavasszal várható. Spa-

nyolországba általános iskolás diákjaink juthatnak el, Svédor-
szágba és Olaszországba középiskolásaink utazhatnak. A diákok-
nak meg kell pályázniuk a mobilitást. A kiválasztás szempontjai 
között szerepel a jelentkezők tanulmányi eredménye, magatartá-
sa, és szóbeli meghallgatásuk eredményessége. A megvalósuló új 
mobilitásokhoz az Európai Bizottság a következő 18 hónapban  
40 536 euró támogatást nyújt, amiből 24 tanulói és 6 tanári mo-
bilitás valósulhat meg. Ez a támogatás fedezi az utazás és a napi 
megélhetés költségeit. A mobilitások során olyan élményekhez 
jutnak a gyerekek, amire turistaként nem adódik lehetőségük, 
hiszen belülről élik meg az idegen ország oktatását és ez egyben 
remek nyelvgyakorlási terep is, hiszen az angolt használják közös 
nyelvként az idegen nemzetiségű diáktársakkal. 

Idegen nyelv, kommunikáció, életrevalóság
„A kommunikációt is rendkívül fejlesztik ezek az utak a tapasz-
talataink szerint. Erősítik a diákok nyitottságát és kooperatív 
együttműködését, önállóságra nevelnek szülői támogatás nél-
kül, idegen környezetben.” Sárköziné Jávorcsik Mária hozzátet-
te, a diákok kulturális beilleszkedését is nagyban támogatja az 
Erasmus+. „Nem csak városnézésről van szó, sőt! Valós élethely-
zetekben vesznek részt a tanulók, akik egy hétre beintegrálód-
nak a fogadó iskolákba. Közös tanórákra kapcsolódnak be, pél-
dául természettudomány, testnevelés, angol, dráma és zeneterá-
pia foglalkozásaik vannak, továbbá szervezett délutáni progra-
mokon vesznek részt. Ez valós élethelyzetekben teszi lehetővé a 
nyelvhasználatot, a kooperációt és a kapcsolatépítést.” 

Komoly feltételek
Ami a bekerülést illeti, a pályázóknak meg kell dolgozniuk a ta-
nulmányi út kiérdemléséért. „A diákoknak motivációs leve-
let kell írniuk, amelyben kifejtik, miért szeretnének részt ven-
ni a projektben, és hogyan tudnának hozzájárulni a sikeréhez. 

Új utakon, tapasztalatokkal gazdagodva

Erasmus+ a Bálint sulival

Az Erasmus+ programról
Az Erasmus+ az Európai Unió oktatást, képzést, ifjúságügyet 
és sportot támogató programja, amelyre intézmények nyújt-
hatnak be pályázatot, az egyéni részvétel is ezeken keresztül 
valósulhat meg. Az Erasmus+ ennélfogva középiskolások és 
általános iskolások számára is lehetőségeket nyújt. A 2021-
2027 közötti programszakasz költségvetésére több mint 26 
milliárd euró támogatást fogadtak el. 

Az Erasmus+ program egyik fő célkitűzése az oktatás te-
rületén az  Európai Oktatási Térség  megvalósítása 2025-re. 
A  hozzáférhetőség növelésével és rugalmasabb mobilitási 
formákkal az eddiginél is szélesebb és sokszínűbb csoportok 
számára lesz nyitott a program, amely továbbra is támogatja 
az innovatív módszerek kialakítását, és kiemelten népszerű-
síti mind a zöld, mind a digitális megoldásokat.

A Bálint suli diákja a bitcoinról tartott előadást
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Az elbíráláskor minden esetben figyelembe vesszük a tanulmá-
nyi eredményt, a magatartást és az együttműködési készséget. 
Kiemelt szempont a továbbiakban az is, hogy olyan diákok is ré-
szesüljenek a lehetőségben, akiknek máskülönben nem lenne al-
kalmuk külföldre utazni” – magyarázták el a pedagógusok, akik 
hozzátették, a kiválasztást egy háromtagú bizottság végzi, meg-
hallgatás formájában. „Az utazást megelőzően és azt követően 
is számos utómunka vár a résztvevőkre. Az út előtt a diákok csa-
patmunkában készülnek fel, majd a helyszíneken bemutatják az 
iskolát, kulturális programokat szerveznek és dokumentálják az 
eseményeket. Apró útivideókat, beszámolókat készítenek, ami-
ket publikálnak is. Az utazás után pedig beszámolási kötelezett-
ségük van.”

Sárköziné Jávorcsik Mária elmondta, már van némi tapaszta-
latuk az Erasmus+ utak terén. Korábban az olaszországi Potenzá
ban járt 12 gimnazistájuk. „Komoly logisztikai kihívásokkal ta-
láltuk szemben magunkat, úgyhogy a jövőben kisebb létszám-
mal tervezünk. Mindenesetre fantasztikus volt a fogadtatásunk, 
az olasz diákok rendkívül nyitottak és barátságosak, segítették a 
magyar diákok beilleszkedését.”

Nem tiszavirág-életű kapcsolat
Nánási Krisztina azt is ismertette, hogy máris hosszabb távú hatás-
ról is be tudnak számolni. „A diákok között tartós, élő nemzetközi 
kapcsolatok épülnek, amelyek az utazás után is megmaradnak, az-
óta is intenzíven keresik egymást és tartják a kapcsolatot a potenzai 
olasz és a magyar diákok. Elmondhatom, hogy a csereút felelős-
ségtudatot alakít ki: a diákok nem csupán jutalomnak tekintik az 
utazást, hanem aktívan részt vesznek a későbbi feladatokban is az 
Erasmus+ körül, segítve az ideérkező külföldi diákokat.” Sárköziné 
Jávorcsik Máriának pedig az a meggyőződése, hogy az Erasmus+ 
komolyan szerepel az iskola jövőképében. „A Bálint suli célja, hogy 
folyamatosan biztosítsa a diákok számára a nemzetközi kitekintés 
lehetőségét, akár Erasmus-pályázatokon kívüli együttműködések-
kel is, hogy évente megvalósulhasson a program. Folyamatosan ke-
ressük az újabb és újabb partneriskolákat, különösen német nyelv-
területen. Tapasztalataink ugyanis azt támasztják alá, hogy az Eras-
mus+ program a Bálint Márton iskolában nem csupán utazási le-
hetőséget, hanem önállóságot, nyelvtudást, kulturális nyitottságot 
és életre szóló nemzetközi kapcsolatokat építő, rendkívül motiváló 
élményt nyújt a diákoknak.”�  • B. J.

Akkor a tények: október elsején tartják az idősek világnapját. 
1990. december 14-én az ENSZ Közgyűlése szavazta meg, s a kö-
vetkező évben volt az első megemlékezés. 2019-ben világszerte 
703 millió 65 évnél idősebb személy élt. Az elkövetkező évtize-
dekben az idősek száma világszerte növekedni fog és 2050-re el-
éri a 1,5 milliárd főt.

Nem lehet velük, velünk nem törődni, elinflálódni hagyni a 
nyugdíjunkat, nem megoldani az egészségügy rendelkezésre ál-
lását, adott esetben állami idősotthonban elhelyezni a rászoruló-
kat. Egy küzdelmes élet munkája van mögöttünk.

Miért jó öregnek lenni? Az ismert viccben az erre a válasz: 
csak egy okot mondj! Én azért tudok mondani kettőt is. Ingye-
nes utazás a 65. év betöltése után, ingyenes múzeumlátogatás 75 
év felett. S hogy legyen egy harmadik, Törökbálinton kell élni, 
ahol – és ezt komolyan hiszem is – az átlagosnál több figyelem, 
törődés veszi körül a szépkorúakat. A kitüntetett napon a polgár-
mester megemlékezett a kerek évfordulókról, legyen az születés-
nap vagy házassági évforduló, majd műsor és terített fehér asz-
tal várt minket.

Lehettünk majd’ 300-an a színházteremben, megannyi fehér 
haj, az alkalomhoz illő öltözet. Bizony sokak járása árulkodik 
már az elkopott ízületekről, de a mosoly az fiatalkori.

Amilyen mázlink van, 5 éve Bálintra költözött egy fiatal opera-
énekes házaspár két gyermekükkel, és mára teljesen beszervültek 
az itt élő közösségbe. Horváth István, és bájos felesége Kriszta 
Kinga, egy zengő lírai tenor és áradó hangú szoprán énekesnő 
fantasztikus hangcsokrot nyújtott át a hallgatóságnak, szóló ári-
ák és közismert duettek híres magyar operettekből és operákból. 
A 15 ezer körüli lakosságszámhoz viszonyítva elég jól állunk is-
mert operaénekesből, én hatot számoltam össze. Mondtam is 
Spiesz András alpolgármesternek, kellene Bálintra lassan egy sa-
ját operaház. A Strauss zenekar alapítói is bálintiak, van egy nagy 
múltú fúvószenekarunk, így aztán zenehallgatáshoz sem kell a 
szomszédba menni.

Köszönjük a figyelmességet, és gondolom a városvezetés tud-
ja, látja, hogy számíthat ránk! � • T. E.

Együtt ünnepeltük 
az idősek világnapját

Nápolyban: együtt fedezték fel a várost



Bár kissé elkeveredem a titulusok erde-
jében, Zsoldis Péter készségesen eligazít. 
A rendőr szeptemberben vette át a megbí-
zólevelét, úgyhogy jelenleg megbízott őrs-
parancsnok városunkban, ám rendőr őrs-
parancsnok-helyettesként is dolgozik. Azt 
is hozzátette, hogy ez a megbízatása ideig-
lenes, s várhatóan január 1-jén új őrspa-
rancsnok érkezik, ő pedig továbbra is he-
lyettesként szeretne tevékenykedni.

Valósággá vált álom
Zsoldis Péter már az óvodai farsangon 
rendőrnek öltözött. Bár rövid ideig fon-
tolgatta a mentőzés lehetőségét, de egy is-
merőse tanácsára mégis a rendőri pályát 
választotta, s a Rendőrképző Akadémi-

án tanult. „2012-ben saját kérésemre Bu-
daörsre kerültem, ahol a közlekedésren-
dészeti szakterületen dolgoztam. Részt 
vettem a munkában járőrként, járőrve-

zetőként, motoros járőrként, majd bal-
eseti helyszínelőként is. Később lediplo-
máztam, a Nemzeti Közszolgálati Egye-
temen közlekedésrendészeti szakirányon 
szereztem meg a papírjaimat” – ismertet-
te az egyenruhás, aki a diploma megszer-
zését követően az Érdi Rendőrkapitány-
ságon közlekedésrendészeti alosztályve-
zető lett. „Később még bűnügyi területen 
is kipróbáltam magam, méghozzá a Buda-
örsi Rendőrkapitányság Vizsgálati Osztá-
lyán, főként kiskorúak sérelmére elköve-
tett bűncselekményekkel foglalkoztam.” 
Zsoldis Péter elmondta, egyfajta szeren-
csés véletlennek köszönhetően került Tö-
rökbálintra, mivel az előző őrsparancsnok 
más feladatkört kapott, s a kapitány támo-
gatta az átvezénylését.

Családját is a hivatásának
köszönheti
„Nagyon szeretem Törökbálintot, koráb-
ban is rendszeresen jártam ide. 2015-ig 
járőrként és helyszínelőként is gyakran 
megfordultam itt, hiszen akkor még a vá-
ros a Budaörsi Rendőrkapitánysághoz tar-
tozott. Magánemberként pedig családom-
mal együtt rengeteget túrázunk, kirándu-
lunk a helyi tanösvényen vagy a Nádas- 
tónál.” Péter ugyanis boldog családapa, 
aki két gyermeket, egy nagylányt és egy 
hároméves kisfiút nevel feleségével együtt. 

„A feleségemet is a hivatásomnak kö-
szönhetem. Egyik rendőr kollégám révén 
ismertem meg a kedvesem, aki akkoriban 
orvosként dolgozott a zsámbéki ügyele-
ten. A feleségem beszélt rá, hogy csatla-
kozzak az Országos Mentőszolgálathoz. 
Mindennek már 12 éve… Először gép-
kocsivezetőként, majd ápolóként dolgoz-
tam, s nagyon szerettem azt az időszakot. 
Hozzáteszem, a mai napig mentőzöm is.” 
Zsoldis Péter szeretetből és elhivatottság-
ból végzi a mentőzést, amelytől nem sze-
retne megválni, ám ez a mentős másod-
állás akadályozza a teljes jogú őrsparancs-
noki kinevezést. 

Új őrsparancsnok a városban

Kissráckora óta rendőri pályára 
készül Zsoldis Péter
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Gyermekkora óta rendőr akar lenni, s erre bizonyítékai is vannak, 
amit most meg is mutat az olvasóknak. Fiatal, tettrekész, határo-
zott, tiszta tekintetű fiatalember, akiből árad a fegyelem és a szim-
pátia. Törökbálint új megbízott rendőr őrsparancsnoka, Zsoldis 
Péter olyan ember, akire bármikor gond nélkül rábíznám a fiamat 
vagy a kutyámat. 



Törökbálint: kihívás 
a közlekedésbiztonság
Ami a bálinti rendőrséget illeti, a megbí-
zott őrsparancsnok alapvetően elégedett a 
helyzettel. 

„Mind létszám,  
mind felszereltség 
tekintetében  
jól állunk. 

Jól feltöltött az őrs, négy körzeti meg-
bízottal és három járőrrel dolgozunk. 
Van három gépjárművünk, és valamen�-
nyi szükséges eszköz a rendelkezésünk-
re áll ahhoz, hogy a feladatainkat jól vé-
gezhessük.” Zsoldis Péter leszögezte, biz-
tonságos településnek számít Törökbá-
lint, mérsékelt a bűnelkövetések száma. 
Városunkban az online bűnözés a leg-
főbb trend. „Az elmúlt évtizedhez ké-
pest a betörések száma töredékére csök-
kent, helyüket az online csalások vették 
át, melyek elkövetői gyakran külföldről 
tevékenykednek. Az okoseszközök és a 
digitális világ terjedésével az internetes 
csalások, például az adathalászat vagy 
kattintásokra ösztönző linkek, az online 

kártyalehúzások jelentik a legnagyobb 
kihívást. Meg kell védenünk a gyerme-
keinket, hiszen már az alsó tagozatosok 
élete is elképzelhetetlen okoseszközök 
nélkül.” A megbízott vezető szerint bár 
terjedőben van a droghasználat is vá-
rosunkban, ám Törökbálint nem fertő-
zöttebb, mint más területek. „Az Érdi 
Rendőrkapitányság a Delta Akció kereté-
ben aktívan fellép a kábítószer-használat 
és a drogkereskedelem ellen. Hangsúlyo-
zom, hogy bárki tehet névtelen bejelen-
tést a Delta Program keretében.”

Azonban komoly kihívást okoz Török-
bálint kiemelkedően nagy forgalma. „Meg-
kockáztatom, reggel és a délutáni órákban 
olyan nagy a forgalom a városban és a kör-
nyékén, akár Budapesten. Ez jelentős köz-
lekedésbiztonsági jelenlétet és akár intéz-
kedéseket indukál. Különösen az egyes in-
tézmények környékén kell észnél lenni, és 
ha szükséges, be is avatkoznunk.”  

Az őrsparancsnok 
szerint minden egyes 
területen fontos  
a rendőri jelenlét 
növelése.

 „Ugyanilyen jelentősége van a preven-
ciónak, az iskolai oktatásnak, valamint a 
folyamatos jelenlétünknek és az idősek ré-
szére nyújtott segítségnek is. Mind a fiata-
lok, mind az idősek érzékeny réteg, akik 
könnyebben válnak csalások áldozatává és 
nehezebben közlekednek.”

Fontos a jó kapcsolat
Az őrsparancsnok tele van szakmai ter-
vekkel, amiket nem rest megosztani. Leg-
főbb célja, hogy elődeihez hasonlóan jó 
és konstruktív kapcsolatot alakítson ki 
és ápoljon Törökbálint lakóival és termé-
szetesen az önkormányzattal is. Továb-
bá a hangsúly a közlekedésbiztonságon 
és az idős személyek segítésén van. „Ter-
vezek továbbá egészségügyi oktatásokat is 
gyerekek és kamaszok számára. Szeretnék 
például újraélesztést és alapvető egészség-
ügyi fogásokat is megtanítani a srácok-
nak, hiszen ebben mentősként komoly 
gyakorlatom van. Nagyon jó volna mi-
nél gyakrabban eljutnom a helyi iskolák-
ba.” Zsoldis Péter remekül érzi magát ná-
lunk, és hosszú távra tervez Törökbálin-
ton, a helyiek legnagyobb örömére.

 • B. J.
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„
„A feleségemet is a hivatásomnak köszönhetem” Szolgálatban motoros járőrként

„
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A november a bekuckózás időszaka, de az MMMH 
idén is gondoskodik róla, hogy a hűvös napok se tel-
jenek eseménytelenül! Kézműves-, mozgásos-, kö-
zösségi- és kulturális programok sokasága vár min-
den korosztályt – a feltöltődés, a tanulás és a közös-
ségi élmények jegyében.

Egészség és tudatosság
November 5-én 17 órától folytatódik a Demencia programsoro-
zat, ahol szakértők segítenek eligazodni a demenciával élők min-
dennapi gondozásában és támogatásában. Ezt követően 18:30-
tól Gátizomtorna – Kismedence regeneráció várja a hölgyeket, 
akik szeretnének tenni testi-lelki egyensúlyukért. November 26-
án 18 órától Love Your Belly tréning segít a hasizom regenerálá-
sában és a női testtudat fejlesztésében – szeretettel, mozgással és 
önismerettel.

Kreatív alkotás és kézművesség
November 7-én 17–19 óra között Családi kerámia workshopon 
készülhetnek az ünnepi kerámiatárgyak – igazi közös alkotó-
idő szülőknek és gyerekeknek egyaránt. November 8-án 10–14 
óra között Dekupázs workshop segít egyedi ajándékok és dísz-
tárgyak megalkotásában. Ugyanezen a délelőttön 10:30-tól Mese 
Maci bábos kalandjai várják a legkisebbeket – vidám, interaktív 
mesével. November 12-én 17 órától Ékszerkészítő workshop ad 
lehetőséget a kreatív önkifejezésre. A festészet kedvelőit novem-
ber 22-én kétszer is várjuk: 10:30-tól Kisecset – Kiskedvencem 
élményfestés gyerekeknek, majd 16:30-tól Képfestők – Kisállat 
élményfestés felnőtteknek. Különleges élmény, amikor saját ked-
vencünk portréja kel életre a vásznon!

Kultúra és közösség
November 13-án 18:30-tól Társalogjunk angolul – teadélután vár-
ja azokat, akik jó hangulatban, kötetlenül gyakorolnák a nyelvet. 
Ugyanezen az estén, 19 órakor a Törökbálinti Színházbérlet 25/26 
keretében a Fórum Színház előadásában látható Marc Camoletti 
fergeteges vígjátéka, a Boeing, Boeing – Leszállás Párizsban – TELT 
HÁZ! November 16-án 13–17 óra között újra Őszi Bálinti Bolha-
piac – ilyenkor igazi kincsesbányává alakul a művelődési ház: két 
emeleten régiségek, retró tárgyak, könyvek, játékok, ruhák, kézmű-
ves portékák és egyedi ajándékötletek. November 20-án 18 órakor 
nyílik meg a Jászolművek – Betlehem születik című kiállítás, mely 
a közelgő ünnep meghitt hangulatát idézi meg a készülő betlehem-
mel és karácsonyi alkotásokkal. A hónapot november 30-án 16 óra-
kor Sördélután zárja: baráti hangulat, finom italok és jó beszélgeté-
sek teszik teljessé a novembert.

Töltsük együtt az ősz utolsó hónapját, élményekkel és jó társa-
sággal! – A Munkácsy Mihály Művelődési Ház novemberben is 
mindenkit szeretettel vár!

Decemberi előzetes
December 13-án, 10:30 és 20:00 között megnyitja kapuit a XX. 
Kiskarácsony. Az adventi időszak egyik legszebb közösségi ese-
ménye, egyben jubileumi alkalom: családi koncertek, kézműves 
programok, zenés műsorok, karácsonyi ízek és illatok várják a lá-
togatókat. Egy nap, amikor a város apraja-nagyja együtt hango-
lódik a szeretet ünnepére!

További információkról, pontos árakról a Bálinti Műsorból, 
a művelődési ház honlapjáról /www.torokbalintmuvhaz.hu/ va-
lamint Facebook-oldalukon tájékozódhatnak! •

Programok a Munkácsy Mihály 
Művelődési Házban

Egy igazi karácsonyi ajándékötlet!
Illés – Fonográf emlékkoncert (tribute) Törökbálinton! Dísz-
vendégünk lesz a két legendás zenekar néhány tagja is, köz-
tük Szörényi Levente. A Közkincs Egyesület a nagysikerű, 
októberi MÁZS – Janza Kata koncert után egy újabb látvá-
nyos élőkoncertre invitálja a törökbálintiakat.

2025.12.28. 11:00

Törökbálint,
Munkácsy Mihály Művelődési Ház

jegyek: www.broadway.hu

Közkincs
Művészeti és Kulturális
Közhasznú Egyesület

Zenés gyerekszínházi előadás 
Fotózkodás Hamupipőkével, a herceggel és a főbb szereplők-
kel műsor után. A gyerekek elhozhatják kedvenc karácsonyi 
ajándékukat is! Belépő: 3800 Ft 
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Pezsgő kulturális élet van Törökbálinton, ha keve-
sen is merítenek belőle. Ezekből ízelítőnek egy rö-
vid kóstoló. Tóth Emese beszámolója.

SZOMBAT (OKTÓBER 12.): Hadik Gyula posztumusz kiállítása 
a Falumúzeumban. Most csak néhány méltató szót írnék a nagy 
érdeklődésre számot tartó kiállításról, mert november 22-én, a 
művész 100. születésnapján tartandó ünnepségre tartogatom a 
részletes beszámolót. A kiállításról annyit, hogy a művész sok-
oldalúságát a felhasznált anyagok sokfélesége, az anyagból ki-
kívánkozó kompozíciók változatossága, amelyben megtalálha-
tók az archaikus, a népi, a naiv alkotások egészen a jellegzetesen 
„hadiki emberkubusokig”. Több rajzát – olyanokat is, amelyek 
először jelentek meg a nyilvánosság előtt – láthattuk, amelyeket 
ő „szobor hallucinációknak” nevezett, és tényleg olyanok, mint-
ha kétdimenziós szobrok lennének.

KEDD: Irodalmi szalon a könyvtárban Mihályi Anikó tanárnő 
vezetésével. Aktuális témája mi más lehetne, mint a friss iro-
dalmi Nobel-díjas író, Krasznahorkai László. Nem tudom, más 
népekre igaz-e, de nálunk akkor vetül fény egy magyar tudós-
ra, vagy íróra, ha Nobel-díjat kap. Anikó megkérdezte a jelen-
lévő, zömmel idősebb korosztálytól, ki olvasott Krasznahorkait, 
erre ketten vagy hárman jelentkeztek, és ketten bevallottuk, ne-
kikezdtünk a kihívásnak, de feladtuk. És akkor Anikó segítsé-
gével szétcincáltuk a Sátántangó bevezető mondatainak egyikét, 

ami konkrétan 15 sor volt. Az író úgy summázza az emberiség-
ről alkotott véleményét, hogy mindannyiunknak csak egyetlen 
mondata van, és mindannyian ezt a mondatot keressük egész 
életünkben. Keveseknek sikerül megtalálni.

SZERDA: Sári László (szerzetesi neve Su-la-ce) tibetológus elő-
adását hallgattuk a zen buddhizmusról a könyvtárban. A tan lé-
nyege a valóság mélyebb megértése a tudatos gyakorlás és a min-
dennapi élet megélése által, nem pedig elméleti tanulmányozás-
sal. Sári könyveinek középpontjában a IX. században élt Lin-csi 
apát áll, aki már a maga korában is nagy hírnevet szerzett bölcs 
humorával. Így tanított: „Ha eszetek helyén van, azt csináltok, 
amit akartok.” A nyugati embert nem érdekli, miért van itt a föl-
dön, mit hogyan csináljon. Az anyagra van válasza, de a lét kérdé-
seire nincs. Minél jobban foglalkozunk az anyaggal, annál távo-
labb kerülünk az ontológiától (létkérdéstől). Sári szerint a próza 
nem alkalmas a létkérdések kifejtésére, annyira lefoglalja az anya-
gi világ. A költészet néha megfogalmaz ilyen gondolatokat, mint 
Babits is az Esti kérdésben: „Miért nő a fű, hogyha majd leszárad, 
s miért szárad le, hogyha újra nő?” A keleti gondolkodás viszony-
központú, együttműködésen alapszik, míg a nyugatiban az önér-
vényesítés a legfontosabb. Konfucius szerint az egyetlen szó, amit 
egész életében követhet az ember, az a kölcsönösség, napjainkban 
úgy hívjuk, hálózat. Lin-Csi a helyes tudásról beszél, aminek sem-
mi köze a világhoz, szemléli azt, és meglátja benne a szabályt. Ez-
zel szemben a nyugat a szabadság és az igazság kérdésébe bonyo-
lódik, pedig ebből is többféle van. „Nem kaphat minden hajó jó 
szelet, nem lehet minden embernek igaza.

Érdemes feltenni magunknak a kérdést: hol voltam, hol le-
szek? Ha válaszokat találunk, máris közelebb kerültünk a zen 
buddhizmushoz. •

Vegyük észre!

Lin-Csi apát Hadik Gyula: Emberkubus

Krasznahorkai László
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– Elég mozgalmasak voltak a főisko­
la után a pályakezdő éveid. Élethely­
zet vagy a tapasztalni vágyás késztetett 
időről időre egy másik színházhoz szer­
ződni?

– Az egész élet úgy adódott. Én közel 
40 éve vagyok a pályán, 1991-ben végez-
tem a főiskolán, de már harmadévesen fel-
léptem a Nemzeti Színházban és utána a 
következő 15 évben vagy 15 színházban 
láthattak a nézők. Az igazgatók, rendezők 
jöttek mentek...én is.

– Mondhatni úgy is, hogy a színház 
ment ki alólad…

– Igen. Közben kaptam ajánlatokat kü-
lönböző társulatoktól, a Radnótitól a Mű-
vész Színházon át a vidéki színházakig. A 
Művész Színház után szabadúszó lettem, 
olykor hat különböző helyen játszottam 
egy évadban. Aztán jött a Nemzeti Szín-
ház Schwajda Györggyel, őt követte Jor-
dán Tamás az igazgatói székben, de ő nem 
tartott rám igényt. Az igazi elköteleződés 
a Nemzeti Színházzal, Vidnyánszky Atti-
la vezetése alatt kezdődött, azóta is tart. 
Nem féltem a változásoktól, dolgozni 
akartam, így aztán ahová hívtak mentem, 
ahová nem, oda nem.

– Hogyan ismerkedtetek meg az 
amúgy civil foglalkozású férjeddel? 

– Egy közös barátunk születésnapi 
partiján, mindkettőnk számára döntően 
meghatározó volt ez a találkozás.

– Lévén helyi újság, szeretnék török­
bálinti vonatkozásokat kiemelni. Ho­
gyan és mikor érkeztetek meg Törökbá­
lintra?

– 2006 májusában költöztünk Török-
bálintra, az óvárosba, a férjem jól ismerte 
Bálintot, de én nem. Amikor először vé-
gigmentem a Munkácsy Mihály utca fel-
ső részén, azonnal szülővárosomról, Szek-
szárdról villantak be képek. Ez a táj, a 
dombokhoz simuló parasztházak, a tor-
nácok, a virágok Szekszárdra emlékeztet-
tek, amit nagyon szerettem.

– Mindenkinek megvan a maga Tö­
rökbálint képe. Milyen a tiéd?

– Ez az élhető közeg számomra, hi-
szen fiatal koromban is ez a ma már kisvá-
rosi környezet volt a meghatározó. Felpat-
tanok a biciklire, minden itt van a köze-
lemben, nem kell bemennem a belváros-
ba, csak dolgozni. Ez a „szeretem közeg”, 
ahol olyan kapcsolatok alakulhatnak ki, 
amelyek egy nagyvárosban ritkán. A fér-
jemnek hamar nagy baráti köre lett, én ne-
hezebben nyílok meg, de remek kapcsola-
tom van férjem valamennyi barátjának a 
feleségével.

– Biztosan nagyon meg kell tervezni 
a mindennapjaidat, hogy ennyi minden 
beleférjen. Van segítséged?

– A beosztást az évek rutinja hozta. 
Mindig meg kellett szervezni a napokat, 
jó ideje a férjem segítségével, és ha az éle-
tünk bármely területén valami spontán 
dolog adódik, jön az újratervezés.

– És te ezt élvezed?
– Nem mindig. Én mosok, vasalok, be-

vásárolok, főzök, egyedül a takarításhoz 
van segítségem.

– Mennyire vagy jelen a törökbálinti 
mindennapokban? Gyerekeid mennyire 
kedvelik a főváros árnyékában ezt a „fa­
lusi életet”? 

– Úgy gondolom, gyermekeink szeret-
nek itt élni. De a fiunk már önálló, a Met-
ropolitan Egyetemre jár, most lesz másod-

Tóth Auguszta törökbálinti világa

„Ez egy szeretem közeg”

Tóth Auguszta szekszárdi születésű, Jászai Mari-díjas érdemes mű-
vész, a Budapesti Nemzeti Színház színésze, egy fiú és egy leány 
édesanyja. Törökbálinti lakos, jógaoktató, színházművészeti tanár, 
meredek hegyeket mászik, rendszeresen fut, bicajozik... Uszodánkból 
az ismeretség. Vajon hány órából áll egy napja? Megtippelhetik!
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éves, mellette egy komoly cégnél dolgo-
zik. Lányunk pedig jövőre érettségizik a 
Bálint Mártonban, egyelőre még nem tud-
ja, merre tovább.

– Akkor vissza a színházba! Ahogy én 
látlak, alkatilag nem vagy az a díva típus, 
inkább kortalan színésznő, nagy spektru­
mú eszköztárral. Nem hinném, hogy az 
évek múlásával ne tudnának neked min­
dig szerepet találni… Meglepődnék, ha 
lenne benned ez irányú szorongás, mint a 
legtöbb hasonló korú színésznőben…

– Nincs bennem szorongás. Tudat alatt 
mindig törekedtem arra, hogy ne tudja-
nak beskatulyázni. Már a főiskolás évek-
ben és utána is a fiatal lánykák, érett nők 
mellett öregasszonyokat is játszottam, vi-
szont a naiva szerepkör nem volt igazán az 
én karakterem.

– Hogyan készülsz egy-egy szerepre?
– Addig dolgozom rajta, amíg eggyé 

nem válunk. A felkészülést nem igazán 
tudom elmagyarázni, annyira belülről jön. 
Van a szerepről egy első benyomásom, egy 
ösztönös megérzésem. Ezt formálja még a 
rendezői elképzelés, a kollégák által hozott 
figurához való idomulás, így néha az utol-
só pillanatban dől el a végső karakter. Egy 
szerep soha nincs kész, én elsősorban az 
önazonosságra és a hitelességre törekszem 
és arra, hogy legalább három másodpercig 
magamat is meglepjem.

– Nagyon megfogott a hangod. Mivel 
olvastam, hogy a szüleid magyar-törté­
nelem szakos tanárok voltak, az indítta­
tás kézenfekvő. Tudatosan élsz remek 
orgánumoddal. Szoktál dolgozni rajta, 
hiszen lemezfelvételeid is vannak?

– Igen, van egy vokalizatőr tanárom 
(hangképző) akihez járok heti két alka-
lommal. Tudatosan használom a hango-
mat, hiszen a színház elsősorban a verba-
litás művészete. Mindig is fontos volt szá-
momra, hogy naprakész legyek. 

– Ejtsünk néhány szót a szerepeidről! 
Mária vagy a Csíksomlyói passióban. 
Ebben nagyon el tudlak képzelni, de a 
Macskajáték Paulájaként, aki Orbánné­
tól elhódítja a valamikor híres opera­
énekest, akit már csak egy jó húsleves 
hoz lázba… Paula egy rafinált asszony…

– Miért nem tudsz elképzelni a Macs-
kajáték Paulájaként? Ezek, igazi karakter-
szerepek. Muskátné a Liliomban egy vas-
kosabb alkat, Paula viszont a megtestesült 
elegancia, nem feltétlen tisztességgel pá-
rosulva, de ez is csak nézőpont kérdése. 
Ez a jó, hogy mindig más lehetek.

– Saját elképzelésed volt az önálló es­
ted – „Valamit hoztam a hegyekből”, vagy 

valaki a színházban meglátta benned a 
„vampot”? Művészi elődöd, Mezei Mária 
színművész a háború után a végzet as�­
szonya típusú szerepeket játszott…

– Ez egy kétórás monodráma, ami nem 
a femme fatale-ról szól, hanem az esen-
dő, önmagát kereső és megtaláló nőről, 
emberről szól. A társulatból az csinálha-
tott önálló estet, aki akart, én pedig Me-
zei Máriát választottam. Magam szerkesz-
tettem az anyagot, sokat olvastam hozzá. 
A darab a színművésznő születésétől a ha-
láláig játszódik, élő zenei kísérettel.

– Megvolt már az évadnyitó, lehet-e 
már tudni, milyen feladatokat kapsz a 
2025-26-os színházi évben? Kik izga­
tottabbak ilyenkor, a gyerekek az isko­
lakezdéstől, vagy te az új évad adta ki­
hívásoktól?

– A fiunk már várta az egyetemet, 
még szokja a visszatérést az iskolapadba. 
Én pedig már három előadást játszottam 
augusztusban. Sok dolgom lesz ebben az 
évadban, de ez egyelőre legyen meglepe-
tés.

• TÓTH EMESE

Tóth Auguszta önálló estje: Hoztam valamit a hegyekből – Mezei Mária 
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Karácsonykor rengeteg ember gondol az 
elesettekre is, és szeretné a szükségben élő-
ket is támogatni, adományozni. Azonban 
nagyon nem mindegy, hogyan és mit, hi-
szen adományozni olyan holmikat érde-
mes és szükséges, amelyeknek mi magunk 
is örülnénk, hasznát vennénk. Jó állapot-
ban vannak és az évszaknak is megfelelő-
ek. Sajnos előfordul, hogy a kilomtalanított 
ruhaneműket leadják adománynak, pedig 
sajnos nem tudják ezeket a ruhaneműket 
hasznosítani. Éppen ezért összeállítottunk 
egy adományozási etikettet.

• Fontos, hogy először telefonáljunk, 
érdeklődjünk, kérdezzünk! A Segítő Kéz 
Szolgálat alapszabálya, hogy az adományo-
zó először őket kérdezze meg, hogy mi-
re van szükség. Sajnos előfordult, hogy ott 
hagytak ruhával teli zsákokat az intézmény 
kerítése mellett, s ezzel sok gondot okozott 
az adományozó, mert például szétáztak a 
ruhák a szabadban. Arra kérek minden-
kit, hogy először érdeklődjenek, mire van 

szükség, hiszen így elejét vehetik például a 
ruhaneműk felesleges tárolásának, a mun-
katársak extra leterheltségének és a szemét 
elszállításával járó költségeknek!

• Kizárólag tiszta, rendezett, hiánytalan, 
hibátlan használati tárgyakat és játékokat 
várunk. Ruhaneműből pedig maximum 
két zsák ruhát tudunk elfogadni, melyek 
az aktuális évszaknak megfelelőek. Bútoro-
kat és nagyobb tárgyakat nem tudunk tá-
rolni, viszont közvetítő szerepet vállal a Se-
gítő Kéz Szolgálat, amennyiben egy rászo-
rulónak éppen ilyen használati tárgyra van 
szüksége.

• Az ügyfelek nyitvatartási időben bár-
mikor jöhetnek adományt keresni. Szépen 
kérünk azonban mindenkit, hogy az ado-
mányozási lehetőséget ne keverje össze egy 
second hand üzlettel!

• Aki adományként kapott tárgyat, ru-
hát, bármi egyebet eladásra kínál fel online 
felületeken (már volt ilyenre példa), azt ki-
zárják a Segítő Kéz Szolgálat ügyfélköréből.

• Arra kérjük az adományozókat, hogy 
válogassák meg az adománynak gondolt 
tárgy minőségét, és kiváló állapotban lévő 
játékokat adományozzanak a kisgyerekek-
nek, mert ezeknek tudnak igazán és szívből 
örülni! A textíliákat kimosva, tiszta, ren-
dezett állapotban kell eljuttatni az előzetes 
egyeztetést követően. 

• Változott az adományozási fókusz és 
változtak az éppen aktuális szükségletek 
is. Csökken a klasszikus „krízisruha” irán-
ti igény, szinte elvétve fordul elő, hogy a hi-
ányt szenvedő ügyfél nem tud miben jár-
ni, nincs cipője. Sokkal inkább élelmiszer-
re van szükség. 

• Azonban sajnos ma már kevésbé 
használnak lisztet, búzadarát és hasonló-
kat. Leginkább konzervekre, tésztára, máj-
krémre, bébiételekre mutatkozik igény. 
A „liszt-olaj-cukor” adomány már kevésbé 
releváns, mivel a rászorulóknak gyakran 
nincs eszközük vagy lehetőségük főzésre.

• Hatalmas igény van főtt ételre, mint 
adományra. A Segítő Kéz Szolgálat előtt 
van egy «ételadó doboz», ahova bárki el-
helyezhet otthon megmaradt, friss étele-
ket (dátummal ellátva). Amennyiben az 
adományozó rendkívül hasznossá szeret-
né magát tenni, akkor akár karácsonykor is 
főzzön és ajánljon fel főtt ételt.

• Orvosi segédeszközök: Nagy az igény 
vércukormérőkre, vérnyomásmérőkre, láz-
mérőkre, amelyek drágák, azonban sok idős, 
beteg embernek van szüksége rájuk. Ez eset-
ben is fontos, hogy az adományozás előtt 
egyeztessenek a Segítő Kéz Szolgálattal.

• Kiss Bernadett intézményvezető fel-
hívja rá a figyelmet, hogy ne kössük felté-
telekhez az adományozást. „Az adományo-
zásnak feltétel nélkül kell történnie, anél-
kül, hogy belegondolnánk, mire használja 
fel a rászoruló. Sok ember él rendkívül sze-
rény körülmények között, azonban ápolt 
és tiszta, ezért is fontos a méltóságuk tisz-
teletben tartása. Ha adományozunk, ak-
kor legyen a célunk a valódi segítségnyúj-
tás, amely tudatos, kommunikáción alapu-
ló, minőségi és feltétel nélküli. Bánjunk úgy 
a rászorulókkal, ahogy magunkkal vagy a 
szeretteinkkel bánnánk!”

 • B. J. 

Ruhák helyett élelmiszerre van a legnagyobb szüksége a rászorulók-
nak. A Segítő Kéz Szolgálat vezetője, Kiss Bernadett szerint a kommu-
nikáció rendkívül fontos az adományozás során is, hiszen így tudhat-
ják meg a nagylelkű adományozók, hogy valójában mire van szükség. 
Az igazgatónő szerint ugyanis az élelmiszer – legyen az tartós élelmi-
szer vagy egy tál megmaradt vacsora – mindig jól jön, a tapasztalatok 
szerint sokkal nagyobb keletje van, mint akár a ruhaneműnek. Ezért 
azt kéri a Segítő Kéz, hogy először vegyék fel velük a kapcsolatot, 
egyeztessenek arról, mire van szükség, és csak utána vigyenek előre 
egyeztetett adományt.

Adomány 1X1

Karácsonyi jótékonyság:  
ételre van leginkább szükség
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Mészáros Antal építőmérnök február óta 
látja el feladatait itt, a bálinti Városházán.  
A közlekedési munkacsoportban Mészá-
ros Antal és Barna Zsolt közlekedési szak-
értő tevékenykedik, s feladatuk az ötlettől 
a megvalósításig tartó közlekedésfejleszté-
si projektek véghezvitele.

Mészáros Antal kérdésünkre ismertet-
te, hogy számos bejelentést is kapnak, s 
leginkább a törökbálinti térinformatikai 
rendszeren https://terkep.torokbalint.hu/ 
keresztül találják meg őket a lakosok az 
észrevételeikkel. „Általában heti tíz beje-
lentést kapunk, amelyek főként út- és jár-
dahibákra, kátyúkra, valamint fejleszté-
si ötletekre vonatkoznak. Ahogy tudunk, 
azonnal intézkedünk.” A munkacsoport 
feje azt is elmondta, hogy panaszokat is 
kezelnek. „Gyakori panasz a gyorshajtás. 
Esetenként forgalomlassító elemek beve-
zetését fontoljuk meg, de előzetesen fel-
mérjük az érintett utca lakóinak a vélemé-
nyét.” 

Számos aktuális fejlesztéssel is büszkél-
kedhet a munkacsoport, ők alakították ki 
a „jobb kéz” felfestéseket és innovatív út-
burkolati jeleket például a Tükörhegyen, 
a Kerekdomb utcában. Ugyanis javítani 
akartak az egyenrangú útkereszteződések 
láthatóságán, ezért felfestéseket alkalmaz-
tak. „Ezek a jelzések táblák nélkül is segí-
tenek a jobbkéz-szabály betartásában, és 
illeszkednek a zónás táblázási elvhez, el-
kerülve a túlzott táblázást a városban” – 
állítja a munkacsoport vezetője.

„Felújítottuk továbbá a Pistályi út – 
Hortenzia utca csomópontját, ahol átala-
kítottuk a korábbi, rossz állapotú és sza-
bályozatlan csomópontot. Itt körforga-
lomszerű forgalmi rendet vezettek be, 
táblákkal, kötelező haladási irányokkal, 
körbejárhatóvá téve a csomópontot, esz-
tétikus középsziget kialakításával.” Foko-
zott figyelmet szentelnek továbbá a BUBA 
(Budapest-Balaton kerékpárút) karban-
tartására, különösen a vegyes használatú 

szakaszokon, ahol autók is közlekedhet-
nek. „Javítottuk továbbá az útszéli padkák 
eróziója miatti szintkülönbségeket, ame-
lyek balesetveszélyt jelenthettek. Ami pe-
dig az út- és járdajavításokat illeti, folya-
matosan végezzük a kátyúzást és a járda-
szakaszok felújítását, például a lépcsőt a 
temetőnél, vagy   a Bajcsy-Zsilinszky utca 
– Kerekdomb utca csomópontjánál talál-
ható járdaszakaszt is renováltuk.

S hogy mit hoz a közlekedési munka-
csoport számára a jövő? Rengeteg mun-
kát. Például optimalizálni szeretnék a 
buszközlekedést. Mészáros Antal elárul-
ta, hogy szakértő bevonásával készült el 
egy felmérés a jelenlegi buszvonalakról és 
utasforgalomról. Cél az ideális útvonalak 
és menetrendek kialakítása a MÁV Sze-
mélyszállítási Zrt.-vel és a környező tele-
pülésekkel együttműködve. „Az előkészí-
tő fázisban kérdőívezést végeztek a lakos-
ság körében, a végleges tervet széles kö-
rű társadalmi egyeztetésen mutatják majd 
be” – mondta a szakember. A másik nagy 
jövőbeni projekt, hogy közlekedési kerek-
asztal fórumot rendeznek a parkolási kér-
désekről. „Cél a problémák azonosítása és 
lehetséges megoldások kidolgozása.”

• TBVÚ

Közlekedési munkacsoport:

Reformálnák a parkolást 
és a buszmenetrendet

Városunk közlekedési munkacsoportja a Törökbálinti Polgármesteri 
Hivatal Városfejlesztési és Vagyongazdálkodási Osztálya keretében 
működik. Talán ez elsőre igencsak nyakatekertnek hangzik, ám elen-
gedhetetlenül nagy szükség van a közlekedésiekre, akik komoly ered-
ményeket mutatnak fel.

A megújult Pistályi út – Hortenzia utca csomópont
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„A Jóistennek csináljuk,  
nem magunknak”

A törökbálinti Katolikus Karitász vezetője, 
Göttliné Orosz Ágnes a „Szeretet és Gon-
doskodás Díj” átvétele kapcsán mesélt ne-
künk életéről, hivatásáról és a Karitász 
hétköznapjairól.

„Amikor 2004-ben férjemmel, Mikivel 
Törökbálintra költöztünk, Nóri lányom 9 
éves volt, Bálint fiam 6. A gyerekeinket 
hittanra írattuk. Nóri jött a hírrel: „Anya, 
jön Julika néni családot látogatni!” Kér-
deztem, hogy vajon melyik dobozra ültes-
sem, mert akkor mi még, a költözés utá-
ni hónapokban gyakorlatilag dobozokból 

éltünk. Julika visszaüzent, hogy „nyugi, 
nem fog elpakolni” helyettünk (moso-
lyog). Eljött és meghívott minket a közös-
ségbe, tehát általa, és a lányom által kerül-
tünk a vérkeringésbe.

Akkoriban még nem volt annyi időm, 
hogy amolyan minden lében két kanál le-
gyek (mosolyog), de mondtam Juliká-
nak, hogy alkalomszerűen szívesen se-
gítek. Szó szót követett és elhatároztuk, 
hogy megrendezzük az „Adventi Udvar” 
-t. Biztosan sokan emlékeznek az első al-
kalomra, amikor még kint a plébánia ud-

varán egy összeeszkábált pódiumon éne-
keltek a gyerekek és ott gyújtottuk meg az 
adventi koszorú első gyertyáját.

Ahogy aztán telt az idő, mégiscsak 
minden lében két kanalak lettünk (moso-
lyog). Nóri elkezdett gyerektáborba járni, 
én meg mentem segíteni. 17 évig főztem a 
nyári hittantáborokban. Egy idő után Mi-
ki is csatlakozott hozzánk, onnantól kezd-
ve együtt jártunk táborozni és hát azért ez 
az élmény beszippantja az embert.

Már javában benne voltunk a közös-
ségben, ha segíteni kellett, akkor mentünk 
és csináltuk. Az idő tájt Lakatos Gyuri bá-
csi a feleségével, Marikával együtt vezet-
te a Karitász törökbálinti szervezetét. Miki 
jelentkezett, hogy szívesen hord ki élelmi-
szert, segít a fuvarozásban, meg cipeked-
ni is, mert a Karitászban az átlagéletkor 60 
év körül volt. Így ismertük meg Gyuri bá-
csiékat. Megkeresték Mikit – aki akkori-
ban már nagyon aktív volt –, hogy lenne-e 
időnk, kedvünk a munkájukat tovább csi-
nálni. Nálunk a gyerekek már nagyok vol-
tak, és Miki többször említette, hogy kel-
lene neki valamilyen feladat, ami leköti 
az idejét és közben tehet valamit az em-
berekért. Amikor megérkezett a felkérés 
– ez 2017-ben volt –, emlékszem jött ha-
za, hogy na, a vágya meghallgatásra talált, 
mert most megvan a feladat, de csak ak-
kor vállalja, ha együtt csináljuk. Mit tesz 
egy jó feleség? Ahogy másban, úgy követ-
tem ebben is. Nyáron történt az átadás- 
átvétel, és emlékszem, hogy két napon át 
ültünk egy nagy füzettel az ölünkben és 
írtuk, írtuk, írtuk, hogy hova kell menni, 
és mit kell csinálni.  

Miki mondta, hogy az első évben min-
dent pontosan úgy teszünk, ahogy a Gyuri 
bácsiék csinálták. Meg kell ismerni az em-
bereket, végig kell csinálni minden folya-
matot, úgy, ahogy eddig működött.  Aztán 
az első évet követően összeírtuk az ös�-
szes létező feladatot, még újakat is vettünk 
hozzá, és elindultunk a hittan csoportok-
hoz. Mindenhol elmondtuk, hogy mit csi-
nálunk és hogy segítségre van szüksé-
günk. Azt gondolom, hogy hitelesen tud-
tuk képviselni, hogy ez egy jó dolog és 
emiatt sok új segítő állt be mellénk, nem 

„Amit a legkisebb testvéreim közül eggyel tettetek, velem tettétek!” 
(Mt 25,31–40) – nagyon nehéz lenne ennél szebb és kifejezőbb mottót 
találni a Katolikus Karitász szervezetének működésére. A Karitászhoz 
csatlakozók anyagi ellenszolgáltatás nélkül segítenek a rászorulókon, 
korra, nemre, etnikai és felekezeti hovatartozásra való tekintet nél-
kül, a testvéri szeretet parancsától vezérelve. A Katolikus Karitász tö-
rökbálinti szervezete 2000 októberében kezdte meg működését. Szer-
teágazó, támogató, segítő tevékenysége felöleli a rászorulók anyagi 
támogatását, az akár naponta történő látogatást, gondozást, a min-
dennapos ügyes-bajos dolgaik intézését. A közösség üzemelteti a tö-
rökbálinti Auchan áruházban lévő KaritaszPONTot is. Lehetetlen fel-
sorolni minden tevékenységet, hiszen az élet a segítségnyújtás terüle-
tén is a kihívások végtelenül színes tárházából válogat.

Szőke Péter polgármester a „Szeretet és Gondoskodás Díját adja át 
Göttliné Orosz Ágnesnek, a törökbálinti Katolikus Karitász vezetőjének
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azt mondom, hogy mögénk, hanem hogy 
mellénk, az ügy mellé álltak. 

Az volt az az év, amikor beindítottuk 
a „patrónus rendszert”. Azért találtuk ki 
ezt a támogatási formát, hogy a segítség-
adás ne úgy működjön, hogy beadjuk a 
csomagot és már megyünk is tovább, ha-
nem hogy akinek van patronáltja, az épít-
sen ki élő kapcsolatot vele. Tudjon róla, 
hogy milyen problémái vannak, legyen 
egy olyan személyes kapcsolat, ami nem 
csak arról szól, hogy megveszem a gyógy-
szert, vagy bedobom a tűzifát. Mikinek 
nagy tervei voltak, nagyon szerette vol-
na még jobban elvinni a támogatottakhoz 
az evangéliumot, a mi hitünket. Sajnos, 
ő meghalt márciusban. Áprilisban volt a 
beiratkozás az iskolában, nekem hivatal-
ból ott kellett lennem. Jött egy család, az 
egyik patronáltunk. Ilyenkor kell eldönte-
ni, hogy a gyermek hittanra, vagy erkölcs-
tanra fog járni. Amikor feltettük ezt a kér-
dést azt felelték, hittan, mert ők már annyi 
segítséget kaptak a Karitásztól, hogy azt 
szeretnék, hogy a gyerekük megismerje a 
hitünket. Arra gondoltam, hogy Miki mi-
ért nem vagy itt, te ezért a mondatért dol-
goztál egész életedben. 

Miki rendszeres látogatója volt a szer-
dai szentségimádásoknak, a Mária segíts 
kápolnában. Sokáig jártam vele én is, és 
tudom, hogy nagyon sok erőt kaptunk a 
Jóistentől, hogy segíthessünk. A  közös-
ségre is mindig számíthattunk: ha bármi-
re szükség volt és ment egy kör-e-mail, 
akkor nem volt olyan dolog, amit fél órán 
belül ne tudtunk volna elintézni vagy 
megszerezni. Persze, kellett valaki, hogy 
szervezzen, hogy mozgassa a szálakat, de 

a Törökbálinton működő katolikus kö-
zösség tele van jó szándékú, segítőkész 
emberekkel. Lehet, hogy éppen nem tud-
ja valaki azt vállalni, hogy heti rendsze-
rességgel látogasson, de akkor is szívesen 
segít egyszer-egyszer, ha adódik egy alka-
lom favágásra, bevásárlásra vagy éppen 
az élelmiszerosztásban. 

Miki szerény környezetből jött, ő min-
den pillanatban érezte azt, hogy amikor 
segít valakinek az olyan, mintha neki se-
gítettek volna, amikor ő volt szorult hely-
zetben. 2023-ban kapta meg a Caritas  
Hungarica-díjat. Nem is akart elmenni, át-
venni az elismerést, mert úgy érezte, hogy 
ő semmi különöset nem csinált, csak a kö-
telességét végzi. Noszogattuk, hogy el kell 
menned, mert itt most a közösséget kép-
viseled. Miki nem szerette a díjakat meg 
a dicséretet. Azt mondta a Jóistennek csi-
náljuk, nem magunknak. Remélem, hogy 

ő már ott van a mennyországban és meg-
kapta a jutalmát. 

A végtelenségig persze nem lehet ad-
ni, mert a lehetőségek végesek. De, hogy 
hol a határ, na, az nagyon nehéz dolog. 
Amikor mi Mikivel vitatkoztunk, ak-
kor mindig ilyeneken. Nehéz eldönte-
ni, hol van az a pont, ahol azt mondod, 
hogy ebben még segítünk, de itt, ebben 
már nem, mert ez már nem a mi hatás-
körünk. De persze, minden újabb segít-
ség elkel, ha valaki érez erőt, kedvet a fel-
adathoz. A www.tbkat.hu oldalon a Kari-
tász fül alatt található az elérhetőségünk 
és pár egyéb információ. 

Azt gondolom, hogy Miki azért is tu-
dott olyan nagy szívvel segíteni, mert tudta 
mit jelent nélkülözni. Emlékszem, egyszer 
a Szentlélek szemináriumon mondta ne-
kem Sipos Gyuszi, hogy látni fogom a fér-
jem megtérését. Ezt én akkor nem nagyon 
értettem: hogy-hogy látni fogom Miklós 
megtérését, hiszen, én mindig úgy érez-
tem, az ő hitére támaszkodik a család. Az-
tán láttam, hogy hogyan teljesedik ki eb-
ben a karitász munkában, hogy találta meg 
ebben önmagát és akkor döbbentem rá, 
hogy igen, igazán most tért meg a férjem.”

„A Karitász tagjai legyenek a béke és 
a kiengesztelődés eszközei a népek, a kö-
zösségek és a hívek között. Az emberi 
személy álljon erőfeszítéseik középpont-
jában, harcoljanak a szegénység ellen. 
Ugyanakkor tanuljanak is a szegényektől: 
merítsenek ihletet egyszerű és lényegre fi-
gyelő életükből, értékeikből, a szolidari-
tásra és az osztozásra való készségükből, 
valamint abból, hogy képesek fölemelked-
ni a nehézségek idején, és ami még fonto-
sabb, meríteni a szenvedő Krisztus példá-
jából.” Ferenc pápa

• TÓTH CSABAGöttliné Orosz Ágnes férjével, néhai Göttli Miklóssal
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A felhívásra jelentkezett tíz helybéli alko-
tó és a projektet segítők köre hónapok óta 
dolgozik együtt az izgalmasan formálódó 
terveken. A művészi elképzelésben és az 
anyaghasználatban a tradicionális és a kor-
társ kézművesség találkozik. Kovácsoltvas 
szerkezet, nemezelt hátlap, festett fa, réz, 
Tiffany-üveg és fény alkot egységet – kon-
centrikus íveivel is befelé, az ünnep lényegé-
re, a remény és a szeretet jelenlétére irányít-
va figyelmünket. A motívumok megidézik 
a város múltját is: Róth Miksa üvegablaka-
inak mintáit, a régi sváb Christkindlspiel, a 
„jézuskázás” angyalkáit.

Az alkotócsoport ötletének igazi kurió-
zuma, hogy az installáció nem egyszerre tá-
rul fel, hanem az adventi hetek során foko-
zatosan bontakozik ki, és nem pusztán né-
zőként számít ránk, hanem minden évben 
a közösség tevékeny részvételével elevene-
dik meg. Vasárnapról vasárnapra újabb ala-
kok – a Szent Család, a pásztorok és a kirá-
lyok – kerülnek benne a helyükre úgy, hogy 
a város különböző pontjairól gyermekekkel 
mozgatjuk-kísérjük őket egyre közelebb, 
mígnem a jelenet karácsonyra teljessé válik.

A Jászolművek körében a gondolkodást 
az a vezérfonal vezette, hogy a karácsony 
nem csupán egyetlen estére kigyúló fény, 

hanem egy olyan út, amit az adventi vára-
kozás alatt együtt járunk végig. Ahogy a 
betlehemi jelenet szereplői lassan mozgás-
ba lendülnek, úgy az ünnepre hangolódás-
ban mi magunk is útra kelünk egymás fe-
lé. Egy közösen berendezett jászol – amel-
lett, hogy egy szép alkotást, csendes csalá-
di zarándokhelyet ígér – az ünnep közös 
megélésére is alkalmakat kínál, egy új, még-
is minden ízében törökbálinti hagyomány 
életre hívásával. 

Az alkotók nem véletlenül szánnak gyer-
mekeinknek központi szerepet. Mint min-

den hagyomány, ez is akkor marad eleven, 
ha velük éljük meg és évről évre, régi-új szo-
kásként együtt visszük tovább. Leginkább 
számukra kell hiteles példát adnunk abban, 
hogy a karácsony nem magától történik, 
nem készen érkezik – mi fényesítjük aprán-
ként ünneppé a készülődés napjai alatt. Az 
új betlehemi játékkal is segíthetünk abban, 
hogy figyelmüket a tartalmát vesztett csillo-
gás, a kiüresedő díszletek helyett az ünnep 
belső fénye, a találkozás, megosztás, egy-
másra figyelés és az együtt teremtett pilla-
natok öröme ragadja meg.

A résztvevők egymást inspiráló krea-
tivitását, lelkes elkötelezettségét és rész-
letekre is érzékeny figyelmét, a közösség 
megszólításának reményében alakított, 
művészi igényességű terveiket látva a Já-
szolművek betleheme valóban különleges 
adventi élményt adhat városunknak. Ah-
hoz, hogy jövőre együtt vállalkozhassunk 
a megvalósítására, az alkotók most mind-
nyájukat támogatásra hívják! A várhatóan 
karácsonyig tartó adománygyűjtés során 
akár pénzbeli, akár anyagfelajánlást szí-
vesen fogadnak. Az adományozók a mű-
vészek által tervezett kis érmét kaphatják 
ajándékba, és a jelentősebb hozzájárulá-
sokat a betlehemen elhelyezett emléktáb-
lán is megörökítjük. 

• ÖVEGES BORBÁLA
A BÁLINTI CSALÁDOK KÖZÖSSÉGE VEZETŐJE

Az adományokat a Bálinti Családok Közös-
sége gyűjti. Részletek az egyesület honlap-
ján olvashatók: www.balinticsaladok.hu/ 
jaszolmuvek

Törökbálint különleges betleheme közösségi összefogással készülhet el

Úton egymás felé
A betlehemállítás évszázados hagyomány szerte a keresztény világ-
ban, s fontos helyet foglal el a karácsonyi ünnepkörben. Korábbi vá-
rosi betlehemünk – bár sokak szívéhez nőtt – az idők során rossz álla-
potba került. A Bálinti Családok Közössége Egyesület Törökszegfű  
Alkotóköre ezért indította útjára a „Jászolművek” projektet egy új 
betlehem közös megalkotására és a közösséget megmozgató régi  
betlehemes játék újragondolására. 

Az új betlehem első makettje

A Jászolművek projekt alkotócsapata 
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A női amatőr NB I-ben megkezdődött a 2025-26-os szezon. 
A Piros csoportban a törökbálintiak mellett a következő telepü-
lések klubjai alkotják a 10 csapatos mezőnyt: Darazsak Sportaka-
démia (Sopron), Tatabánya, PVSK 1919 (Pécs), Baja, Zalaeger-
szeg, Veszprém, Zsíros Akadémia Kőbánya, valamint a két fővá-
rosi egyetemi klub, a BEAC és MAFC. 

A Radobasket Veszprémben kezdett, ahol rengeteg pontot dobva 
sikerült könnyedén nyerni. A második ellenfél a Zalaegerszeg volt, az 
elsőrangú kosárlabda kultúrával rendelkező zalai megyeszékhely női 
csapata ellen már az 50:28-as félidő meggyőző különbséget mutatott, 

az előny a második játékrészben valamivel növekedett. Az első fordu-
lóból elhalasztott harmadik mérkőzésen a csoport favoritjának szá-
mító soproni akadémisták látogattak Bálintra és a honlapjuk tudósí-
tásának címe szerint: „Idegenben nyertek rangadót”. 

    
OKTÓBER 12. Fo-PU-Mix VESC – Radobasket 48:154
(6-35, 17-44, 14-44, 11-31)
OKTÓBER 17. Radobasket – ZTE NKK 88:60 
(34-17, 16-11, 25-9, 13-23)
OKTÓBER 26. Radobasket – Darazsak Sportakadémia 59:77
(14-20, 20-22, 9-13, 16-22)

A legutóbbi mérkőzés után az edzők nyilatkozatai 
RADOVICS JÓZSEF: Gratulálok a Sopronnak! Megérdemelten 
nyertek! Büszke vagyok a lányainkra, mert kiválóan védekeztek! 
Sajnos a támadójátékunk nem volt gördülékeny, ennek voltak 
okai, de nem bánkódunk, emelt fővel megyünk tovább!

RADULOVIC SRDAN: A végeredmény nem tükrözi azt, hogy ez 
mennyire nehéz meccs volt számunkra. Rengeteg energiába került, 
hogy megnyerjük ezt a találkozót, és biztos vagyok benne, hogy a jö-
vőben további remek mérkőzéseket játszunk még a Radobaskettel, 
akiknek gratulálok és sok sikert kívánok a továbbiakban!

• SZA     

Törökbálint újonnan induló fekete-fehér csapata nyáron mesés 
rajtot vett. A megyei IV. osztályú gárda történetének második tét-
mérkőzésén a Magyar Kupában legyőzte a megyei I. osztályú Per-
bált (3:2), majd az ugyanitt szereplő Biatorbágynak is méltó ellen-
fele volt (2:3). Ezek után úgy tűnt, hogy a bajnoki mérkőzések nem 
jelenthetnek gondot, amit az első három találkozó eredménye – 
egyszer 6, kétszer 4 gól különbségű győzelem – nagyjából igazolt. 

Talán a túlzott magabiztosság volt az oka annak, hogy az első 
kupamérkőzésen 9:0-ra legyőzött Délegyháza elleni hazai mér-
kőzés kellemetlen meglepetést hozott. Az időközben szinte ki-
cserélődő, volt élvonalbeli játékossal is erősödő vendégek ugyan-
is taktikusan és összeszedetten játszva a félidőig kétgólos előnyt 
szereztek és ebből a második játékrészben egyet meg is tartottak 
(1:2). Miután ők még nem vesztettek pontot, átvették a vezetést 
a tabellán, amit a következő két hétben meg is őriztek. A TLC-
sek a klub történetének első „pofonja” után összekapták magukat 
és két fontos idegenbeli győzelmet arattak: a mezőny első felébe 
tartozó Lasselsberger-Pereg SE-t 13:1-re kiütötték, majd Csévha-
raszton nyertek 2:0-ra.

Október végén a helyzet úgy áll, hogy a Délegyháza százszá-
zalékos, a TLC 1923 pedig a listavezető elleni vereségen kívül 
ugyancsak begyűjtötte az összes pontot. A bajnoki címért várha-
tóan ez a két csapat fut versenyt, a rivális jelenleg lőtávolban van. 

• SZA     

Kosárlabda

A Radobasket megkezdte szereplését

Labdarúgás

Már az első pofon is megvan, 
de semmi sincs veszve

Komoly küzdelemre késztették a soproni akadémistákat

 A nyitott pálya program keretében a TLC 1923 iskolásoknak 
rendezett tortát
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– Húszévesen vonult vissza az aktív sport­
tól, hiszen szeptembertől a Semmelweis 
Orvostudományi Egyetem gyógytornász 
szakos hallgatója. Milyen az élet verseny­
sport nélkül?

– Csupán néhány hét telt el a SOTE 
tanévkezdése óta, úgyhogy most vettem 
fel a fonalat az egyetemen. A sport, a tánc 

maga máris nagyon hiányzik, viszont az 
ezzel járó stressz és kötelezettségek nem. 
Az mindig világos volt, hogy a verseny-
sport után is mozgással és segítéssel sze-
retnék foglalkozni, jó néhány éve tudom, 
hogy a gyógytorna lehet az utam. Azt tud-
tam, hogy nem szeretnék napi nyolc órá-
ban számítógép előtt ülni, mindenképp 

emberekkel együttműködve és őket segít-
ve tudtam elképzelni az életem. A gyógy-
torna számomra egyszerre törődik az em-
berrel, a mozgással, a testével, de egyaránt 
a lelkével is. Megtapasztaltam a sporttár-
saimon és saját magamon is, hogy men�-
nyire fontos egy ilyen szakember minden-
ki életében, szóval, szerintem a gyógy-
tornával az utamon vagyok és leszek. Azt 
még nem tudom, hogy pontosan melyik 
területe foglalkoztat a hivatásomnak, de 
szeretném később a mesterképzést is el-
végezni, folyamatosan fejleszteni képessé-
geimet, és sportolókkal is szeretnék majd 
foglalkozni.

– Ne rohanjunk ennyire előre! Ho­
gyan emlékszik a kezdetekre? Miért ép­
pen akrobatikus rock and roll?

– Mindig imádtam mozogni, táncolni, 
egészen kicsi koromban is együtt roptam 
a szüleimmel a táncot. Azonban egy vélet-
lennek köszönhető az akrobatikus rocky, 
már ha hiszünk a véletlenekben. Kislány 
koromban néptáncoltam és hip-hopot 
táncoltam, ám egyszer lebetegedett az 
egyik osztálytársnőm partnere, aki akkor 
már rockyzott. Arra kért, hogy ugorjak be 
helyette egy versenyre, én pedig örömmel 
igent mondtam. Összesen egyetlen na-
pom volt megtanulni a koreográfiát, de 

Visszavonulását követően a legkisebbeket oktatja

Szőke Kitti világbajnok

„Vissza szeretném adni 
a gyerekeknek mindazt, 
amit én kaptam”
A szemünk előtt nőtt fel. Sokan még emlékeznek arra, amikor Szőke Kitti alig nyolcévesen a legelső akro-
batikus rock and roll bajnokságán vett részt, amelyre – mondhatni – véletlenül keveredett el. Aztán egy-
mást érték a kupák, a serlegek, a meghódított bajnokságok, amelyek egyik csúcsa kétségtelenül az idén 
júniusi, Budapesten tartott akrobatikus rock and roll Európa-bajnokság és a 2024-ben megrendezett  
világ- és Európa-bajnokság volt, ahol a törökbálinti sportolónő mindháromszor a dobogó legmagasabb fo-
kára állhatott. Szőke Kitti mindent kimaxolt, amit ez a látványos táncos sport adhatott. Döntés követke-
zett, és nyáron alig húszévesen visszavonult a rivaldafénytől. Bár édesapja kicsit aggódott amiatt, – nepo-
tizmusnak nevezhetik egyesek – hogy a polgármester lányával készül interjú, ám azzal nyugtattam meg, 
hogy Kitti a maga műfajában már mindent elért, amit csak lehetett.
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megcsináltam: felléptünk, és harmadikok 
lettünk. Ezen felbuzdulva az akkori edző 
javasolta, hogy mindenképp folytassam a 
rockyt, ő szavait idézve: „Nagyon különle-
ges érzés fogott el a színpadon mikor néz-
telek, és hihetetlen, hogy egy délután után 
ezt megcsináltad, tehetséges vagy.” Úgy-
hogy beálltam a kisebbek közé, elkezd-
tem edzésekre járni, ráadásul ugyanott 
kezdődött minden, ahol jelenleg már én 
edzősködöm. Amikor a saját és idősebb 
korosztályban is edzhettem, azonnal rá-
kaptam a tánc ízére, a nap 24 órájában ezt 
akartam csinálni. Kisvártatva megtalálták 
a fiú táncpáromat is, és villámgyorsan ös�-
szecsiszolódtunk. Onnantól fogva jöttek 
is az eredmények, én pedig azt éreztem, 
hogy jó helyen vagyok.

– Mi az, amiért ennyire beleszeretett 
az akrobatikus rock and rollba?

– Nem könnyű megfogalmazni. Maga 
a tánc, a mozgás rendkívül életvidám, di-
namikus, nőies és lendületes. Maximalista 
vagyok, a sport részében kiélhettem a tö-
kéletesség iránti vágyam és folyamatosan 
feszegettem a határaimat. A tánc, mint 
önkifejezési mód pedig rengeteget hoz-
zátett a kiállásomhoz, megjelenésemhez, 
nőiességemhez. Azonban az érzelmi része 
még többet nyom a latba nálam. Önma-
gam tudtam lenni a színpadon, teljes mér-
tékben meg tudtam élni az érzéseimet. Ha 
pedig nekem szól a magyar himnusz, ak-
kor olyan magasztos érzések kerítenek a 
hatalmukba, mint soha máskor. Rengeteg 
barátra és jóakaróra tettem szert, ők let-
tek a második családom. Amikor pedig 
edzeni mentem, megszűnt a külvilág, ki-
kapcsoltam a napi problémáimat, és kizá-
rólag a táncra fókuszáltam. Örömteli volt 
az a napi néhány órám, boldog és energi-
kus lettem. Az akrobatikus rock and roll 
egyaránt sport, tánc és művészi önkifeje-
zési forma, amiben teljesen megtaláltam 
magam. Azt is imádtam, hogy a külföldi 
versenyeim során mindig együtt utazott a 
család, közös program volt és a sporttársa-
im is velem voltak, szóval a megmérettetés 
után együtt fedeztük fel a helyi kultúrát és 
gasztronómiát, ráadásul rengeteg külföldi 
barátot is szereztem így. 

– Hadd legyek az ördög ügyvédje. A 
kudarc is része az ilyen komoly sport­
karriernek. Hogyan tudott átlendülni a 
kudarcain?

– Szerencsés vagyok, hiszen nem kellett 
szembesülnöm túl sok kudarccal. Inkább 
régebben szembesültem velük, és hálás va-
gyok a szüleimnek, az edzőmnek, hogy 
mindig mellettem álltak. Rengeteget beszél-

gettünk róla, mindig ott voltak számomra, 
próbáltak megoldásokat találni, nyugtatni. 
Az edzőm, Patona Borbála teljes mellszéles-
séggel állt mellettem, jóban-rosszban min-
dig számíthattam rá, a lehető legjobb edzőt 
tudhatom magaménak. Megvolt tehát a tö-
kéletes hátterem, és ugyanolyan motiváció-
val tudtam folytatni az edzéseket.

– Sportkarrierje melyik állomásaira a 
legbüszkébb?

– Elmondhatom, hogy az összes célo-
mat és álmomat elértem ebben a sport-
ban. Először 2018-ban lettünk világbaj-
nokok, egy páros formációval, Graz-
ban, Ausztriában. Azóta is kiráz a hideg, 
ahányszor megnézem a felvételeket ró-
la. Ezt követően folyamatosan jöttek az 
eredmények a párommal, Kovács Kornél-
lal, tulajdonképpen az összes versenyün-
kön tudtuk hozni az általunk elvártakat és 
büszkén emlékezve, 3 éven át minden kül-
földi és magyar versenyen a dobogó leg-
tetejére állhattunk. Az pedig, hogy 2024-
ben mi lettünk az Európa- és világbaj-
nokok, idén nyáron pedig itthon, Buda-
pesten tudtunk Európa-bajnokok lenni, 
felülmúlhatatlan érzés. Mondanom sem 
kell, nem volt egyszerű a helyzet, mert a 
bajnokság után két nappal érettségiztem 

az Illyés Gyula Gimnáziumban. Utólag 
elárulhatom, hogy rendkívül nehéz idő-
szak volt ez, hiszen egyrészt az érettségi-
re készültem, másrészt ugyanazzal az in-
tenzitással és elszántsággal edzettem, ösz-
tönöztem magam a versenyre. Meglehető-
sen stresszeltem az érettségi miatt, hiszen 
olyat még sose csináltam korábban, ellen-
tétben a versennyel. Szerencsére minden a 
lehető legjobban sikerült.

– Most, hogy visszavonult, hogyan 
maradt meg az akrobatikus rock and roll 
az életében?

– Amellett, hogy teljes mértékben az 
egyetemre fókuszálok, edzősködöm is, 
méghozzá a legkisebbekkel foglalkozom, 
a Fanatic Táncsport Egyesület égisze alatt. 
Táncot oktatok itt, Törökbálinton a Bóbi-
ta és a Nyitnikék óvodákban, mellette pe-
dig a Munkácsy Mihály Művelődési Ház-
ban is tanítom a rockyt. Őszintén szólva, 
mindig is az óvodás korosztállyal akartam 
foglalkozni, mert nagyon szeretem látni, 
hogy őszintén boldogok és felszabadultak 
a mozgás, a tánc révén. Vissza szeretném 
adni a gyerekeknek azt a mennyiségű tu-
dást, szépet és jót, amit én kaptam az ak-
robatikus rock and rolltól.

• BESZTERCZEY JUDIT
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Az október elsejei képviselő-testületi ülésen 
fontos döntés született: településünk csat-
lakozik a Közösségi Sportpálya-felújítási 
Program 2026-hoz, amelyet a Közigazgatási 
és Területfejlesztési Minisztérium aktív Ma-
gyarországért felelős államtitkára hirdetett 
meg a Magyar Labdarúgó Szövetség szak-
mai együttműködésével. A pályázat célja, 
hogy a meglévő kültéri sportpályák kor-
szerűsítésével biztonságosabb, időtállóbb 
és közösségépítőbb sportolási lehetőségeket 
teremtsen országszerte. 

„A benyújtott pályázat keretében a Tölgy-
fa utcai, a Nyár utcai és az Alsóerdősor sport-
telep második szintjén a jelenleg parkolónak 
használt sportpályán rekortán burkolat ki-
alakítását tervezzük. Ez a modern, rugal-
mas felület nemcsak esztétikus, hanem szá-
mos egészségügyi és biztonsági előnnyel is 
jár. A  rekortán ütéscsillapító tulajdonságá-
nak köszönhetően kíméli az ízületeket, így 
ideális választás futáshoz, labdarúgáshoz és 
egyéb mozgásformákhoz. Emellett csökken-
ti a sérülésveszélyt, különösen esős időben, 
amikor a hagyományos burkolatok csúszós-
sá válhatnak” – mondta el Spiesz András. 

A fejlesztés minden korosztály számá-
ra előnyös: a gyerekek biztonságosabban 
játszhatnak, a felnőttek aktív kikapcsoló-

dásra használhatják, az idősebbek pedig kí-
mélő mozgásformákat gyakorolhatnak raj-
ta. A rekortán burkolat időjárásálló és tar-
tós, így hosszú távon is fenntartható meg-
oldást jelent a közösségi sportélet számára.

Spiesz András hozzátette: „Amennyiben 
a pályázat sikeres lesz, a megújult pályákat 
egy kispályás labdarúgótornával avatjuk 
fel, amely nemcsak sportélményt, hanem 
közösségi összetartást is kínál.” A tervezett 
esemény célja, hogy a lakosok együtt ünne-
peljék a fejlesztést, és aktívan részt vegyenek 
a közösségi sportélet új fejezetében. 

Bár országos szinten már több sportinf-
rastruktúra-fejlesztési program valósult meg 
az elmúlt években – például tornatermek, 
tanuszodák vagy multifunkciós pályák épí-
tése –, kimondottan közösségi sportpályák 
rekortán burkolattal történő felújítására ed-
dig kevés célzott lehetőség nyílt. A mostani 
pályázat ezért hiánypótló kezdeményezés, 
amely nemcsak a sportolás minőségét ja-
vítja, hanem hosszú távon költséghatékony 
megoldást is kínál: a rekortán burkolat kar-
bantartása jóval kevesebb ráfordítást igényel, 
mint a hagyományos felületeké, miközben 
az időjárásnak is jobban ellenáll.

A fejlesztés nemcsak fizikai aktivitás-
ra ösztönöz, hanem erősíti a közösségi ös�-

szetartozást is – hiszen a megújult pályákon 
szervezett események, bajnokságok és csa-
ládi programok új találkozási pontokat te-
remtenek minden korosztály számára.

A Tölgyfa utcai pálya esetében továb-
bi fejlesztések is kilátásban vannak: a ter-
vek szerint pingpongasztal, teqball asztal 
és padok is elhelyezésre kerülnek, amelyek 
még sokoldalúbbá teszik a területet. Az al-
polgármester elmondta, hogy a közbeszer-
zési eljárás ezekre a kiegészítő elemekre je-
lenleg folyamatban van és távolabbi célként 
pedig egy közösségi sütögető kialakítása is 
felmerült, amely tovább erősítené a közös-
ségi élményt, és lehetőséget teremtene kö-
tetlenebb, családias együttlétekre is.

A szerkesztőség nevében csak annyit 
mondhatok: már alig várom, hogy pat-
togjon a labda a megújult pályán – és vele 
együtt újraéledjen a közösségi élmény is.

• ÚJFALUSI ÉVA

Pályázunk a jövőért!

Sportpályafejlesztés a közösségért
Törökbálint újabb lépést tett a közösségi sportélet fejlesztése felé: a 
legutóbbi testületi ülésen döntés született arról, hogy indulunk a „Kö-
zösségi Sportpálya-felújítási Program 2026” című pályázaton. A kez-
deményezés célja, hogy a sportpályáink egy része korszerű, rekortán 
burkolatot kapjon – ezzel biztosítva a lakosság számára egy moder-
nebb, biztonságosabb és élvezetesebb sportolási környezetet.  
Spiesz András alpolgármesterrel beszélgettünk.

Spiesz András

A Nyár utcai sportpálya A Tölgyfa utcai sportpálya 
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Tegyük még különlegesebbé az 
idei adventi időszakot, varázsol-
junk együtt egy mesebeli mézes-
kalácsvárost a Városházán!

Várjuk azok jelentkezését, akik szívesen 
részt vennének az első Törökbálinti Mé-
zeskalácsváros megépítésében. Minden-
ki olyan házat, épületet készíthet, amilyet 
szeretne. Lehet ez jellegzetes törökbálin-
ti hely, templom, körhinta, múzeum, isko-
la, folyó, híd vagy bármilyen részlet, ami 
egy karácsonyi városba beleillik. Javasol-
juk az épületeket LED-es világítással ellát-
ni, hogy este is beragyoghassák a helyszínt. 
Lehet egyedül, vagy csapatban is dolgozni. 

A kiállított alkotásokra az esemény ol-
dalán és a helyszínen is lehet szavazni, egé-
szen december 16-a délig. Az eredmény-
hirdetésre december 21-én a negyedik ad-
venti gyertyagyújtáskor kerül sor, a legtöbb 
szavazatban részesülő alkotások ajándékot 
kapnak. A kész remekműveket 2025. de
cember 5-én 8:00–13:00-ig, valamint dec-

ember 8-án 8:00–16:30-ig várjuk az Önkor-
mányzat portáján. A kiállítás megnyitóját 
december 10-én 17:00-kor tartják. Az idő-
szakos kiállítás 2025. december 11. – 2026. 
január 6-ig tekinthető meg Törökbálint Vá-
ros Önkormányzatában.

 Segítségképpen megosztunk Önökkel 
Fekete Zsuzsanna asszony receptes gyűj-
teményéből egy tökéletes karácsonyi mé-
zes figurás receptet a házak „megépítésé-
hez” és a dekorálásához is.
 
HOZZÁVALÓK
1 kilogramm liszt
30 dekagramm porcukor
3-4 dekagramm vegyes fűszer
(szegfűszeg, fahéj, ánizs) 
vagy 2 csomag mézeskalács 
fűszerkeverék
50 dekagramm méz 
10 dekagramm Rama olvasztva
2 teáskanál szódabikarbóna
3 tojássárgája
1 egész tojás

Egy nagy tálban gyúrjuk össze, majd 1-2 
napig, de akár egy hétig hagyjuk állni a 
hűtőben. Felhasználás előtt gyúrjuk össze.

4-8 milliméter vastagra nyújtsuk ki a 
tésztát az erősen belisztezett deszkán. Kü-
lönböző formákat szaggassunk és kikent 
tepsiben 180 fokon mint a piskótát, süs-
sük meg a formákat, körülbelül 5-6 per-
cig. Nem szabad kiszárítani!

A DÍSZÍTÉSE:
10 dekagramm átszitált porcukor
1 tojásfehérje
1 mokkáskanál ecet

Sokáig verjük a masszát, míg egészen sű-
rű, kemény lesz, majd tegyük a hűtőszek-
rénybe! Formázót úgy kaphatunk, hogy 
egy nejlonszatyor sarkát kiszúrunk egy 
gombostűvel. A formázó segítségével a 
masszával megdíszíthetjük a figurákat.

Egy éjszakán át hagyjuk száradni a szé-
pen kidíszített mézeskalács figurákat!

• TBVÚ

Épül a Törökbálinti Mézeskalácsváros




